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PASZPORT
ZDROWEGO
SENIORA

Jak dbac¢ o zdrowie?

PODRECZNY PORADNIK DLA
PACIJENTOW SENIOROW | ICH
OPIEKUNOW ORAZ WSZYSTKICH
ZAINTERESOWANYCH WSPARCIEM
OSOB STARSZYCH, ZWLASZCZA
CHORYCH | NIESAMODZIELNYCH

POZNAJ ZASADY
| NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
O SWOIM STANIE ZDROWIA, KONTAKT
DO OSOBY BLISKIEJ ORAZ DO
SWOJEGO LEKARZA RODZINNEGO.
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'WYDRUKUJ TE INFORMACJE.

| WLOZ DO PORTFELA LUB
TOREBKI.
I NOS ZAWSZE PRZY SOBIE.
| W DOMU TRZYMAJ W
MIEJSCU, GDZIE ZAWSZE JE
ODNAIJIDZIESZ LUB ZROBIA TO
TWOI NAJBLIZSI.




SPIS TRESCI:

1. Gdzie szukac informacji
0 zdrowiu i leczeniu?
2. Co robic, kiedy choruje
| przyjmuje wiecej niz 5 lekow?

3. Lista lekow i suplementow.

4. Jaka role petni Lekarz Rodzinny?
5. Jak moze pomoc mi lekarz
specjalista?

6. Kontakty do moich lekarzy.

7. Lista badan.

8. Moje potrzeby i prawa pacjenta.
9. ABC zdrowego stylu zycia seniora.

........................................................................... 10. Gdzie uzyskac pomoc
MOJA DATA URODZENIA | wsparcie?




GDZIE SZUKAC INFORMACIJI
O ZDROWIU | LECZENIU?

Kiedy czujesz sie zle, powiadom o tym
najblizszych.

Kiedy zachorujesz, niezwtocznie umow
sie na wizyte do swojego lekarza
rodzinnego.

W przypadku niepokojacych
objawdw, zadzwon do przychodni,
popros o konsultacje telefoniczng

Z lekarzem.

Nie szukaj porad leczniczych
| lekdw na Twoje dolegliwosci
w Internecie — wiele z portali
oferujacych porady robi to
nieetycznie, przez co mozesz narazic
sie na pogorszenie swojego stanu
zdrowia, a nawet zapasc zdrowotna.

Nie opieraj swoich decyzji o zdrowiu
na opiniach znajomych nie bedacych
lekarzami. Kazdy organizm jest inny
| polecany przez sasiadke lek Tobie
moze zaszkodzi¢, a nie pomac.




W przypadku zakupu suplementu,
witamin, ziot, leku bez konsultacji
Z lekarzem popros o opinie
farmaceute w aptece, podajac
informacje o swoim zdrowiu i innych
przyjmowanych lekach.

Pamietaj o wykonywaniu badan - im
wczesniej choroba zostanie wtasciwie
rozpoznana, tym lepiej i szybciej
mozna wtasciwie zareagowac.

Kiedy chorujesz i przyjmujesz
wiecej niz 5 lekéw, jestes
narazony na negatywne skutki
takiego leczenia - leki moga
wchodzié¢ ze sobag w rézne
interakcje i powodowac
negatywne skutki dla zdrowia.
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Aby zapobiec negatywnym
skutkom wielolekowosci:

- Zrob doktadna liste lekow wraz
z dawkami i zaleceniami
dotyczagcymi ich przyjmowania
wskazanymi przez lekarza,

- Liste nos zawsze przy sobie na
kazdg wizyte u lekarza,

- Zanim lekarz przepisze Ci nowy
lek badz zmieni zastosowanie
obecnych pokaz mu liste lekow
| zapytaj o leczenie.

Wychodz z inicjatywa:

- zapytaj lekarza o mozliwos¢ wykonania
dodatkowych badan potwierdzajacych
diagnoze zanim przepisana zostanie nowa
terapia lekowa,

- mozesz poprosic¢ lekarza o konsultacje
z innym specjalistg (jest to twoje prawo).

PAMIETAJ! Nigdy nie kupuj nowego leku
bez konsultacji z lekarzem, w Twojej
sytuacji moze to spowodowac zagrozenie
dla zdrowia.




LISTA PRZYJMOWANYCH LEKOW, SUPLEMENTOW, ZIOt:

RANO:

Jaka role petni Lekarz
Rodzinny?

Lekarz Rodzinny petni
gtédwna role w Twoim planie
dbania o zdrowie oraz
leczenia - powinien znac
cata historie Twoich choréb,
Korzysta on z systemu
Internetowe Konto
Pacjenta, w ktorym
zapisana jest Twoja historia.
W przypadku zachorowania
nalezy skontaktowacé sie ze
swoim Lekarzem
Rodzinnym.




To do niego kierujemy pierwsze kroki,
a on, po przeprowadzeniu wywiadu,
kieruje do wtasciwego lekarza
specjalisty,

Lekarzowi Rodzinnemu przedstawiamy
liste lekow, jakie obecnie przyjmujemy,

Nie mozemy utajnic¢ przed nim faktow
na temat leczenia u innego specjalisty,

Lekarz Rodzinny moze przepisa¢ nam
takze Srodki higieniczne oraz skierowac
do nas pielegniarke,

To on udziela nam porad na temat
waznych dla nas zasad zdrowego zycia.
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Jak moze pomodc mi lekarz
specjalista?

Leczenie wielu choréb wymaga
kontaktu z lekarzami
specjalistami.

Lekarz specjalista zajmie sie
fachowym leczeniem wykrytej
choroby.

Zawsze zabieraj do niego
aktualng liste lekow.

Postaraj sie przedstawic
lekarzowi specjaliscie prawdziwe
informacje o swoim stanie
zdrowia, tak aby mogl zalecié¢
wlasciwe badania i leczenie.




( KONTAKTY DO MOICH LEKARZY:
M@j Lekarz Rodzinny

Imi€ i NAZWISKO.....cuuuueerttrrrterneririititintecnccccncnceeeeeeeaeeeeeees
Adres Przychodni........cccooevininnuunnmneeneeneneeiiiiiienccsininnsnsssssnnnns
B 2) =3 0 P
— - | Jestem pod opieka specjalistow:
Lekarz specjalista

Geriatra
................................. T
e
Bardzo korzystna przy leCzeniu e
. P . Diabetolog
wielu chordb osoby starszej jest
opleka Iekarza gerlatry. ................................. E;..s.;l:.o.i;.g. .................................
Gt fesh w aene exleddins e
zajac sig problemami starzenia sie,
w tym takze ustali¢ wtasciwe leki, Endokrynolog
dlatego wizyta u niego jest =00 s ——
W stanie poprawié catosciowo eta
funkcjonowanle Starszego ................................. .A..l.é.l:é;l.(.)..g. .................................

organizmu.



Lista badan:

NAZWA BADANIA Dermatolog
DATA, wynik badania Hematolog
Clsnienie Fizjoterapeuta

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nefrolog
Morfologia krwi i OB
.................................................................................. Laryngolog
Poziom glukozy we krwi
.................................................................................. Reumato|og
Poziom elektrolitow we kiwi
Ortopeda
EKG Chirurg
Badanie wzroku Neurolog
Nefrolog
Badanie S*UChu .........................................................................
.................................................................................. Urolog
Inne badanie iakie? e S
) Ginekolog

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
----------------------------------------------------------------------------------



Moje potrzeby i prawa pacjenta:

Mam prawo do indywidualnego traktowania,
mam prawo do bycia soba, choroba nie moze
mnie izolowac, potrzebuje wsparcia innych.

Mam prawo do informacji o mojej chorobie,
jej przebiegu i skutkach - potrzebuje
akceptacji i zrozumienia mojej sytuacji.

Wiedza pomaga wspierac i zapewnic godne
Zycie choremu.

Potrzebna jest empatia, tolerancja,
zyczliwosc - okaz wyrozumiatosc i pomoc.

Mam prawo jak najdtuzej pozostac
osoba niezalezna, decydowac o swoim
Zyciu i zdrowiu, mam prawo do
poszanowania mojej przestrzeni,
posiadania wtasnego zdania.

Zadaniem spoteczenstwa, w tym stuzb
ochrony zdrowia jest stworzenie
warunkow do petnego uczestnictwa
W zyciu rodzinnym
| spotecznym.

Potrzebuje wsparcia a nie wyreczania,
chce by¢ samodzielnym.

Chce uczestniczy¢ w wyborze
sprawowanej nade mng opieki
zdrowotnej i spotecznej.



ABC zdrowego stylu zycia seniora:

1. Zdrowe odzywianie sie.
2.Regularne positki.

3.Utrzymanie prawidtowej masy ciafa.
4. Prawidtowy sen 7-8 godzin na dobe.

5.Unikanie niezdrowych przekasek.

6.Nawadnianie organizmu.

7.Dbanie o bezpieczenstwo i higiene
0sobista.

8.Ruch - regularne ¢wiczenia.

9. Rozwoj osobisty - posiadanie
zainteresowan, hobby.

10. Rezygnacja z papierosow.

11. Umiar w piciu alkoholu.

12. Regularne spotkania z rodzing,
przyjaciotmi.

13. Wyjscia na spacery, najlepiej do lasu.
14. Unikanie produktow chemicznych

| przetworzonych.

15. Stosowanie umiaru i ekologii w zyciu
codziennym.

16. Wykonywanie regularnych badan.
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Gdzie uzyskac¢ pomoc
i wsparcie?

Najlepsze jest jak najdtuzsze
pozostanie we wtasnym domu.

Nie boj sie jednak poprosic
0 pomoc - choroba nie jest
niczym wstydliwym.

Dostepne sa:

a) Zwykte ustugi opiekuncze -
zawodowa opieka i pomoc w
domu, wspieranie w codziennych
czynnosciach,

b) Specjalistyczne ustugi
opiekuncze - opieka psychologa
w domu pacjenta,

c) Dtugoterminowa opieka pielegniarska
- opieka pielegniarska
w domu pacjenta,

d) Domy dziennego pobytu - opieka
w specjalistycznych warunkach poza
domem w ciagu dnia,

e) Domy statego pobytu (domy seniora)
- opieka catodobowa w
specjalistycznych warunkach.

Pudetko/koperta zycia - mozna jq
uzyskac w urzedzie gminnym. Nalezy
wypetnic¢ informacje o zdrowiu
| koperte trzymac¢ w domu, w loddwce.




LA RETEPTION - @ N
ROOW SERNTE - A

WAZNE TELEFONY
ALARMOWE

Europejski Numer Alarmowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998

Policja - 997
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Konsultacje: Komitet Ekspertow ds. Praw
Pacjenckich Seniorow i Geriatrii:

- prof. dr hab. n. med. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis,

- prof. dr hab. n. med. Anna Bodzenta-
tukaszyk,

- prof. dr hab. n. med. Barbara Bien,

- prof. dr hab. n. farm. Agnieszka Neumann-
Podczaska,

- dr hab. n. med. prof. UMW Agnieszka
Mastalerz-Migas,

- Maria Lauryn,

- dr n. med. Ewelina tukaszyk,

- prof. dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski
- dr hab. n. med. Halina Doroszkiewicz

- dr Joanna Jonczyk.

Twoje notatki:

Publikacja sfinansowana w ramach projektu "Audyt obywatelski
procesu leczenia farmakologicznego senioréow
w Polsce", realizowanego z dotacji programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i
Norwegie w ramach Funduszy EOG.




