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PASZPORT ZDROWEGO SENIORA – LISTA LEKÓW 

UWAGA! W wolne miejsca wpisujemy wszystkie leki które przyjmujemy:  
leki na receptę, leki bez recepty, 

 suplementy diety, witaminy, zioła. 
 Należy wykreślić leki   

których nie stosujemy.  
 

Nazwa leku Na co stosowany 
lek? 

Kolor/kształt 
leku 

Kiedy i jak często 
przyjmowany? 

Dawka leku Nazwisko lekarza 
przepisującego 
lek  
 

Działania 
niepożądane/ostrzeżenia 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      



 
 

Projekt pt. Audyt obywatelski procesu leczenia farmakologicznego seniorów w Polsce realizowany z dotacji Programu Aktywni Obywatele- Fundusz Krajowy 
finansowanego przez Islandię, Lichtenstein i Norwegię w ramach funduszy EOG 

 

 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

    
 

   

    
 

   



 
 

Projekt pt. Audyt obywatelski procesu leczenia farmakologicznego seniorów w Polsce realizowany z dotacji Programu Aktywni Obywatele- Fundusz Krajowy 
finansowanego przez Islandię, Lichtenstein i Norwegię w ramach funduszy EOG 

 

 

    
 

   

    
 

   

 


