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RECENZJA

»...Poradnik jest doskonalym przewodnikiem i zbiorem pomyslow na
dzialania dla spoleczenstwa lokalnego, a szczegélnie dla lokalnych
liderow, o tym jak sie wlacza¢ w dzialania na rzecz ochrony srodowiska,
ekologii i ochrony klimatu. Powinien by¢ drukowany i rozpowszechniany
w szczegoOlnosSci wsrod lokalnych spolecznos$ci poprzez administracje
samorzadowa, rzadow3 i organizacje spoleczne.”

dr inz. Lech Magrel
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WSTEP

Jaki jest cel publikacji?

Podrecznik jest jednym z rezultatbw projektu Liderzy Eko-Zmian. Zawiera
prezentacje dobrych praktyk w ekologii oraz dzialan edukacyjnych, ktérych zadaniem
jest pobudzenie postaw proekologicznych wéréd mieszkancoOw naszego regionu.
Gléwnym celem publikacji jest prezentacja wypracowanych w projekcie narzedzi
przeznaczonych do dzialan proekologicznych w spolecznosci lokalne;j.

Kolejnym celem jest:

- kreowanie S$wiadomos$ci ekologicznej poprzez proces edukacyjny, obejmujacy
ksztaltowanie postaw, rozbudzanie zainteresowania ludzi wzajemnie powigzanych ze
soba ekonomicznie, relacjami spolecznymi, politycznymi i ekologicznymi,
- umozliwienie zdobywania wiedzy i umiejetno$ci niezbednych do poprawy stanu
srodowiska przyrodniczego i wlasciwego gospodarowania jego zasobami,

- tworzenie nowych wzorcéw postepowania proekologicznego, m.in. madrej
konsumpcji i oszczedzania zasobow naturalnych.

Do kogo skierowana jest publikacja?

Mamy nadzieje, ze podrecznik stanie sie inspiracja i wsparciem dla kazdej osoby,
ktéora podejmuje dzialalno$¢ w sferze ekologii, ochrony klimatu i przyrody na
poziomie lokalnym.

Publikacja jest skierowana w szczego6lnosci do:

- Srodowiska akademickiego, zar6wno 0s6b studiujacych, jak i pracujacych w uczelni
wyzszej, bez wzgledu na jakiekolwiek posiadane cechy, w tym wiek, pleé,
pochodzenie, wykonywany zawod czy szczegOlne potrzeby. Prezentowane narzedzia
sq kierowane do odbiorcow programoéw ksztalcenia na kierunkach ekonomicznych,
administracyjnych i biznesowych,

- mieszkancow regionu podejmujacych dzialania w spolecznosci lokalnej oraz
instytucji, firm i organizacji pozarzadowych realizujacych dzialania w sferze ekologii
i ochrony $§rodowiska naturalnego.

Zespol Projektu Liderzy Eko-Zmian



Czes$¢ I Wprowadzenie

Eliza Szadkowska
Opis projektu Liderzy Eko-Zmian

Jakiego problemu dotyczy projekt?

Zdiagnozowany przez nas problem to postepujaca degradacja zasobow
przyrody regionu kosztem rozwoju gospodarczego. W przewazajacej mierze jest to
efekt niskiej wiedzy i wrazliwoéci ekologicznej mieszkancow, tzw. postaw
proekologicznych. Brak jest form edukacji o wlasciwym gospodarowaniu zasobami
przyrody, przez co obywatele w malym stopniu wlaczaja sie w dzialania ekologiczne
w swoim otoczeniu. W Diagnozie Strategicznej Wojewodztwa Podlaskiego z 2020 r.
wskazano, ze w naszej spoleczno$ci rosnie poczucie indywidualnego wplywu na
srodowisko. Deklaracje proekologiczne mieszkancoéw regionu s3 motywowane
glownie wrzgledami ekonomicznymi, checia oszczedzania. Brak jest kultury
(zwyczajow) tzw. zero waste; ekologiczno$¢ w zakupach i oszczedzanie zasobow
pozostaje zjawiskiem marginalnym. Problemem wladz samorzadowych jest
podejmowanie decyzji dotyczacych zagospodarowania przestrzennego
i infrastruktury, zwlaszcza w aglomeracji. Na tym tle czesto powstaja konflikty
spoleczne. Udzial mieszkancow w prowadzonych konsultacjach spolecznych
dotyczacych krajobrazu i przyrody jest najnizszy w kraju, podobnie udzial
w dzialaniach spolecznych i wolontariacie w ekologii. W firmach i instytucjach
lokalnych prowadzenie programow ekologicznych jest znikome.

Obecny projekt jest kontynuacja naszych cyklicznych dzialan i daje szanse na
bardziej efektywna realizacje programu edukacji i wolontariatu przyrodniczego
w Srodowisku lokalnym. Dlatego do projektu zaprosiliémy partneréw z potencjalem
i do$wiadczeniem w edukacji i partycypacji obywatelskie;.

Wspoélnie opracowaliémy ankiete, ktorg przeprowadziliSmy wsréd odbiorcow
naszego projektu: studentéw i pracownikow WANS w Bialymstoku, kierunkéw:
finanse, zarzadzanie, administracja. W ankiecie wzielo udzial 187 studentow i 31
pracownikow uczelni. Wyniki pokazuja, ze wiekszo$¢ os6b nie ma wiedzy, jak
postepowa¢ w sytuacji zagrozenia Srodowiskowego. Tylko 23 osoby slyszaly
o lokalnych programach edukacji ekologicznej, a tylko u 39 uczestnikow dzialania

i programy wplynely na zmiane postaw proekologicznych. Nawet 146
respondentéw nie uczestniczy w konsultacjach $rodowiskowych i nie wie, jak to
skutecznie robi¢. potrzebuje Praktycznych umiejetnosci w zakresie robienia
odpowiedzialnych zakupéw i oszczedzania zasobdéw nie posiada az 124 osob.
Zwiekszy¢ wiedze na temat recyklingu chcialoby az 80 osob, a 75 na temat
oszczedzania energii i wody. Ponad polowa uczestnikdw potrzebuje warsztatow na



temat segregacji odpadow i ochrony zasobow przyrody. Wsrod respondentow az 27
os6b studiujacych jest chetnych by naby¢ umiejetnosci Eko-Influencera.
Z zaproponowanych form wolontariatu i praktyki ekologicznej wiekszosé
ankietowanych wyrazila cheé¢ uczestnictwa w monitoringu i identyfikacji zagrozen
oraz czynnej ochronie przyrody, a 70 osob chce wziaé¢ udzial w dzialaniach edukacji
ekologicznej i obsludze turystow.

Projekt odpowiada na potrzeby odbiorcéw bezposrednich, wpisujac sie
w glowne cele strategiczne regionu: kreowanie $wiadomos$ci ekologicznej poprzez
edukacje ekologiczng obejmujaca ksztaltowanie Swiadomos$ci, rozbudzanie
zainteresowania ludzi zwigzanymi ze sobg kwestiami ekonomicznymi, spolecznymi,
politycznymi i ekologicznymi, umozliwienie zdobywania wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do poprawy stanu §rodowiska przyrodniczego, w tym tworzenie nowych
wzorcOw postepowania proekologicznego (tzw. madrej konsumpcji).

Jaki jest cel glowny projektu? Jakie dzialania zostaly podjete, aby go
osiagnac?

Glownym celem projektu jest stworzenie pierwszego w Polsce Akademickiego
Centrum Edukacji i Praktyk Ekologicznych, wprowadzenie na stale do programu
nauczania na kierunkach biznesowych: zarzadzanie, finanse i rachunkowosg,
administracja podstaw przedmiotu pn. empatia ekologiczna.

Aby osiagna¢ ten cel w ramach dzialan przeprowadziliémy: kurs przedmiotu
empatia ekologiczna — moduly Eko-Lider, Eko-Influencer, Eko-Praktyk. PowolaliSmy
do zycia Kolo Naukowe Empatii Ekologicznej i Platforme e-learning Bank Wiedzy
Eko-Lidera, stworzyli§my studio filmowe Eko-Influenceréw, przeprowadziliémy obdz
szkoleniowy edukatoréw przyrodniczych, Studencki Alert dla Matki Ziemi — praktyki
monitoringu obywatelskiego w ekologii, otwarte imprezy dla spotecznos$ci w regionie:
I Mistrzostwa Ploggingu przez Puszcze Knyszyniska w maju 2022, Festiwal dla Matki
Ziemi w czerwcu 2023. W ramach projektu intensywnie prowadziliSmy wspolprace z
Partnerem z Panstw Darczyncow Programu Aktywni Obywatele — Fundusz
Regionalny, z ktorym wymieniliSmy sie dobrymi praktykami o zréwnowazonym
rozwoju w duzych miastach i wspoélnie opracowaliémy niniejszy podrecznik Eko-
Lidera.

Aby zwiekszy¢ szanse na osiagniecie rezultatobw stworzyliSmy zespol
partneréw z Polski i Norwegii, w ktérego sktad wchodza:

1. Stowarzyszenie Przyjaciol Puszczy Knyszynskiej Wielki Las wspierane przez
Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej wiedza i do§wiadczeniem w edukacji
przyrodniczej.

2. Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych w Bialymstoku
z potencjalem i do§wiadczeniem w ksztalceniu kadr finansow, zarzadzania



i administracji, ktora koordynowata kurs przedmiotu empatia ekologiczna.

3. Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoleczenstwa FCIS z doswiadczeniem
w monitoringu i partycypacji obywatelskiej, ktoéra poprowadzila dzialanie
Studencki Alert dla Matki Ziemi — praktyki monitoringu obywatelskiego
w ekologii.

4. Innovation Circle Network - miedzynarodowe stowarzyszenie z siedziba
w Norwegii dzialajace od 2007 r. na rzecz mniejszych i $rednich miejsc
w Europie i na $wiecie, majace na celu uczynienie ich zréwnowazonymi i
bardziej atrakcyjnymi, ktére wniosto do naszych dzialan swoje doswiadczenie i
wiedze ekspercka przy opracowaniu narzedzi dla edukatoréw przyrodniczych.

Jakie rezultaty powstaly z naszego projektu?

W rezultacie naszych dziatan ponad 100 oséb zwiekszylo wiedze i kompetencje
proekologiczne, a 20 edukatoréw pozyskalo nowe umiejetnosci wlaczania obywateli
do dzialan na rzecz wlaSciwego gospodarowania zasobami przyrodniczymi.
Zostalo Eko-Liderami 21 zaangazowanych w pelni w dzialania projektu absolwentow
kursu empatii ekologicznej. Powstaly takie narzedzia wspierajace edukacje o
postawach proekologicznych, jak: platforma e-learning pt. Bank Wiedzy Eko-Lidera,
podrecznik  Eko-Lidera, Kolo Naukowe Empatii Ekologicznej, Studio
medialne/filmowe Eko-Influenceréw, Raport z monitoringu obywatelskiego w
ekologii z Mapa Interwencji Eko-Pozytywnych.

Osoby uczestniczace w projekcie, ktore odbyly kurs oraz aktywnie wlgczyly sie
do dzialan, w tym praktyk ekologicznych, otrzymaly Certyfikat Wiarygodnosci
Ekologicznej i wpis do suplementu do dyplomu ukonczenia studiow wyzszych,
potwierdzony przez miedzynarodowych ekspertow.

Zapraszamy na media spolecznos$ciowe projektu:

Facebook www.facebook.com/LiderzyEkoZmian

Strona internetowa WANS www.wans.edu.pl/liderzy-eko-zmian/



http://www.facebook.com/LiderzyEkoZmian
http://www.wans.edu.pl/liderzy-eko-zmian/

Jaroslaw Ruszewski
Partycypacja obywatelska i wolontariat w ekologii i ochronie klimatu —
analiza stanu faktycznego na przykladzie wojewo6dztwa podlaskiego

Wojewodztwo podlaskie charakteryzuje bogactwo ponadprzecietnych wartoSci
przyrodniczych. Na terenie wojewddztwa podlaskiego wystepuja az cztery parki
narodowe. S3 nimi: Narwianski Park Narodowy, Biebrzanski Park Narodowy,
Bialowieski Park Narodowy i Wigierski Park Narodowy oraz trzy parki krajobrazowe:
Lomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi, Park Krajobrazowy Puszczy
Knyszynskiej i Suwalski Park Krajobrazowy. Istniejace duze zalesienie, uzytki zielone,
tereny bagienne, wody i rzeki czynia ten teren cennym i atrakcyjnym przyrodniczo.
Nie oznacza to jednak, ze region nie boryka sie z problemami ekologicznymi. Aby im
zapobiegaé, a jednocze$nie dba¢ o obszary przyrodniczo cenne, w wojewodztwie
podlaskim inicjuje sie i realizuje szereg dzialan wspierajacych podmioty, ktore
urzeczywistniajg cele zwigzane z ochrong Srodowiska i klimatu. Administracja
samorzadowa, wladze wojewddztwa oraz przedsiebiorstwa i podmioty spoleczne
podejmuja liczne aktywno$ci, ktéore maja na celu usprawnienie prowadzonej
dzialalno$ci z poszanowaniem $rodowiska naturalnego, jak tez u$wiadomienie
roznorodno$ci biologicznej] wojewddztwa przez podniesienie poziomu wiedzy
ekologicznej i uwrazliwienie na problemy ochrony $rodowiska. Zakres tych dzialan
determinuja realne potrzeby i przepisy prawne, posiadane lub mozliwe do uzyskania
srodki finansowe, otwarcie na zmiany, nowe technologie czy innowacyjne
rozwigzania.

Dbaloécia o przyrode bedaca dziedzictwem i bogactwem narodowym
ustawodawca obcigza zar6wno organy administracji publicznej, osoby prawne i inne
jednostek organizacyjnych, jak i osoby fizyczne. Niemniej jednak to organy
administracji publicznej sa obowigzane do zapewnienia warunkéw prawnych,
organizacyjnych i finansowych w celu ochrony przyrody. Obowigzkiem organow
administracji publicznej, instytucji naukowych i o$§wiatowych, a takze publicznych
srodkow masowego przekazu jest tez prowadzenie dzialalnoéci edukacyjnej,
informacyjnej i promocyjnej w dziedzinie ochrony przyrody. Edukacja ekologiczna
prowadzona ustawicznie i systematycznie sprzyja aktywnemu wlaczaniu coraz
szerszych kregow spoleczno$ci w dzialania na rzecz poprawy jakosci srodowiska oraz
pobudza podejmowanie inicjatyw lokalnych przez instytucje i organizacje majace
w swoich celach dzialalno$é ekologiczna.

Zwiekszenie  $wiadomo$ci  mieszkancéw na  wartoSci  Srodowiska
przyrodniczego, istniejace zagrozenia wynikajace ze zmian klimatu czy koniecznoSci
zapobiegania tym zmianom ulatwiaja takze wdrazanie rozwiazan, ktorych celem jest
adaptacja lub mitygacja zmian klimatycznych. Moga one wymagaé¢ od mieszkancow
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przewartoSciowania dotychczasowych zachowan i przyzwyczajen. Dlatego poza
dzialalno$cia bezposrednio podejmowang przez sektor publiczny wazne jest, by
wspiera¢ réwniez aktywno$¢ obywateli i organizacji pozarzadowych na rzecz ochrony
Srodowiska.

Aktywny udzial spoleczenstwa w dzialaniach na rzecz ochrony srodowiska jest
formalnie regulowany przepisami prawa, ktére wprowadzaja m.in. procedure udzialu
spoleczenstwa w podejmowaniu decyzji administracyjnych oraz przy opracowywaniu
dokumentéw strategicznych, polityk planéw, m.in. programu ochrony $rodowiska.
Sporzadzenie tego dokumentu jest wymogiem formalnym wynikajagcym z art. 17
ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska, ktéry na wszystkie
szczeble administracji samorzadowej naklada obowigzek opracowania programoéow
ochrony S$rodowiska. Programy maja realizowaé cele zawarte w strategiach,
programach i dokumentach programowych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 6
grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju.

Organizacje pozarzadowe jako reprezentant spoleczno$ci maja zatem
mozliwo$§¢ wypowiadania opinii w sprawach waznych dla spolecznoéci
i wspohuczestnicza w podejmowaniu przez wladze, zwlaszcza samorzadowe, istotnych
decyzji. Realizuja partycypacje obywatelska w dwoch co najmniej zakresach:

— sa reprezentantem spoleczno$ci lokalnej, wyrazicielem potrzeb, dazen

i oczekiwan tejze. Spelniaja role ,pasa transmisyjnego”, przekazujacego

informacje zaré6wno od mieszkancéw do samorzadu, jak i od samorzadu do

mieszkancow. Organizacje te jako reprezentant spoleczno$ci powinny mieé¢

zatem mozliwo§¢ wypowiadania opinii w sprawach waznych dla spoteczno$ci i

wspoltuczestniczyé w podejmowaniu przez wiladze samorzadowe istotnych

decyzji;
— podejmuja dzialania o charakterze innowacyjnym. Wypracowuja nowe

i niekonwencjonalne sposoby rozwigzywania problemoéw, z ktérymi nie radza

sobie wladze lokalne.

Swiadomo$é ekologiczna mieszkancow i ich zaangazowanie w dzialania na
rzecz poprawy jakosci Srodowiska oraz przekonanie, ze wspolny wysilek ma
sens i realny wplyw na ich zycie, sprzyja wdrazaniu nowych pomysléow
i rozwigzan m.in. w obszarze ochrony przyrody. Tworzenie lokalnych sieci
wspoélpracy obejmujacych organizacje pozarzadowe, media, liderow lokalnych
i wolontariuszy pozwala na trwale i skuteczne umiejscowienie tematyki ekologiczne;j
w spoteczno$ciach lokalnych. Praca spoleczna wolontariuszy — oséb fizycznych,
ktérzy ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuja $wiadczenia na zasadach
okreslonych w ustawie dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie stanowi mozliwo$¢ niesienia pomocy w odbudowie ekosystemow,
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eliminowaniu zanieczyszczajacych odpadéw, ochronie zwierzat czy promowaniu
troski o $rodowisko. Moze by¢ to zaangazowanie akcyjne lub systematyczne zaréwno
przy realizacji profesjonalnych programow badawczych, jak i akcjach kampanijnych,
np. sprzatanie rzek i lasoéw, liczenie ptakéw i nietoperzy, zabezpieczanie nurogesi
maszerujacych do swych legowisk przez ruchliwe arterie drogowe czy sadzenie drzew
i krzewow.

Z perspektywy ochrony bior6znorodnosci, walki z zanieczyszczeniem planety
czy walki ze zmianami klimatu to wlasnie poziom lokalny jest kluczowy. Ponizej
przytoczono 10 wybranych przykladow dobrych praktyk, przyblizajacych
zaangazowanie spoleczne mieszkancow w ksztaltowaniu i ochronie $rodowiska
w wojewddztwie podlaskim, obejmujacych dzialania administracji publicznej, biznesu
i organizacji pozarzadowych.

Ochrona zadrzewien - promocja rodzimych gatunkéw drzew pélnocno-
wschodniej Polski

Projekt realizowany byl przez Centrum Aktywno$ci Spolecznej PRYZMAT w
Suwalkach. Organizacja ta od wielu lat inicjuje, wspiera i organizuje przedsiewziecia
laczace zaangazowanie spoleczne wolontariuszy z dzialaniami ukierunkowanymi na
ochrone $rodowiska i edukacje ekologiczna. Poza dzialalnoScig szkoleniowa, doradcza
i grantodawcza ma za soba takze dos$wiadczenia zwigzane z realizacja wlasnych
projektow zwigzanych z ochrong przyrody.

Realizacja projektu miala na celu edukacje spoleczenstwa w zakresie roli
zadrzewien w ksztaltowaniu réznorodnosci biologicznej. Dzialania prowadzone byly
na terenach gmin, w granicach ktorych wyznaczono obszar sieci Natura 2000 ,,Ostoja
Wigierska" oraz miasta Suwalki. Najwazniejsza rola zadrzewien polega na pelnieniu
przede wszystkim funkcji ochronnych, jednakze maja one réwniez znaczenie
spoleczno-kulturowe i gospodarcze. To oczywiScie podzial bardzo ogolny, poniewaz ze
wzgledu na charakter i miejsce wystepowania maja do wypelnienia swoje cele
szczegolowe.

Tre$¢ programu skierowana byla glownie do mieszkancéw tego terenu, ale
posrednio réowniez do ogoélu spoleczenstwa regionu poélmocno-wschodniej Polski.
Projekt mial za zadanie ksztaltowac¢ Swiadomos$¢ spoleczenstwa w kierunku poznania
znaczenia i roli zadrzewien w ksztaltowaniu bior6znorodnoéci, zapoznac z gatunkami
drzew naturalnie wystepujacymi na terenie pélnocno-wschodniej Polski, zaznajomi¢ z
przepisami dotyczacymi ochrony zadrzewien. Atrakcyjno$¢ prowadzonych dzialan
zapewnilo zastosowanie elementow technologii 3D w trakcie szkolen, zajeé
edukacyjnych i imprez promocyjnych. W trakcie realizacji zadania zrealizowano
nastepujace dzialania:
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a) , Trzeci wymiar edukacji ekologicznej”
Byly to zajecia edukacyjne i szkolenia z wykorzystaniem technologii 3D
obejmujace:

— ,Kolorowe listki” - kameralne i terenowe zajecia dla grup przedszkolnych
obejmujace nauke rozpoznawania podstawowych gatunkéow drzew po
wygladzie lidci.

— ,Poznaj swoich i obcych" - edukacja uczniéw szkoét podstawowych obejmujaca
zajecia na temat rodzimych i obcych gatunkéw wystepujacych na terenie
Wigierskiego Parku Narodowego. W ramach tego dzialania zostala réwniez
powolana grupa wolontariuszy, ktora po poOlrocznych warsztatach
przeprowadzila 20 godzinnych zaje¢ dla ucznidéw szkoét podstawowych.

— ,Cudze sadzicie..." — otwarte szkolenia dla mieszkancow gmin z terenu Ostoi
Wigierskiej z zakresu ochrony zadrzewien i ich roli w ksztaltowaniu
bior6znorodno$ci. W trakcie spotkan poruszano tematyke zwigzanag
z pielegnacja oraz legalnym usuwaniem chorych drzew.

b) Konkurs fotograficzny ,,Nasze drzewa”

W ramach tego zadania przeprowadzono konkurs fotograficzny, ktérego
tematyka byly rodzime gatunki drzew po6lnocno-wschodniej Polski. Zdjecia postuzyly
m.in. do stworzenia bazy zdje¢ drzew rodzimych, umieszczonej na stronie
internetowej projektu a takze wydania kalendarza Sciennego.

c¢) Akcja wprowadzania zadrzewien ,,Zmieniamy szare w zielone”
Czlonkowie stowarzyszenia, wolontariusze oraz zaproszeni przedstawiciele
wladz samorzadowych, organizacji pozarzadowych i mediow prowadzili akcje
zadrzewien w pieciu lokalizacjach na terenach miejskich i wiejskich w Suwalkach,
gminie Suwalki i gminie Krasnopol. Dzialanie mialy na celu zwiekszanie bazy
roznorodno$ci biologicznej na terenach nieleSnych. Zadrzewienia sa pierwszym
i najwazniejszym z wymienionych powyzej Zrodlem bogactwa gatunkéw roslin
i zwierzat w Srodowisku rolniczym. Sa cenne przede wszystkim ze wzgledu na
zroznicowanie funkcji pelnionych w krajobrazie. Umozliwiaja takze rozmnazanie
i zycie gatunkom zwigzanym z lasem, w terenie, gdzie te zbiorowiska nie wystepuja.

d) Promocja i informacja
W ramach tego dzialania zrealizowano:
— wystawe zdje¢ rodzimych gatunkow drzew poinocno-wschodniej Polski,
w trakcie ktorej przeprowadzono miedzyprzedszkolny konkurs recytatorski
»Przyroda moim przyjacielem",
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http://www.drzewa.pryzmat.org.pl/konkurs.php

— impreze turystyczno-rekreacyjna "I Triathlon Wigierski" obejmujaca
trzydniowe warsztaty edukacyjne, w ramach ktérych odbyl sie rajd pieszy,
rowerowy i splyw kajakowy rzeka Czarna Hancza,

— strone internetowa projektu,

— opracowanie, wydruk i kolportaz wydawnictw, ulotek, plakatow i kalendarza,
— zakup gadzetéw promocyjnych,

— ustawienie tablic pamigtkowych w miejscach wprowadzania zadrzewien,

— ewaluacje wynikow zaje¢ edukacyjnych i szkolen przeprowadzang wsrod
mieszkancow regionu,

— konferencje podsumowujaca projekt.

Ograniczanie wprowadzania obcych gatunkéw do przydomowych ogrodkow,
zwiekszenie $wiadomo$ci spoleczenstwa na temat roli zadrzewien w zyciu czlowieka
oraz zapewnienie poszanowania prawa w zakresie ich ochrony — takie gléwne cele
przy$wiecaly autorom projektu podczas licznych szkolen i spotkan z mieszkancami
Suwalk i gmin zlokalizowanych na terenie objetym obszarem Natura 2000 ,,Ostoja
Wigierska”. Analiza przeprowadzonych spotkan i szkolen wyraznie pokazala, ze
istnieje problem ze zrozumieniem, jak waznym elementem $rodowiska
przyrodniczego sa Srdédpolne, przydrozne czy tez osiedlowe zadrzewienia. Wskazala
tez, ze mieszkancy obszarow wiejskich pojmuja znaczenie zadrzewien w szerszym
kontekscie niz tylko ladnie wygladajacych elementow krajobrazu czy producentow
tlenu, jak to ma miejsce w przypadku wiekszo$ci mieszkancow miast. Rozumiejg ich
potencjal dla zwiekszania atrakcyjno$ci turystycznej terenu, cenig za walory
uzytkowe, lecznicze czy tez, a moze przede wszystkim, za zroédlo pozytkow pszczelich.
Jednocze$nie ta sama grupa ludnosci wskazywala na pewne obszary konfliktow, jakie
mogq wystepowaé na styku zadrzewienie — grunt uzytkowany rolniczo. Podnosila
problem konkurencji korzeniowej drzew przydroznych z roslinami uprawnymi oraz
ograniczenie przez nie mozliwoSci mechanicznego uzytkowania posiadanych gruntow.
Podczas prowadzonych rozmoéw specjaliSci ze stowarzyszenia starali sie wyjasniaé, ze
wskazywane problemy bylyby o tyle zasadne, o ile do ich powstania nie przyczynialiby
sie sami rolnicy, ktorzy w wielu przypadkach, podczas prowadzenia prac polowych
worywuja sie w pas drogowy, skutecznie likwidujac bufor oddzielajacy zadrzewienie
od gruntow rolnych. Zdecydowanie najwiekszy problem sprawialo uczestnikom
spotkan i szkolen zrozumienie przepisow prawa dotyczacych ochrony zadrzewien. W
wielu przypadkach nie wiedziano o koniecznosci uzyskiwania odpowiednich zezwolen
na wycinke drzew, a jezeli juz posiadano na ten temat wiedze, to nierzadko nie byla
ona aktualna, a to ze wzgledu na do$¢ czesto zmieniajace sie przepisy w tym zakresie.

Dzieki zrealizowanym dzialaniom projektu udalo sie wyjasni¢ mieszkancom
wiele watpliwosci dotyczacych m.in. roli zadrzewien w krajobrazie miejskim i
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wiejskim, procedur zwigzanych z usuwaniem drzew z zadrzewien, czy zasad
i termindw wprowadzania nasadzen. Stowarzyszenie w podsumowaniu projektu
podkreslilo, ze jego realizatorzy maja nadzieje, ze przeprowadzone prace w terenie w
polaczeniu z treScig przeprowadzanych szkolen, konkurséw i publikacji w sposob
znaczacy wplyna na zwiekszenie tolerancji lokalnego spoleczenstwa na rozszerzanie
powierzchni zadrzewien w regionie po6inocno-wschodniej Polski, ogranicza
wprowadzanie na tym terenie gatunkow obcych i zapobiegna lamaniu prawa
w zakresie ochrony zadrzewien. Zwazywszy na fakt, ze treSci przekazywane podczas
szkolen wyraznie interesowaly uczestnikow i spotkaly sie z duzym zrozumieniem, to
mozna mie¢ nadzieje, ze przedstawione na poczatku podsumowania cele zostaly
osiagniete, a ich efekt bedzie w niedtugim czasie widoczny.

W 2016 r. Centrum Aktywnos$ci Spolecznej PRYZMAT w Suwalkach za
program ,Trzeci wymiar edukacji” uzyskalo I miejsce w konkursie Wojewody
Podlaskiego ,Inicjatywa spoleczna roku”. Celem konkursu jest promowanie dzialan
organizacji pozarzadowych z Podlasia, ktére swoimi inicjatywami aktywizuja
spolecznoéé¢ lokalng, organizuja przedsiewziecia z my$la o najblizszym otoczeniu,
promujg zasady wspolzycia spolecznego i przyczyniajg sie do rozwoju spoleczenstwa
obywatelskiego.

Dzialania projektu realizowane w ramach Programu PLO2 ,Ochrona
roznorodno$ci biologicznej i ekosystemow" byly dofinansowane przez Norwegie,
Islandie i Liechtenstein w ramach Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2009-2014.

Zmiana klimatu

Celem projektu realizowanego w latach 2022-2024 przez Osrodek Wspierania
Organizacji Pozarzadowych w Bialymstoku jest zaangazowanie w ciaggu 18 miesiecy co
najmniej 20 organizacji spotecznych, 10 srodowisk samorzadowych i minimum 300
mieszkancoéw regionu, w tym co najmniej 50 oséb mlodych, do aktywnego udziatu w
dialogu obywatelskim, prowadzonym innowacyjnymi, atrakcyjnymi dla danych grup
metodami. Projekt ma ulatwi¢ konsultowanie i negocjowanie trudnych lokalnych
tematoéw na linii spoleczenstwo - samorzad, a takze zacheci¢ mieszkancow do
angazowania sie w zycie gminy czy powiatu. Ma tez zwiekszy¢ obecno$¢ organizacji
spotecznych, grup nieformalnych i mieszkancow (w tym mlodziezy) w zyciu
publicznym, zmieni¢ klimat do dialogu obywatelskiego, wzmocni¢ forum debaty
publicznej w obszarze ochrony srodowiska, zwiekszy¢ poczucie wplywu na otaczajaca
rzeczywisto$c.

Dwa wazne aspekty projektu to edukacja o réznych formach dialogu
spolecznego, jakie mogg shuzy¢ ochronie Srodowiska i innych kluczowych, w okresie
realizacji projektu, dylematéw spolecznodci, a takze praktyczna realizacja i ewaluacja
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wybranych modeli konsultacyjnych w m.in. 10 $rodowiskach. Zadania w projekcie
zaplanowane zostaly tak, aby wzmocni¢ kompetencje i budowaé relacje trzech stron
dialogu: strony samorzadowej, czyli urzednikow, strony spolecznej, czyli
przedstawicieli organizacji oraz bezpos$rednio mieszkancow. W upowszechnianie
konsultacji wlaczyl sie tez Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Podlaskiego.
Ewaluacja postuzyla do przygotowania poradnika , Konsultuj na rzecz zmiany klimatu
— czyli jak to robi¢ krok po kroku w Twojej gminie”. To z kolei pozwolilo wypracowacé i
upowszechni¢ sprawdzone scenariusze w regionie (konferencja) i w Polsce (e-book)
oraz zwiekszy¢ udzial spotecznosci, w tym mlodziezy, w procesach decyzyjnych.

Projekt finansowany jest przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy
EOG i Funduszy Norweskich w ramach programu , Aktywni Obywatele — Fundusz
Regionalny”.

Nasz dom czeScig swiata

W ramach projektu ,Nasz dom czeScia Swiata” Stowarzyszenie
Miedzynarodowej i Miedzykulturowej Wymiany ANAWOJ z Michalowa w lipcu 2021
r. zaprosilo na Podlasie grupe wolontariuszy, aby stali sie lokalnymi animatorami i
edukatorami ekologii. Udalo sie im gosci¢ 11 mlodych ludzi z Hiszpanii, Wloch,
Francji, Grecji, Portugalii i Polski. Gltownym tematem projektu byla ekologia i dbanie
o Srodowisko.

Projekt grupowego wolontariatu rozpoczeto od survivalowej przygody w lesie.
Wspolnie zbudowano obozowisko w Cisowce i integrowano sie m.in. zwiedzajac
okolice i szukajac pozywienia w otaczajacej obozowisko naturze. Udalo sie rowniez
posprzata¢ pobliskie otoczenie. Nastepnie wolontariusze przeniesli sie do Lewkowa
Starego, a pdzniej do Sokola, gdzie rozpoczeto ekologiczne warsztaty. Codziennie
przed poludniem proponowano wolontariuszom nowe zajecia, aby poszerzy¢ ich
wiedze i przedstawi¢ im propozycje do dalszych dzialan z lokalna spoleczno$cig.
Odbyly sie m.in. warsztaty z: ekologicznych kosmetykdéw, recyklingu plastikowych
butelek, toreb, kartonow i papieru oraz szycia ekologicznych wielorazowych toreb.
Codziennie po poludniu odbywaly sie zajecia aktywizujace spoteczno$¢ lokalna, ktore
prowadzili nasi wolontariusze. Rozpoczynajac od zaje¢ sportowych, jezykowych,
nauki zonglowania, poprzez ekologiczne warsztaty, a konczac na miedzykulturowym
wieczorze kulinarnym.

Stowarzyszenie poprzez podejmowane dzialania:

— zwiekszylo $wiadomos¢ ekologiczng wsréd uczestnikéw projektu oraz grup
docelowych;
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— zwiekszylo $wiadomo$¢ wlasnej odpowiedzialnosci za §rodowisko i otoczenie
(w kontekscie lokalnym jak i globalnym);

— zwiekszylo $§wiadomo$¢ réznorodnosci, tolerancji, szacunku wobec ludzi i
Srodowiska;

— wlaczenie mlodziezy z terenow wiejskich do projektu;

— zachecalo dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt ,Nasz dom czeScia Swiata” byl wspoHfinansowany przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Korpusu Solidarno$ci.

Wolontariat dla Wigier

Misja programu ,Wolontariat dla Wigier” opracowanego i realizowanego przez
Wigierski Park Narodowy jest:

— wspieranie dzialan realizowanych przez Wigierski Park Narodowy (WPN);

— angazowanie spoleczenstwa w aktywne dzialania na rzecz ochrony przyrody;
— edukacja przyrodnicza spoleczenstwa;

— promowanie postaw proekologicznych i idei zrbwnowazonego rozwoju;

— zwiekszanie akceptacji dla dzialan podejmowanych przez WPN wsrod
spolecznos$ci lokalnej;

— wspieranie oso6b aktywnych w dzialaniach spolecznych na rzecz przyrody
poprzez umozliwienie im zdobywania wiedzy i do§wiadczenia oraz kontaktu z
przyroda w WPN.

Wolontariuszem w ramach tego programu moze by¢ kazdy, kto chce aktywnie
wspiera¢ ochrone przyrody, ma ukonczone 18 lat, spelnia stawiane poszczeg6lnym
zadaniom wymagania i zaliczyl test wiedzy oraz uczestniczyl w szkoleniu, jezeli w
opisie zadania jest to wymagane.

W ramach wolontariatu mozna odby¢ praktyki studenckie, staz lub prowadzié
badania naukowe. Tematy badan oraz ich metodyka musza by¢ jednak uzgodnione z
WPN. Minimalna dlugo$é pobytu wolontariusza i §wiadczenia pracy wolontariackiej
to 7 dni, w tym 2 dni wolne, a 1 dzien jest przeznaczony na szkolenie i zapoznanie sie
z miejscem oraz sposobem wykonywania Swiadczen. Na czas pelnienia wolontariatu
wolontariusz otrzymuje na wlasnos¢ koszulke i elementy identyfikujace, ma takze
zapewniony bezplatny nocleg w standardzie schroniskowym. Wszystkie niezbedne
narzedzia i materialy do wykonania zadania zapewnia WPN. Kazdy wolontariusz
moze zwiedzac¢ wszystkie obiekty WPN bezplatnie. W przypadku prac wymagajacych
ochrony indywidualnej wolontariusz otrzymuje odziez ochronng i inne S$rodki
ochrony indywidualnej w zalezno$ci od potrzeb.
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Wolontariusze, decydujac sie na wolontariat, moga wybra¢ dzialania

obejmujace 4 kierunki programowe:

a)

b)

d)

kontrola stanu i poprawa infrastruktury turystyczne;j:

kontrola stanu szlakéw i Sciezek, ewentualne poszerzenie przeswitow szlakow
poprzez przyciecie zwisajacych galtezi, usuniecie przeszkod;

kontrola stanu tablic informacyjnych, tabliczek kierunkowych i innej
infrastruktury turystycznej;

czyszczenie 1 konserwacja drewnianej infrastruktury turystycznej, tj.
malowanie impregnatem drewnianych elementéow infrastruktury: plotow,
kladek, pomostow, lawostotow itp.

pomoc le$nika:

inwentaryzacja gatunkow obcych;
przeglad stanu ogrodzen;

pomoc przy szacunkach brakarskich;

pomoc przy pomiarze drewna.

wydarzenia edukacyjne:

pomoc w organizacji, przygotowaniu i realizacji wydarzen edukacyjnych;
robienie zdje¢ podczas imprez edukacyjnych;

pomoc przy przygotowaniu materialtow edukacyjnych.

gra terenowa — czerwiec/lipiec 2023

sprzatanie Swiata — wrzesieh 2023

wystawa etnograficzna:

czyszczenie i pomalowanie eksponatow na wystawe etnograficzng znajdujaca
sie w siedzibie Wigierskiego Parku Narodowego.

Uczestniczac w akeji wolontariusze zyskuja:

swoj wklad w ochrone przyrody jeziora Wigry i jego okolicy;

rozw0j swoich zainteresowan przyroda;

doswiadczenie, ktére moze przydac sie na studiach lub w pracy zawodowej;
aktywnie spedzony czas w otoczeniu przyrody;

nowe znajomosci z ludzmi o podobnych zainteresowaniach.
Program ,Wolontariat dla Wigier” prowadzony jest ze Srodkéw Wigierskiego

Parku Narodowego.
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Piknik Podlaskich Parkéw Narodowych i Krajobrazowych

Od 3 lat w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie odbywa sie
Piknik Podlaskich Parkéw Narodowych i Krajobrazowych. Mieszkancy wojewoddztwa
oraz turySci maja okazje w jednym dniu spotka¢ sie w przestrzeni skansenu z
pracownikami 4  parkéw narodowych: Bialowieskiego,  Biebrzanskiego,
Narwianskiego, Wigierskiego oraz 3 parkow krajobrazowych: Puszczy Knyszynskiej,
Suwalskiego i Lomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi.

Parki narodowe oraz krajobrazowe przedstawily bogactwo przyrodnicze swoich
obszar6w oraz przygotowaly wiele atrakcji. Co roku wybierany jest temat przewodni
spotkania. W 2023 r. byly to rosSliny. Mozna je bylo zobaczy¢ na zdjeciach
prezentowanych na stoiskach wystawienniczo-edukacyjnych oraz w postaci modeli
przygotowanych przez Bialowieski Park Narodowy. Pojawily sie takze w grze
terenowej, ktora przyciagnela wielu mieszkancéw podlaskich miejscowosci oraz
obecnych na wydarzeniu turystéw. Po zakonczeniu gry jej uczestnicy otrzymywali
atrakcyjne upominki oraz wydawnictwa ksiazkowe. Park przygotowal réwniez quiz
wiedzy przyrodniczej z nagrodami dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Poprzez gry i
zabawy zachecano do prawidlowej segregacji $§mieci. OSrodek Edukacji Ekologicznej
Sokolarnia przygotowal pokaz ptakéw drapieznych. W trakcie pikniku mozna bylo
obejrze¢ wystawe ,Klimaty Podlasia" oraz inne wystawy, m.in. ,Sztuka ludowa
Podlasia”, ,Zwierzeta w estetyce ludowej”, ,Wnetrza dworskie we dworze z Bobry
Wielkiej”, ,,Dawne le$nictwo na Podlasiu”, ,Le$na bimbrownia”, ,,O pozytkach z gliny
plynacych”. Cze$ciowo udostepniono takze ekspozycje stale Muzeum: ,,Sochy, sierpy,
stepy..., czyli o niegdysiejszym gospodarstwie”, ,Srodki transportu wiejskiego”,
~Wnetrze wdomu zJacowlan”, ,Wnetrze chalupy ze Starej Grzybowszczyzny”,
~Wnetrze chalupy z Dabrowy-Moczydel”, ,Wnetrze chalupy z Tymianek-Buci”,
»Mechanizacja rolnictwa na podlaskiej wsi”.

Organizatorami III Pikniku Podlaskich Parkéw Narodowych i Krajobrazowych
byli: Bialowieski Park Narodowy, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego
i Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie.

Wydarzenie zostalo wspéHinansowane ze $rodkéw Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Bialymstoku.

Zabi zakatek — ostoja plazéw

W Polsce wystepuje zaledwie 18 gatunkéw plazow i wszystkie sa objete
ochrong $cisla. Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN) okreélila, ze plazy sa
najbardziej zagrozona grupa zwierzat. Od lat 80 XX w. zauwazalny jest staly spadek
populacji tych kregowcow. Za przyczyne takiej sytuacji uznaje sie przede wszystkim
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utrate siedlisk. Konieczne jest zatem tam, gdzie jest to tylko mozliwe, odtwarzanie
oczek wodnych wraz z odpowiednia ,infrastrukturg” zewnetrzng w celu zapewnienia
ptazom odpowiednich warunkéw do zycia i rozmnazania.

W otulinie Wigierskiego Parku Narodowego — miejscu realizacji dzialan,
zinwentaryzowano 12 gatunkéw tych kregowcow. Duzy udzial w tym rejonie
podmoklych nieuzytkéw sprzyja rozwojowi plazéw, jednakze niekorzystny jest fakt
szybkiego zarastania i osuszania tych terenéw na skutek zmian klimatycznych lub
celowej dzialalno$ci czlowieka.

Wolontariusze z Centrum Aktywno$ci Spolecznej PRYZMAT w Suwaltkach
przystosowali dla plazéw w Lipniaku k. Suwalk nieuzywany naturalny zbiornik
wodny. W ramach realizacji projektu zaadaptowano go dla potrzeb bytowania plazéw,
a wystepuja tam: ropucha szara, zaba jeziorkowa, wodna, trawna i moczarowa.
Zbiornik zostal oczyszczony z mulu, a jego dno o powierzchni okoto 140 m2
wyprofilowano w taki sposob, aby umozliwialo zimowanie plazéw w najglebszych
miejscach (1,5 - 2 m), jak rowniez ich rozmnazanie sie na przybrzeznych
wyplyceniach. Przejécie ze strefy dna do strefy przybrzeznej zostalo uksztaltowane w
sposob umozliwiajgcy wydostanie sie zwierzat ze zbiornika na zewnatrz w przypadku
okresowego spadku poziomu wod gruntowych w czasie suszy. Dodatkowo, w poblizu
oczka wodnego wykonano 10 konstrukcji z kamieni, karpiny i galezi spelniajacych
role miejsc odpoczynku, schronisk i zimowisk dla zwierzat.

Zrealizowane dzialania pozwolily lokalnie ograniczy¢ negatywny wplyw zmian
klimatycznych na zmniejszanie liczebnosci ptazéw i przyczynily sie do wzbogacenia
roznorodnos$ci biologicznej tego terenu poprzez zwiekszenie populacji zagrozonych
gatunkow zwierzat w strefie buforowej parku narodowego.

Dzialania zostaly przeprowadzone w ramach Konkursu Mikrograntéw ,Zmiany
klimatu - =zmiana nastawienia” Stowarzyszenia ,Euroregion Niemen”,
a sfinansowano je ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
w Warszawie.

Botaniczny Park Kieszonkowy na Nowym Miescie w Bialymstoku

Utworzenie parku jest nastepstwem wyboru przez mieszkancow projektu
zgloszonego do budzetu obywatelskiego 2021 r. w Bialymstoku, na ktéory oddano
1074 glosow. Budzet obywatelski to proces, w ktéorym mieszkancy Bialegostoku
decyduja o przeznaczeniu czeSci budzetu miasta, zglaszaja projekty do realizacji, a
nastepnie oddaja na nie swoje glosy. W ramach bialostockiego budzetu
obywatelskiego mozna zglasza¢ projekty nalezace do zadan wilasnych miastai/lub
powiatu majace charakter og6lnomiejski lub osiedlowy.
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Tworzac Botaniczny Park Kieszonkowy na Nowym Mie$cie zagospodarowano
teren o powierzchni niespelna p6l hektara. Na terenie parku zostaly zalozone lgki
kwietne i nasadzenia z krzewow liSciastych. Znajduja sie tu réwniez roézne ziola oraz
rodzime gatunki drzew liSciastych. Drzewa tworza edukacyjna $ciezke
dendrologiczna. Nasadzone s3 tez platany oraz drzewa owocowe starszych odmian.
Od strony ulicy Transportowej zastosowano ro$linne ogrodzenie z rozy
pomarszczonej. Jednym z elementow wyposazenia jest tak zwana ,,zywa architektura”
— altana i plotki wykonane z zywych pedow roznych gatunkoéw wierzby. Duze
wrazenie robi powstala w ramach projektu motylarnia — bylinowe rabaty
z odpowiednio dobranymi ro$linami, w tym z ,motylim krzewem" oraz jezowka
purpurowa. W parku sa tez drewniane domki dla motyli i dla trzmieli. Obok
motylarni znajduje sie barwna tablica edukacyjna poswiecona motylom dziennym
1 nocnym.

Projekt ,,Botaniczny Park Kieszonkowy" zostal zrealizowany za kwote 502 300
zl z budzetu obywatelskiego 2021.

Male granty ekologiczne

Program Os$rodka Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Bialymstoku
ukierunkowany jest na ksztaltowaniu wlasciwych zachowan spolecznych w celu
poprawy jakoSci przestrzeni zycia czlowieka, w szczegblno$ci jakosci powietrza i
lokalnego klimatu. W ramach programu stowarzyszenie przyzna co najmniej 9 dotacji
do 2000 zl na realizacje projektow w obszarze zadan publicznych ze sfery ekologii i
ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego wojewoddztwa
podlaskiego. Celem projektu jest ksztaltowanie wlasciwych zachowan spolecznych,
prowadzacych do poprawy jako$ci przestrzeni zycia czlowieka, w szczego6lnosci jako$ci
powietrza i lokalnego klimatu. Pomyslodawcy moga uzyska¢ wsparcie finansowe
swoich inicjatyw w zakresie:

— informowania o znaczeniu zieleni, parkow miejskich, ekoparkow, ogrodéw
botanicznych itp.;

— ograniczenia negatywnego wplywu czlowieka na najblizsze Srodowisko (np.
szkodliwos$ci przydomowych weglowych kottowni i bezklasowych kottach);

— ksztaltowania wlaéciwych zachowan spolecznych, propagowanie oszczedzania
energii cieplnej i elektrycznej oraz wykorzystywania odnawialnych zZrodel
energii;

— przeciwdzialania wyspom ciepla w miastach i zagrozeniom susza;

— informowania o znaczeniu zasobow przyrody, roznorodnosci biologicznej,
ekosysteméw dla utrzymania rownowagi przyrodniczej;
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— uczenia, w jaki sposob odczytywaé¢ krajobrazy i na czym polega relacja
pomiedzy ekologia i problemami krajobrazu a kwestiami spolecznymi i
ekonomicznymi i  popularyzacje zalozen  Europejskiej = Konwencji
Krajobrazowej.

Zdaniem organizatorow zmiana w tych obszarach moze zaj$¢ dopiero wtedy,
gdy przekona sie spoleczenstwo, a szczegdlnie najblizsze otoczenie, ze czyste
Srodowisko jest podstawa zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi i trzeba o nie dba¢
na co dzien. Nie wszystko jest zalezne od wladz centralnych czy samorzadowych, gdyz
wiele codziennych czynnoSci — w domu i w pracy — ma negatywne skutki
Srodowiskowe i bez zaangazowania w proces poszczeg6lnych ludzi, zadne, nawet
najlepsze rozwiazania organizacyjne, prawne czy techniczne nie odniosga pozadanego
skutku.

Stowarzyszenie OWOP ma za sobg takze do$wiadczenie w realizacji innego
programu regrantingowego pod tytulem ,Dbamy o drzewa 3 — inicjatywy spoleczne”.
Program ten wspieral animacyjnie i edukacyjnie w podejmowaniu dzialain majacych
na celu podnoszenie §wiadomoS$ci spolecznej o roli, warto$ci i ochronie zadrzewien
oraz krajobrazu i ladu przestrzennego. Organizacje pozarzadowe i grupy nieformalne
z patronem mogly ubiega¢ sie o granty w maksymalnej wysokosci 1500 zl. Projekty
realizowane w ramach tego programu dotyczyly zagadnien zwigzanych z rola drzew,
krzewow i terenow zieleni z uwzglednieniem warunkéw spotecznych, kulturowych
i gospodarczych; wskazywaly znaczenie i sposoby ochrony zadrzewien, w
szczegblnodci wlasciwe prowadzenie zabiegow pielegnacyjnych oraz promowaly
Swiadomo$¢ tematow zwigzanych z krajobrazem poprzez uczenie, w jaki sposéb
odczytywa¢ krajobrazy.

Obydwa programy realizowane byly w ramach zadan zleconych przez Zarzad
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wolontariat pracowniczy jako przejaw dzialan z zakresu spolecznie

odpowiedzialnego biznesu (CSR) na przykladzie firmy Castorama

Wolontariat pracowniczy obejmuje w swym zakresie wszelkie dzialania
polegajace na inicjowaniu i wspieraniu przez pracodawce dzialalno$ci spotecznej
swoich pracownikéw. W tym ukladzie pracownicy — wolontariusze $wiadcza réznego
rodzaju prace, wykorzystujac swoje umiejetnosci i zdolnosci, natomiast pracodawca
umozliwia im podejmowanie takich inicjatyw oraz wspiera ich dzialania. Dzieki temu
zarbwno pracownicy, jak i pracodawcy zyskuja wiele korzysci niemozliwych do
uzyskania w inny sposob.
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Regulacje prawne dotyczace wolontariatu, czyli ochotniczej i nieodplatne;j
dzialalno$ci wolontariuszy, unormowane s3 przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie. Uzupelniajaca role
odgrywaja — z uwagi na nieco odmienny charakter wolontariatu pracowniczego —
roOwniez ogo6lnie obowigzujace prawo, w szczegolnosci przepisy zawarte w kodeksie
cywilnym, a w okre$lonych sytuacjach prawnych takze przepisy kodeksu pracy.

W praktyce wolontariat pracowniczy uzupelnia strategie danego
przedsiebiorstwa oraz pomaga integrowac¢ pracownikow wobec istotnych kwestii
spolecznych, srodowiskowych i gospodarczych. Dodatkowo jego zalozenia doskonale
wpisujg sie w idee spolecznej odpowiedzialno$ci biznesu (ang. Corporate Social
Responsibility — CSR). Jest to koncepcja, dzieki ktorej przedsiebiorstwa na
etapie budowania strategii uwzgledniaja interesy spoleczne i ochrone
srodowiska, a takze relacje z r6znymi grupami interesariuszy.

Castorama Polska, jako firma odpowiedzialna spolecznie, wspiera spotecznosSci
lokalne i dba o §rodowisko. Jest cze$cia miedzynarodowej Grupy Kingfisher i wraz z
innymi spotkami, ktore ja tworza, realizuje strategie zrownowazonego rozwoju, czyli
takiego, w ktorym potrzeby obecnego pokolenia moga by¢ zaspokojone bez
ograniczania mozliwoSci rozwoju przyszlych pokolen. Podejscie firmy do
zrOwnowazonego rozwoju oraz $rodowiska jest zgodne z wymogami systemu
zarzadzania $rodowiskiem ISO 14001. Zobowigzuje to firme do regularnego
kontrolowania wplywu na $rodowisko, dazenia do nieustannej poprawy oraz
zapobiegania zanieczyszczeniom.

W dniu 21 kwietnia 2023 r. firma zorganizowala akcje nasadzenia drzew na
terenie prawie 8 ha, w ktorej wzielo udzial ponad 100 wolontariuszy ze sklepow i
biura Castoramy oraz Grupy Kingfisher. Dzieki temu region Podlasia w Bialogradach,
w nadles$nictwie Rajgrod, wzbogacit sie o 7 tys. mtodych sosen. Inicjatywa zalesiania
byla jedna z najwiekszych akcji wolontariatu pracowniczego w Castoramie na rzecz
ochrony Srodowiska naturalnego. Co wazne, firma ma juz w planach kontynuacje
akcji zalesiania z nadle$nictwem Rajgrod, ktoéra pragnie rozszerzy¢ o kolejne gatunki
drzew.

Warto tez wskazaé, iz Castorama promuje zréwnowazone le$nictwo poprzez
produkty oznaczone certyfikatami FSC, PEFC, ktére podpowiadaja klientom, ze
produkty nimi oznaczone pochodza z odpowiedzialnych zZrédel. Dzieki
wprowadzonym dzialaniom w polityce w zakresie drewna skierowanej do dostawcow
oraz dzialaniaom informacyjnym dla klientbw moga przyczyni¢ sie do rozwijania
gospodarki leSnej zarzadzanej w spos6b odpowiedzialny z poszanowaniem przyrody i
lokalnych spoteczno$ci.
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Eko-Podlasie

W 2022 r. Fundacja Aktywizacja zrealizowala projekt majacy na celu edukacje
ekologiczna mieszkancow gminy Lapy. Poprzez organizacje warsztatow
proekologicznych, na ktérych byly poruszone m.in. tematy recyclingu, upcyclingu,
zero waste, segregacji odpadow, ograniczenia konsumpcji i wytwarzania mniejszej
iloSci odpadow organizatorzy zalozyli, ze uczestnicy projektu w aktywny sposoéb
podejda do zagadnien proekologicznych.

Organizowane byly warsztaty proekologiczne oraz zajecia wyjazdowe.
W zaleznosSci od wieku i mozliwo$ci organizacyjnych mieszkancy samodzielnie
wykonywali réznego rodzaju przedmioty z surowcoéw wtornych, naturalne kosmetyki,
ekologiczne torby i wiele innych rzeczy w my$l zasady: odpady to nie $mieci, lecz
cenne surowce. W mys$l zasady: odpady to nie $mieci, lecz cenne surowce, uczniowie
klas pierwszych wykonali z puszek, sloiczkow i opakowan po jogurtach pojemniki na
kredki i dtugopisy. Klasy druga i trzecia zajely sie produkcja naturalnych kosmetykow
i stworzyly mydelka, m.in. z kawa, mietg czy platkami owsianymi. Uczniowie
zapoznawali sie z wlasciwo$ciami roznych naturalnych skladnikéw, tworzace przy tym
mieszanki herbat z miety, melisy, owocéw czarnego bzu i dzikiej rozy, hibiskusa,
lukrecji i innych aromatycznych skladnikéw. Wszyscy przekonali sie, ze stworzenie
wlasnych herbat owocowo-ziolowych nie jest trudne, a dzieki wykorzystaniu
naturalnych skladnikbw moga unikngé konserwantéw i sztucznych aromatoéw, ktore
czesto wystepuja w kupionych produktach.

Uczestnicy projektu odwiedzili tez Muzeum Przyrodniczo-Le$ne i Os$rodek
Edukacji Przyrodniczej w Bialowiezy. Zajecia edukacyjne na temat zubrow
dostarczyly mnostwa informacji o tym gatunku. Uczestnicy wyjazdu dowiedzieli sie
m.in. w jaki sposob zubr wrocil do puszczy po tym, jak po wojnie przestal wystepowac
w Srodowisku naturalnym, ile wazy dorosly osobnik, jak powinno zachowaé sie w
sytuacji spotkania zwierzecia, co jedza najwieksze ssaki w tej czeSci Europy, ile
osobnikéw mozna spotkaé¢ w Puszczy Bialowieskie;j.

Powstaly rowniez prace plastyczne, ktore zostaly wykorzystane do druku
pocztowek promujacych zadanie i ekologiczne zachowania. Prace dzieci byly
wyeksponowane w przedszkolu i szkole, dzieki czemu uczniowie i rodzice mogli
zapoznac sie z tematyka realizowanych zajec.

Realizacja zadania przyczynila sie do poglebienia wiedzy uczestnikow na temat
srodowiska przyrodniczego i jego ochrony, roli w zyciu czlowieka i ksztaltowaniu
klimatu.

Projekt uzyskal dofinansowanie z Urzedu Marszaltkowskiego Wojewodztwa
Podlaskiego.
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Adam Sacharewicz
Czym sa zasoby przyrodnicze w lokalnej spolecznosci na przykladzie
aglomeracji Bialystok?

Polozona w centralnej czeSci wojewddztwa podlaskiego aglomeracja
bialostocka obejmuje swoim zasiegiem miasto Bialystok oraz 10 okolicznych gmin:
Choroszcz, Czarng Bialostocka, Dobrzyniewo Duze, Juchnowiec KoS$cielny, Lapy,
Supra$l, Suraz, Turo$n KosScielng, Wasilkow i Zabludow. Jest to obszar o powierzchni
1804,76 km?

Liczba ludnoSci zamieszkujacej aglomeracje wg danych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego wynosila w 2013 r. 414 751 o0s6b,
a gesto$¢ zaludnienia okreslono na 229,8 os6b na km2- Bedacy stolica wojewddztwa
Bialystok zamieszkuje niespelna 300 tys. oséb (295 683 mieszkancow wg danych
Urzedu Statystycznego w Bialymstoku z 2021 r.)

Cecha szczegolnag aglomeracji bialostockiej wyrdzniajaca w skali kraju jest
polozenie na terenie zachowujacym znaczny stopien naturalno$ci. Blisko$¢ cennych
przyrodniczo obszarow, takich jak puszcze: Knyszynska, Bialowieska, Augustowska,
Bagna Biebrzanskie i Dolina Narwi oraz relatywnie niskie zaludnienie

i uprzemyslowienie sprzyjaja rozwojowi turystyki. Walory przyrodnicze
regionu przyczynily sie do stworzenia idei Zielonych Pluc Polski — koncepcji
zakladajacej polaczenie rozwoju gospodarczego i cywilizacyjnego z ochrong
srodowiska.

W bezposérednim sasiedztwie Bialegostoku znajduje sie Puszcza Knyszynska,
otaczajgca miasto od pdinocy i wschodu, obejmujaca swoim zasiegiem takze miasta
Suprasl, Wasilkow i Czarna Bialostocka. Lasy Puszczy Knyszynskiej siegaja na
polmocy gornej czeSci Doliny Biebrzy. W czeSci zachodniej obszar Puszczy
Knyszynskiej siega Knyszyna i gminy Dobrzyniewo Duze, a skrajem poludniowym —
gmin: Grodek, Michalowo i Zabludow oraz Zalewu Siemiandéwka — sztucznego
zbiornika wodnego tworzacego umowng granice oddzielajaca Puszcze Knyszynska od
Puszczy Bialowieskiej. We wschodniej czeSci lasy wehodzace w sklad puszezanskiego
kompleksu siegaja granicy panstwa.

Puszcza Knyszynska to jeden z najlepiej zachowanych, najbardziej
naturalnych, a przy tym podlegajacych ochronie kompleksow lesnych na terenie
kraju. Wiekszo$¢ obszaru puszczy obejmuje utworzony w 1988 r., drugi w Polsce pod
wzgledem wielkoSci, Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej (PKPK) im. Profesora
Witolda Slawiniskiego o powierzchni 72 860 ha. Utworzona woko6l parku otulina
zajmuje obszar 53 827 ha.

Niemal caly teren parku oraz wieksza cze$¢ otuliny wchodza w sklad
europejskiej sieci ekologicznej Natura 2000. Na opisywanym obszarze wyznaczono:
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Specjalny Obszar Ochrony Siedlisk ,,Ostoja Knyszynska” (PLH200006) oraz Obszar
Specjalnej Ochrony Ptakéw ,,Puszcza Knyszynska” (PLB 200003).

Swoim zasiegiem PKPK obejmuje teren 11 gmin oraz 7 nadle$nictw: Czarna
Bialostocka, Dojlidy, Knyszyn, Krynki, Supradl, Walily i Zednia. Na terenie Puszczy
Knyszynskiej znajduje sie 25 rezerwatéw przyrody, z czego 21 polozonych jest na
obszarze PKPK. Zadaniem PKPK jest ochrona wartoéci przyrodniczych,
krajobrazowych, kulturowych i historycznych regionu.

Piszac o zasobach przyrodniczych aglomeracji bialostockiej, nie sposob
poming¢ znaczenia, jakie ma dla niej bezposrednia blisko$¢ Puszczy Knyszynskiej.
W odniesieniu do obiektow o znacznej i ugruntowanej warto$ci przyrodniczej czesto
stosowanym okre$leniem bywa stowo ,bezcenne”, ktére wielokrotnie uzywane zostaje
sprowadzone do rangi sloganu. Tymczasem wspolczesna wiedza, dzieki zastosowaniu
zaawansowanej metodyki pozwala na precyzyjng wycene wartoSci tzw. ushug
ekosystemowych §wiadczonych przez wybrane elementy Srodowiska, zaczynajac od
pojedynczych osobnikéw (np. drzew) po zlozone zespoly jak zbiorowiska le$ne. Tym
samym mozliwe jest dokladne obliczenie finansowej warto$ci funkcji skladowych
cze$ci ekosystemu, takich jak m.in. produkcja tlenu, neutralizacja zanieczyszczen,
retencja wody czy obnizanie temperatury w czasie upalow. Interesujaca inicjatywe w
zakresie budowania $wiadomo$ci na temat znaczenia drzew w mieScie podjat Urzad
Miejski w Bialymstoku. Obok wybranych drzew rosnacych na terenie stolicy
wojewoOdztwa ustawiono tablice informujace o wyrazonej w kwotach finansowych
wartoS$ci Swiadczonych przez nie ustug ekosystemowych.

Edukacja spoleczenistwa w zakresie funkcji tzw. zieleni miejskiej, zwlaszcza
drzew, jest - jak wynika z doswiadczen shuzb ochrony przyrody, w tym pracownikow
PKPK - niezbedna.

Drzewa wystepujace w mieScie, ze wzgledu na specyfike Srodowiska czesto
funkcjonujgce w warunkach znaczaco odbiegajacych od optymalnych, sa narazone na
uszkodzenia zwigzane z prowadzeniem prac budowlanych, nieumiejetnie
wykonanymi zabiegami pielegnacyjnymi, parkowaniem pojazdow w strefie zasiegu
korzeni czy aktami wandalizmu. Temat znaczenia zieleni w miastach oraz metod
zarzadzania nig, ze wzgledu na zlozono$¢, znacznie przekracza zakres niniejszej
publikacji. Podkresli¢ jednak nalezy, ze budowanie Swiadomo$ci na temat roli drzew
w mieScie powinno sta¢ sie priorytetowym kierunkiem dzialania edukatorow
przyrodniczych.

Piszac o zasobach przyrodniczych aglomeracji bialostockiej, warto
przypomnieé, ze w ich uznaniu Bialystok, jako pierwsze miasto w Polsce, zostal
w 1993 r. wpisany na liste Sieci Zdrowych Miast Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO)

Niestety, funkcjonujaca ciggle w przestrzeni publicznej opinia, wg ktorej
Bialystok uwazany jest za ,zielone miasto” w ciggu ostatniego ¢wieréwiecza stracila na
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aktualno$ci. Zmiany wprowadzane w krajobrazie miasta zwigzane z jego rozbudowa
i rozwojem sprawily, ze pod wzgledem udzialu terenow zielonych i obecnos$ci drzew,
zwlaszcza leciwych, Bialystok nie rézni sie znaczaco od innych, zblizonych pod
wzgledem wielko$ci miast w Polsce. Tym wiekszego znaczenia nabiera odpowiednia
kompensacja polegajaca na zastepowaniu utraconych obiektéw przyrodniczych
w sposob docelowo rownowazacy strate.

Przywrocenie wizerunku miasta obfitujagcego w zielen, szczeg6lnie istotne
w przypadku stolicy wojewbddztwa szczycacego sie bogactwem przyrodniczym,
stanowi wyzwanie stojace przed urbanistami, architektami i projektantami
ksztaltujacymi krajobraz Bialegostoku. Zachowanie i wkomponowanie istniejacych
obszarow zielonych czy wrecz pojedynczych drzew nie oznacza jednocze$nie
rezygnacji z tworzenia nowych obszaréw zieleni miejskiej, szczeg6lnie w centralne;j
cze$ci miasta. Wskazane jest, aby podczas projektowania i urzadzania terenow
zielonych preferowa¢ wykorzystanie gatunkow rodzimych. Wazng kwestia
wymagajaca uwzglednienia podczas planowania przestrzennego jest pozostawienie
mozliwie jak najwiekszej powierzchni czynnej biologicznie, tzn. niezabudowanej
kostka brukowa czy plytami granitowymi, umozliwiajacej m.in. wsigkanie
i odparowywanie wody. Jest to szczegélnie wazne w zwigzku z wystepujacymi
w ostatnim czasie lokalnymi podtopieniami, zwigzanymi z ulewnymi opadami.

Innowacyjng i warta upowszechnienia praktyka stosowang w ostatnim czasie
w ramach zarzadzania znajdujacymi sie w granicach miasta terenami zielonymi jest
zastepowanie tradycyjnych klombow czy trawnikdéw lgkami kwietnymi. Pozwala to na
uzyskanie estetycznego, zmieniajacego sie w skali sezonu wegetacyjnego efektu
wizualnego, a jednocze$nie znajduje uzasadnienie zaréwno z przyrodniczego, jak
i ekonomicznego punktu widzenia. Poza oszczednoScia wynikajaca z braku
koniecznoéci regularnego koszenia czy uzupelniania obsady ro$lin przez ich
dosadzanie, tworzenie lgk kwietnych wzbogaca bior6znorodnosé¢, tworzac warunki
umozliwiajace funkcjonowanie zlozonych zespolow roélin i zwierzat, zwlaszcza
owadéw, w tym niezwykle istotnych z punktu widzenia prawidlowego funkcjonowania
ekosystemu owadow zapylajacych.

Rownie ciekawg inicjatywa, bezpos$rednio powigzang ze zwiekszeniem na
terenie Bialegostoku obszaru wystepowania roslin kwiatowych, bylo utworzenie
pasieki miejskiej. Jej obecno$¢, poza wprowadzeniem ,sielskiego” elementu
w zurbanizowanym krajobrazie, stluzy edukacji, a tym samym przyczynia sie do
wzrostu $wiadomo$ci spolecznej na temat roli owadéw zapylajacych oraz
konieczno$ci podejmowania dzialan ukierunkowanych na ich ochrone.

Pomimo opisanych wcze$niej niekorzystnych zmian polegajacych na utracie
czeSci terendéw zielonych, zwlaszcza w $cislym centrum, nie mozna umniejszaé
zasoboéw przyrodniczych Bialegostoku, w granicach ktérego znajduje sie szereg
cennych przyrodniczo i podlegajacych ochronie obiektow umozliwiajacych kontakt
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z natura bez konieczno$ci podejmowania wypraw poza miasto. Do najcenniejszych
naleza rezerwaty przyrody: ,Antoniuk” o powierzchni 70,07 ha i ,Las Zwierzyniecki”
zajmujacy obszar 33,84 ha. Doskonale znane mieszkancom Bialegostoku i czesto
wykorzystywane jako teren spaceréw lub innych form aktywnosSci s tereny leSne: Las
Solnicki, Las Pietrasze, Las Turczynski, Las Bagno i inne. Osoby poszukujace
kontaktu z natura w mieécie korzystaja tez z terenéw polozonych w poblizu
zbiornikow wodnych, takich jak stawy przy ul. Mickiewicza, Marczukowskiej czy
Octowej. Do cennych przyrodniczo nalezy zaliczy¢ doliny rzek pltynacych przez obszar
miasta, szczegblnie w odcinkach polozonych poza obszarem silnie zurbanizowanym,
takich jak rzeka Biala, Dolistbwka czy Bazantarka, pelmigcych funkcje tzw. korytarzy
ekologicznych.

Na szczegolna uwage zasluguje zesp6l Stawow Dojlidzkich, znany w calym
kraju zwlaszcza wéréd ornitologow i amatorow tzw. birdwatchingu ostoja ptakoéw
wodnych i wodno-btotnych. Udostepnienie do celow rekreacyjnych najwiekszego ze
stawow tzw. plazowego poza mozliwoScig spacerow czy prowadzenia obserwacji
przyrodniczych stwarza mozliwo$¢ kapieli, wedkowania i uprawiania sportéw
wodnych.

Niebagatelne znaczenie maja pozwalajace na kontakt z przyroda, znajdujace sie
na terenie miasta parki, przede wszystkim park otaczajacy Palac Branickich, Park
Zwierzyniecki, Park Antoniuk oraz skwery czy nawet pojedyncze drzewa lub ich
skupiska, poérdd ktérych spotka¢ mozna kilkanaécie pomnikéw przyrody.

Istotng role w ksztaltowaniu wiedzy na temat lokalnych zasobow
przyrodniczych stanowia pojawiajgce sie w ostatnim czasie wydawnictwa ksigzkowe.

Na szczegblng uwage zashiguja prezentujace aktualng wiedze, odznaczajace sie
wysokim poziomem merytorycznym i godne upowszechnienia publikacje z cyklu
,Bioroznorodno$¢ miasta Bialegostoku”.

Z 14 planowanych pozycji do chwili obecnej ukazaly sie:

— ,Réznorodnoéé biologiczna miasta” D. Drzymulska, P. Zielinski, Bialystok

2019

— ,Szata roSlinna Biategostoku” D. Wolkowycki, Bialystok 2019

— ,Motyle dzienne Bialegostoku” M. Sielezniew, 1. Dziekanska, Bialystok 2019
— ,Porosty Bialegostoku” A. Matwiejuk, Bialystok 2021

— ,Ptaki Bialegostoku” P. Mirski, G. Grygoruk, Biatystok 2021

— ,Ssaki Bialegostoku” M. Ratkiewicz, P. Rode, Bialystok 2022

Szeroko zakrojone dzialania realizowane w ramach Projektu ,Liderzy Eko
Zmian” rowniez z cala pewno$cia nie pozostaly bez wplywu na poziom wiedzy
i empatii ekologicznej 0s6b, do ktorych byly skierowane. Podobnemu celowi postuzyé
ma w intencji autoréw takze niniejsza publikacja.
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O rosnagcym znaczeniu obszaréw odznaczajacych sie wysokim stopniem
naturalno$ci polozonych na terenie miast lub w jego bezposrednim otoczeniu
Swiadczy zaangazowanie mieszkancéw w ich zachowanie w stanie jak najmniej
zmienionym, m.in. przez wywieranie wplywu na ograniczenie uzytkowania
gospodarczego. Udzial spoleczenstwa w ksztaltowaniu $rodowiska przyrodniczego
otaczajgcego miasta widoczny jest w czasie konsultacji dotyczacych utworzenia przez
Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe (PGL LP) stref lasow o zwiekszonej
funkcji spoteczne;j.

O wzroscie $wiadomo$ci w zakresie walorow przyrodniczych $rodowiska
i koniecznoéci ich zachowania $wiadczy pozytywny odbior spoleczny inicjatyw
ukierunkowanych na ochrone przyrody takich jak np. prowadzona na terenie miasta
wiosenna akcja majaca na celu ograniczenie $miertelnos$ci plazow zwiazanej z ich
migracja do miejsc rozrodu. Réwniez wydarzenia o charakterze popularnonaukowym
w formie spacerow przyrodniczych z przewodnikiem spotykaja sie z rosngcym
zainteresowaniem.

Umiejetnie wykorzystane walory przyrodnicze moga ksztaltowaé szeroko
rozumiany rozwoj calych spolecznoéci i mieszkancow miast. Polozenie w otoczeniu
lasow pozytywnie wplywajacych na stan zdrowia, podobnie jak obecnos¢ zlozy
borowin o potwierdzonym dzialaniu leczniczym, przyczynilo sie do uzyskania przez
miasto Supra$l statusu uzdrowiska, a tym samym znaczacego rozwoju turystyki.

Korzystny wplyw obszarow lesnych PKPK na mieszkancow Bialegostoku
w kontekécie powyzszych danych nie moze budzi¢ watpliwosci, a uswiadomienie
spoleczenstwu wymiernych wartosci elementéw Srodowiska przyrodniczego stanowi
istotny czynnik edukacji ekologicznej. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze rowniez
zrodla zasobow wodnych wykorzystywanych przez mieszkancow Bialegostoku
pochodza z obszaru PKPK - rzeki Suprasl oraz wod podziemnych retencjonowanych
w piaskowo-zwirowych osadach.

Opisane polozenie Bialegostoku oraz miejscowosSci oéciennych, jest z punktu
zaroOwno widzenia mieszkancow, jak i os6b przyjezdnych wyjatkowo korzystne pod
wzgledem mozliwoSci uzytkowania zasobow przyrodniczych. batwy dostep do
atrakcyjnych, cennych przyrodniczo obszaré6w pozwala na realizowanie ré6znorodnych
form aktywnego wypoczynku: od turystyki pieszej poprzez uprawiane na réznych
poziomach zaawansowania kolarstwo, jazde konng, narciarstwo czy kajakarstwo.
Sprzyjaja temu wyznaczone szlaki turystyczne oraz stale rozwijajaca sie
infrastruktura, m. in. w formie kwater czy gospodarstw agroturystycznych. Tereny
le$ne stwarzaja mozliwo$¢ korzystania z naturalnych zasobéw: zbioru grzybow,
owocow runa le$nego czy zyskujacego w ostatnim czasie coraz wieksza popularnosé
zbierania porozy.

Istotne znaczenie ekonomiczne dla mieszkancow regionu maja uzytkowane
gospodarczo lasy stanowigce zrodlo drewna — naturalnego i odnawialnego surowca.
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Na terenie otaczajacych aglomeracje bialostocka lasow i obszaréw uzytkowanych
rolniczo prowadzona jest takze gospodarka lowiecka, a wody wykorzystywane sa pod
katem rybolowstwa, przede wszystkim przez wedkarzy.

Dajaca sie zauwazy¢ w ostatnim czasie tendencja ,powrotu do natury”,
przejawiajaca sie wzrostem zainteresowania produktami naturalnymi, zdrowa
zywnos$cig czy wykorzystaniem zasobow $rodowiska w terapii, stanowi niewatpliwie
szanse na rozwdj regionu i sprzyja jego promocji. Poszukiwanie kontaktu z przyroda
uwidocznilo sie w sposo6b szczegblny podczas pandemii COVID-19. Zwiekszenie liczby
0sOb spedzajacych czas w terenie polozonym poza obszarem miast zwigzany byl
w znacznym stopniu z wprowadzonymi ograniczeniami utrudniajagcymi korzystanie
z placowek kulturalnych, galerii handlowych czy sieci gastronomicznych.
Zainicjowany w ten sposob ,zwrot w kierunku natury” spowodowal widoczny
zwlaszcza w okresie wiosenno-letnim wzrost zainteresowania przebywaniem na
obszarach naturalnych. Sytuacja ta wymaga w dalszej perspektywie czasowej
wypracowania rozwigzan shizacych uporzadkowaniu ruchu turystycznego.
Rozwigzania takie, w chwili obecnej mogace sprawia¢ wrazenie przedwczesnych
i niepotrzebnie zbyt daleko idacych, w przyszlosci postuza ukierunkowaniem
aktywno$ci turystow w spos6b umozliwiajagcy poznanie waloréow przyrodniczych
regionu, przy jednoczesnym ograniczeniu obecno$ci ludzi w obszarach szczego6lnie
cennych i narazonych. Pozwoli to na ich zachowanie w stanie mozliwie jak najmniej
przeksztalconym, umozliwiajacym niezaklocany obecnoscia ludzi przebieg
naturalnych proceséw. Osiggnieciu powyzszego celu poshuzy tworzenie miejsc
stanowigcych atrakcje przyciagajace i skupiajace turystow (przyklad moze stanowic
realizowana aktualnie inwestycja polegajaca na utworzeniu zagrody pokazowej
zubréw wraz z towarzyszaca infrastrukturg w Kopnej Gorze na terenie Nadle$nictwa
Supra$l), wyznaczanie szlakow turystycznych, Sciezek edukacyjnych itp.

Polozenie aglomeracji bialostockiej sprzyja organizacji imprez terenowych:
biegéw przelajowych, rajdow rowerowych, konnych itp. Ciekawa i godng polecenia
forma aktywnoSci sprzyjajacej jednocze$nie edukacji spoleczenstwa stanowi plogging
— polaczenie biegow terenowych ze zbieraniem Smieci. Przeprowadzone w ramach
realizacji projektu Pierwsze Mistrzostwa Ploggingu zgromadzily liczng grupe
uczestnikow i pozwolily na polaczenie aktywnego wypoczynku z dzialalno$cia
spoleczng i prosrodowiskowa.

Wydarzenia o charakterze edukacyjnym i popularyzatorskim, szczego6lnie
realizowane w atrakcyjnej, polaczonej z wypoczynkiem formie, sa waznym elementem
ksztaltujacym $wiadomosé w zakresie wartos$ci przyrodniczej lokalnego $rodowiska.
Pomimo zauwazalnego wzrostu wiedzy spoleczenstwa na temat znaczenia zasobow
naturalnych i koniecznosci ich ochrony, przejawiajacego sie m.in. reagowaniem na
pojawiajace sie zagrozenia, konieczne sg dalsze dzialania ukierunkowane na
tworzenie wlaéciwych, opartych na wiedzy postaw i poczucie odpowiedzialnosci za
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srodowisko. Paradoksalnie, bogactwo przyrodnicze regionu sprawia, ze jako co$
powszechnego, oczywistego i dostepnego na co dzien, nie jest ono przez lokalng
spoleczng w peli doceniane. Postawa ta wynika poniekad z mentalnosci
mieszkancow regionu — z jednej strony odczuwajacych dume z powodu
przynalezno$ci do obszaru odznaczajacego sie bogactwem przyrodniczym oraz
roznorodnego pod wzgledem kulturowym, z drugiej majacych poczucie (czesto
nieuzasadnione i wynikajace ze stereotypéw) ,pozostawania w tyle” w stosunku do
bardziej rozwinietych gospodarczo czeéci kraju.

Bogate i zroznicowane zasoby przyrodnicze aglomeracji bialostockiej stwarzaja
znaczny potencjal, je$li chodzi o prowadzenie edukacji ukierunkowanej na ochrone
srodowiska — z drugiej strony stawiaja jednocze$nie wysokie wymagania w stosunku
do os6b prowadzacych tego typu dzialalno$¢. Ksztaltowanie znajomos$ci metod
nauczania oraz podnoszenie kwalifikacji i wiedzy merytorycznej uczestnikow
projektu, opisane w dalszych rozdzialach, stanowily jeden z priorytetowych celow jego
realizacji.

dr Izabela Solarczyk

Empatia ekologiczna (efektywny altruizm) — psychologiczne i spoleczne
aspekty wlaczania obywateli w ekologie i ochrone zasobow
przyrodniczych

Empatia definiowana jest stownikowo jako umiejetnos¢ wczuwania sie w stan
wewnetrzny drugiej osoby. Pojecie ,wczuwania” moze wzbudzaé konotacje odnoszace
sie do sfery emocji, przezy¢, afektu. Termin ,empatia” zawiera w sobie réwniez
element poznawczy dotyczacy zrozumienia, refleksji, wymagajacy pewnej wiedzy,
osiggniecia okre$lonego poziomu rozwoju intelektualnego, zdolno$ci do decentracji -
przyjecia perspektywy innej niz wlasna. Wymaga nie tylko bardziej namacalnego,
uchwytnego zareagowania na stan innej osoby, ale tez uprzednio wtaéciwej percepcji,
dekodowania informacji wyrazanych przez podmiot, wobec ktorego bedzie
skierowane. Tak wiec empatia postrzegana przednaukowo jako prosta reakcja
emocjonalna jest w istocie zlozong odpowiedzia na stan podmiotu, ktéra wymaga
zaistnienia wielu warunkoéw wykraczajacych poza spontaniczny afekt.

Etymologicznie — stlowo to wywodzi sie z greckiego emphatheia, oznaczajacego
cierpienie. Wspolczesne rozumienie jest szersze: obejmuje nie tylko obszar przykrych
dos$wiadczen. Moze réwniez odnosi¢ sie do podmiotéw innych niz osoba, czego
przyklad stanowi pojecie empatii ekologiczne;.

Empatia wymaga przekroczenia pewnego progu intelektualnego, za ktérym stanowi
juz konstrukt bardziej niezalezny. Mozna ja mierzy¢, opracowa¢ psychometrycznie,
czego wyrazem jest wskaznik ilorazu empatii (Shaw i in., 2004).
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Pewien poziom empatii jest niejako automatyczny, co ilustruje mimowolne,
nie do konca u§wiadomione nasladowanie ekspresji mimicznych innych osob, a nawet
postaci ze zdjecia, czy akomodacja mowy — wzajemne dostrajanie sie rozmowcoOw
zazwyczaj polegajace na nasladownictwie, przy czym zjawiska te nie sg jedynie
wyrazem epatowania, ale moga stanowi¢ rowniez przejaw wplywu spolecznego
(Dimberg i in., 2000).

Ta krotka analiza pojecia empatii wykazala, ze empatia to nie tylko
wspolodczuwanie, ale i rozumienie. Podobnie nieoczywiste sktadowe zawiera kolejny
konstrukt istotny z perspektywy omawianego tematu — altruizm. Definiowany jest
jako ,zachowanie pomocne, ktore nie przynosi korzysSci sprawcy, lub wrecz przynosi
mu straty” (Wojcieszke, 2002, s. 313). Brak korzysci u altruisty jest jednak pozorny
i wprost dotyczy jedynie korzysci latwo wymiernych. Korzy$cia moze by¢ wlasna
satysfakcja i poprawa nastroju wynikajagca z anonimowego wsparcia osoby
potrzebujacej, podziw innych, obserwujacych nasza dlon upuszczajaca monety nad
puszka w ramach zbiorki na cele dobroczynne (stad udowodniona empirycznie
wieksza sklonno$¢ do zachowan szlachetnych w obecnosci $wiadkéw) badz
oczekiwanie jakie§ formy odwzajemnienia, potencjalnego wsparcia w przyszlosci
(Trivers, 1971, Satow, 1975).

Uwzgledniajac prawidlowosci zdiagnozowane i opisane w ramach nauk
spolecznych odnoszace sie do szeroko definiowanej pomocnos$ci, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem pojecia empatii i altruizmu, a takze wnioski z badan projektowanych
w obszarze psychologii ekologicznej/sSrodowiskowej, poddajacej analizie obustronne
relacje jednostka — Srodowisko fizyczne, w tym $rodowisko przyrodnicze,
wyprowadzi¢ mozna kila grup argumentoéw na rzecz zasadnos$ci wlgczania obywateli
w ekologie i ochrone zasoboéw przyrodniczych oraz skutecznych form zachety do
partycypacji.

Dokonujac pewnej generalizacji i uproszczenia teorii psychologicznych
odnoszacych sie do kwestii angazowania sie w dzialania niekonieczne, mozna
sformulowa¢ wzglednie uniwersalny wniosek, iz jesteSmy bardziej sklonni
uczestniczy¢ w takich nieobligatoryjnych inicjatywach, gdy - nieco egocentrycznie -
widzimy w tym pewnag korzy$¢ dla siebie zamiast wzniosle brzmigcego poswiecenia
dla dobra idei. Dodatkowo istotnym czynnikiem rzutujagcym na gotowo$¢ podjecia
takowych dzialan jest wiedza, jak to zrobi¢. Wazna jest rowniez optymalizacja stopnia
trudno$ci zadania z uwzglednieniem prawidlowo$ci dotyczacych relacji miedzy
stopniem trudnos$ci a poziomem motywacji, gdzie zazwyczaj zbyt proste nudzi, a zbyt
trudne zniecheca (Csikszentmihalyi, 2022). Podsumowujac, mozemy wyr6znié trzy
grupy czynnikow sprzyjajacych partycypacji w dzialaniach, w tym proekologicznych:

1. widoczna korzy$¢ dla siebie,

2. wiedza proceduralna (wiedza ,jak”),

3. odpowiedni poziom trudnosci zadania.
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W dalszych rozwazaniach skoncentrowano sie na pierwszym z wymienionych
czynnikéw, poniewaz dwa kolejne sa bardziej techniczne i zaleza od treSciowej
specyfiki przedsiewziecia. Co zatem stanowi owa korzys¢, ,rekompensate” za nasz
wklad w troske o §rodowisko naturalne? W jaki sposob nie tylko przyszle pokolenia,
ludzko$¢, $rodowisko, zwierzeta i rosliny, ale konkretnie my, tu i teraz, nie tylko w
odleglej przyszloSci, bedziemy beneficjentami naszego uczestnictwa w ochronie
przyrody? Co nam to da?

Pierwsza z zachet dotyczy korzy$ci wynikajacych z przebywania na terenach
zielonych. Inicjatywy proekologiczne czesto maja charakter terenowy, realizowane sa
w miejscach naturalnych, promuja takie miejsca, tworza je. Na terenach
zurbanizowanych projektowane sga obszary imitujace naturalne ekosystemy, — np.
zyskujace coraz wieksza popularnosé laki kwietne, pelnigce nie tylko funkcje
dekoracyjne, ale stanowigce przestrzen zyciowa wielu drobnych organizmow.

Poza instytucjonalnie realizowanymi projektami istotna role odgrywaja
lokalne, oddolne, czesto indywidualne dzialania. Kampanie promujace postawy
proekologiczne coraz czeSciej odwoluja sie do tych drobnych, niesformalizowanych
aktywnosci, podejmowanych przez jednostki. Wiele z nich probuje zaproponowac
konkretne, latwo realizowalne dzialania, ktére mogg sie sta¢ nawykami, czynno$ciami
zautomatyzowanymi. Chociaz skala takich zachowan jest niewielka, ich powszechne i
trwale wdrozenie moze przynie$¢ znaczaca skumulowang korzy$¢ dla $rodowiska.
Przykladem inicjatyw opartych na takich zalozeniach byla kampania informacyjno-
edukacyjna ,Nasz klimat” realizowana pod haslem ,Klimat Tworza Ludzie” oraz
Program ,Czysta Polska” (Kampania Nasz Klimat, www, Program Czysta Polska,
WWW).

Dzialania proekologiczne ukazywane byly nie jako bardzo zaawansowane,
elitarne, lecz wla$nie proste, codzienne, zwyczajne, dla wszystkich. A co nam to do?
Miejsca naturalne to otoczenie przez nas preferowane. W takich miejscach dobrze sie
czujemy, lubimy przebywaé. Empirycznie to preferowanie srodowiska naturalnego
ukazal miedzy innymi eksperyment, w ramach ktérego respondenci oceniali miejsca
przedstawione na fotografiach. Te same zdjecia opisane jako ,las” i ,jezioro”
uzyskiwaly wyzsze noty niz zdjecia z podpisem ,plantacja drzew” i ,zbiornik wodny”
(Pitt, Zubce, 1987). Pokazalo to, jak automatycznie wybieramy, preferujemy
naturalne otoczenie, nawet z pominieciem docierajacych do nas danych
percepcyjnych.

Do podobnych konkluzji prowadzi nas badanie, w ramach ktérego,
analogicznie, respondenci lepiej oceniali miejsca z mniejszym stopniem ingerencji
czlowieka, np. puszcza vs. park narodowy (Anderson, 1981). Ten specyficzny
stosunek do natury widoczny jest rowniez w roznorodnych tekstach kultury, gdzie
krainy piekna i szcze$liwosci obfituja w obrazy starych lasow, mérz, gor, a rzadko
maja postac wielkich aglomeracji miejskich z wiezowcami siegajacymi nieba.
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Te nieche¢ do nadmiernego ustrukturyzowania, dookreslenia, zaplanowania,
kontroli wyrazaja réwniez preferencje dzieci w zakresie zabawy. Dzieci obserwowane
podczas zabawy podworkowej, majac do dyspozycji klasyczny plac zabaw wyposazony
w jednofunkcyjne urzadzenia typu hustawka, zjezdzalnia, spontanicznie wybieraly
zabawe na obrzezach, w przestrzeni bardziej naturalnej, nienarzucajacej sposobu
spedzania czasu (Lynch, 1977). Pomimo takich wnioskéw plynacych z wielu badan
wcigz naturalne place zabaw naleza do rzadkosci.

Miejscem korzystnie oddzialujacym na jednostke, poza obszarami w peki
naturalnymi, sa rowniez ogrody. Intuicyjne wiemy, ze przebywanie w nich, polaczone
czesto z pracg, jest przyjemne. Zastandwmy sie teraz, czym to wrazenie moze by¢
spowodowane i czy owo domniemane dobroczynne oddzialywanie znajduje
potwierdzenie w badaniach empirycznych. Praca w ogrodzie laczy w sobie wiele
czynno$ci i stanéw, ktore generujg okreslone reakcje na poziomie psychicznym. To
przebywanie w otoczeniu przyrody, ktére nawet w postaci biernej stanowi, jak
pokazaly prezentowane wczes$niej badania, stan pozadany, jest w tym kontekécie
wzbogacane o prace — nasze aktywne oddzialywanie, wplyw, kreowanie,
projektowanie. Poza oczywistym oddzialywaniem prozdrowotnym wynikajacym
z ruchu, mozliwos$ci pozyskania ekologicznych warzyw i owocéw, wplywa réwniez na
jednostke na poziomie psychicznym. Swobodne tworzenie ,$wiatkbw” — swoich
wlasnych przestrzeni, w ktérych wszystko wyglada tak, jak chcemy, posiada duza
warto§¢ terapeutyczng (Kalff, 2021). Wzmacnia poczucie sprawstwa. Zanim
empirycznie zweryfikowano hipotezy dotyczace tych powigzan, w oparciu o mniej
sformalizowane obserwacje zaczeto wprowadzac elementy zwigzane z troska o ogrody
do terapii, nim nawet oddzialywania te terapia nazwano.

Juz w starozytno$ci wérdd zalecen formulowanych wobec chorych znajdowaly
sie takie, ktore dotyczyly przebywania lub spaceréow w ogrodzie. Na poczatku XIX
wieku w szpitalu psychiatrycznym w Filadelfii pacjenci wlaczani byli w opieke nad
ogrodem. Praca w ogrodzie postrzegana byla jako spos6b na odwrécenie uwagi od
wlasnych problemoéw zdrowotnych. Terapia przez prace, czego przyklad stanowic
moze terapia przez prace w ogrodzie, zyskiwala coraz wieksza popularnosc,
otrzymujac z czasem odrebng nazwe — hortiterapia oraz grono oséb praktykujacych
i badaczy, analizujacych zwigzki miedzy praca w ogrodzie a dobrostanem
psychicznym i fizycznym.

Istnieja rowniez inne nurty naturoterapeutyczne, jak sylwoterapia
skoncentrowana na drzewach czy oceanoterapia. W obszarach tych zamazuja sie
czesto granice miedzy tym, co magiczne a tym, co naukowe. Przednaukowo
przypisywana przyrodzie ,moc” znajduje jednak racjonalng eksplikacje dzieki
badaniom naukowym.

Tym, co dziala na nas kojaco w przebywaniu na lonie natury, jest brak
nasycenia Srodowiska naturalnego czynnikami zwigzanymi ze stresem w por6wnaniu
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do $rodowiska miejskiego. Srodowisko miejskie cechuje sie wysokim zageszczeniem
ludzi i innych obiektéw, czego psychologiczng konsekwencja jest zatloczenie jako
subiektywny stan poczucia nadmiaru. Nadmiar ten wigze sie z dyskomfortem,
wrazeniem przeciazenia, ograniczenia swobody. Przyczynia sie do powstawania
zachowan dysfunkcyjnych (Fredman, Stansweld, 1998; Milgram, 1976). Prowadzi do
wzmozonej autocenzury wynikajgcej z permanentnego bycia wsrod ludzi. Radzenie
sobie z tym przeciazeniem polegaé moze na zmianie standardow zachowania,
wyrazajacej sie w ograniczeniu wspolpracy, zredukowaniu wiezi, odpowiedzialnosci.
Zatloczenie skutkuje rowniez wzrostem rywalizacji, nierespektowaniem pewnych
norm spolecznych, rozwojem funkcjonalnych relacji spotecznych, charakteryzujacych
sie fragmentarycznoscig, brakiem zaangazowania (Toffler, 1997, Eliasz, 1993).

Kolejna wlasciwoscia $rodowiska miejskiego jest poSpiech, czego
zobiektywizowana miarg moze by¢ tempo przemieszczania sie, ktore, jak pokazaly
badania, wzrasta wraz z wielkoScig miasta (Miligram, 1976).

Srodowiskiem spokojnym i sprzyjajacym odpoczynkowi jest $rodowisko
naturalne. W jednym 2z eksperymentéw respondenci, po wykonaniu zadania
generujacego reakcje stresowa, odpoczywali przez pot godziny, wykonujac identyczne
czynno$ci w warunkach domowych lub w ogrodzie. Zdiagnozowany spadek poziomu
kortyzolu byt znaczaco wiekszy w grupie relaksujacej sie w ogrodzie. W innym
badaniu, w ktérym mierzono fizjologiczne wskazniki stresu po wysitku fizycznym w
kontekscie miasta vs. Srodowisko naturalne, rowniez zaobserwowano nizszy poziom
wskaznikow stresu w lesie.

Kolejna propozycja eksplikacji pozytywnego oddzialywania Srodowiska
naturalnego na nasz umyst zawarta jest w teorii regeneracji uwagi (Kaplan, 1995).
Koncepcja ta opisuje przeciazenie uwagi w $rodowisku miejskim. Intensywno$é,
dynamika, ré6znorodno$¢, zaawansowanie bodzcow, ktore generuje Srodowisko
miejskie, obcigza nasze zasoby uwagowe. Ciggle selekcjonowanie i analizowanie
docierajacych informacji nie jest jednak mozliwe. Nie jesteSmy biologicznie
przygotowani do ciagglego zaabsorbowania, myslenia, przetwarzania, skupiania sie,
a czesto zmusza nas do tego zycie we wspolczesnym miescie, gdzie dostownie kazda
chwile wypelnia robienie czego$. Coraz trudniej dostrzec osobe ,,nic nierobigcg” nawet
posrod osdb czekajacych na autobus czy jadacych metrem. Takie ekstremalne
eksploatowanie uwagi prowadzi do spadku mozliwoSci poznawczych, przemeczenia.
Zgodnie z koncepcja Kaplanéw mechanizmy funkcjonowania uwagi w Srodowisku
naturalnym znaczaco roznia sie od uwagi ,miejskiej”. Uwaga jest wtedy rozproszona
— ekstensywna. Nie jeste$émy zmuszeni nieustannie kontrolowa¢ trudnego i ztozonego
Srodowiska, lecz mimowolnie i bezwysitlkowo obserwujemy proste i przewidywalne
otoczenie. To odciazenie uwagi intensywnej pozwala sie jej niejako zregenerowac,
zachowac zasoby.
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Na pozytywne oddzialywanie $rodowiska naturalnego na uwage wskazuja
badania, w ktérych studenci posiadajacy przez okno widok na tereny zielone lepiej
wykonywali zadania wymagajace koncentracji uwagi. Do podobnych konkluzji
prowadza réowniez inne badania, w ktérych poréwnywano sprawno$¢ poznawcza
w warunkach spaceru w lesie vs. po mieScie oraz czestszego vs. rzadszego kontaktu
z naturg w sytuacji zamieszkiwania w mieécie z korzysScia dla funkcji poznawczych
w §rodowisku naturalnym.

Zielone otoczenie stanowi jeden z czynnikow rzutujacych na proces
rekonwalescencji. Jedno z badan wykazalo, iz stan pacjentéw po zabiegach szybciej
ulegal poprawie, gdy przebywali w pomieszczeniach, w ktérych przez okna widaé byto
drzewa, w poréownaniu do pacjentow, ktérzy widzieli przez $ciane budynek, czego
miara byly zaréwno trudne do obiektywizacji spostrzezenia dotyczace samopoczucia,
jak i zobiektywizowany wskaznik dlugo$ci hospitalizacji. Badanie to, poza ukazanym
powigzaniem zdrowienie - kontakt z przyroda, dostarcza rowniez dowodow
empirycznych na rzecz istotnego wplywu przyrody na kondycje czlowieka, nawet gdy
interakcja ma charakter posredni. Tak wiec nie tylko intensywny kontakt z przyroda,
np. w formie spaceru po lesie, ale rowniez peryferyjna obecno$é¢ elementow
przyrodniczych jak widok przez okno na tereny zielone stanowi czynnik oddzialujacy
na jednostke w sposob uchwytny w badaniach. Podobnie zwyczajne,
nieustrukturyzowane przebywanie w lesie, siedzenie, obserwowanie przyrody daje
wymierng korzy$¢ zdrowotng, nawet po stosunkowo krotkiej ekspozycji jednostki na
leény ekosystem (Bum-Jin, 2007; Lee i in., 2011; Lefkowitz, 1975; Tsunetsugu i in.,
2007).

Wracajac jednak do watku spaceru po lesie — ta forma kontaktu z natura
zostala skonceptualizowana miedzy innymi w ramach shinrin-yoku, czyli kapieli
lesnej. W latach 80. XX wieku japonski lekarz Qing Li zdefiniowal problem deficytu
natury. W krajach rozwinietych ludzie spedzajg ponad 90% czasu w pomieszczeniach,
w sztucznych Srodowiskach. Wedlug Qing Li mozna w pewnym stopniu kompensowacé
ten niedobor natury poprzez kapiele le$ne, ktore sa specyficzng forma spaceru po
lesie. Spacer ten powinien by¢ nakierowany na wielozmyslowy kontakt z przyroda,
Swiadome ,zanurzanie sie” w $rodowisku le$nym jak w wodzie. BodZce
pozaprzyrodnicze powinny by¢ w tym czasie zredukowane poprzez rezygnacje
z rozmoOw, korzystania z urzadzen mobilnych i innych dystraktoréow. Wnioski
z przeprowadzonych dotychczas badan wspieraja hipoteze o wplywie kapieli le$nych
zarowno na stan fizyczny, jak i psychiczny. Pokazuja miedzy innymi réznice
wynikajace ze stosowania shinrin-yoku na poziomie takich parametréw jak
aktywno$¢ i liczba limfocytow NK, poziom wewngtrzkomoérkowych biatek
przeciwnowotworowych, substancji  cytolitycznch  (Li, 2006; Li, 2008).
Zaobserwowano rowniez korzystne oddzialywanie w odniesieniu do choréb
metabolicznych (Li i in., 2011; Ohtsuka, 1998). Analizom poddano zwigzek kapieli
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le$nej z ciSnieniem krwi i tetnem, weryfikujac pozytywnie hipotezy o korzystnym
oddzialywaniu réwniez w tym oprzypadku (Song, 2015; Bum Jin Park 2010).
W poszczegblnych krajach kapiel le§na zdobywa stopniowo status metody uznawanej
przez medycyne akademicka z uwagi na liczne dowody empiryczne dotyczace
skutecznos$ci w zakresie profilaktyki, wspomagania leczenia, rehabilitacji.

Kapiel le$na moze by¢ rowniez wykorzystywana jako interwencja
ekoterapeutyczna w grupie os6b z problemami psychicznymi. Zdiagnozowano m.in.
korzystne oddzialywanie tej formy kontaktu z natura w grupie osob ze schizofrenia
(Simonienko, 2022). Praktyka ta pomaga rowniez redukowac poziom stresu, czego
miarg jest spadek poziomu adrenaliny i kortyzolu (Ohiai, 2008).
W badaniach z zakresu psychologii, z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi
psychometrycznych, wykryto powigzania miedzy korzystaniem z kapieli le$nych
z depresyjnoscia, lekiem, wrogo$cia, zrelaksowaniem, zmeczeniem, uzyskujac dane
wskazujace na poczucie wiekszego komfortu psychicznego, dobrostanu, przy
rownoczesnym redukowaniu stanéw nieprzyjemnych (Chen i in., 2018; Hassan,
2018; Li, 2011; Morita, E.; Song, 2015; Song, 2017; Tsunetsugu, 2011; Yu, 2017).

Zdiagnozowane korzys$ci wynikajace z kapieli leSnych, poza troska o wlasne
zdrowie fizyczne i psychiczne, moga stanowi¢ argument na rzecz rozwoju tak
sprofilowanej turystyki, dzialan z obszaru wellness, inicjatyw o charakterze
edukacyjnym i innych dzialan 0 znaczeniu gospodarczym.

Istotng zacheta do praktykowania bliskiego kontaktu z lasem sg rowniez
wnioski z badan ukazujgce satysfakcjonujaca trwalo$¢é efektu. Kilkugodzinne
przebywanie w lesie w ciaggu zaledwie dwoch dni w miesigcu daje wymierny efekt
immunologiczny (Li, 2007; Li, 2008). Troska o zasoby przyrodnicze nie jest wiec
dzialaniem wymagajacym permanentnego zaangazowania. Nawet relatywnie
niewielkie dzialania daja wymierna i dlugotrwala korzysé. Efektem dodanym takich
dzialan jest rowniez wzrost wiedzy i wrazliwo$ci na kwestie dotyczace przyrody.
Korzystanie z pobliskich zasobow przyrodniczych np. poprzez spacery w lasach
zlokalizowanych najblizej naszego miejsca zamieszkania przyczynia sie do
traktowania tych obszaréw w specyficzny sposob — jako ,naszego” lasu, czyli takiego,
za ktory jesteSmy odpowiedzialni, o ktory w sposob szczeg6lny sie troszczymy.

Przedstawiona lista zachet do angazowania sie w dzialania na rzecz ochrony
zasobOw przyrodniczych dotyczy korzysSci dla nas samych, gdyz takie argumenty sg
skuteczne ze wzgledu na ogblng prawidlowos$¢ dotyczaca szczegoblnej troski o korzysé
wlasng. Istotny czy wrecz zasadniczy jest kontekst ochrony przyrody dla samej
przyrody, jednak bez ukazania konsekwencji dla jakosci zycia czlowieka argumenty
odnoszace sie do tak idealistycznie brzmiacych twierdzen moga okazaé sie
niewystarczajace, by zachecié¢, zaangazowa¢, podtrzymac zainteresowanie ochrong
zasoboéw przyrodniczych. Nauki spoleczne pomagaja te motywacje zrozumie¢ oraz
wzmocnic.
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Agnieszka Nazaruk-Zdanuczyk
Odpowiedzialnos¢ ekologiczna w finansach i biznesie

Zréwnowazony rozwdj i odpowiedzialno$¢ ekologiczna powinny by¢ waznymi
zagadnieniami dla kazdego przedsiebiorcy. Wsp6élnym elementem tych zagadnien jest
tzw. zielony marketing oraz proekologiczna postawa, dzieki ktorej przedsiebiorstwo,
w tym réwniez pracownicy, moga dbac¢ o planete, chronié jej naturalne zasoby oraz
przeciwdziala¢ ciggle postepujacej degradacji srodowiska naturalnego.

Kazdy przedsiebiorca prowadzacy firme dazy do tego, aby zwiekszy¢ sprzedaz
produktéw, ustug lub poszerzyé¢ oferte, jaka dysponuje. Dzieki takiemu rozwojowi
ekonomicznemu mozna uzyska¢ wymierne zyski, ale nalezy rowniez pamietaé, ze taka
dzialalno$¢ w r6znym stopniu wplywa na §rodowisko naturalne. Jest to bardzo wazny
aspekt rozwoju przedsiebiorstwa, poniewaz postepujace zmiany klimatyczne to
problemy, ktorych nie nalezy lekcewazyC i przej$¢ obojetnie, je$li chcemy zadbac
o losy przyszlych pokolen.

Ekologiczna odpowiedzialno$¢ przedsiebiorstw (CER) jest czeScig skladowa

spolecznej odpowiedzialno$ci  przedsiebiorstw, czyli pozytywnych dzialan
podejmowanych przez przedsiebiorce, ktory ma na uwadze dobro szeroko
pojmowanego spoleczenstwa. Jest to nowa forma wspdlpracy miedzy biznesem
a Srodowiskiem. Firmy, ktore biora pod uwage kwestie Srodowiskowe w swej
dzialalno$ci i relacje z interesariuszami, nie pogarszaja swoich wynikow
ekonomicznych.
Koncepcja ekologicznej odpowiedzialno$ci oznacza zesp6l inicjatyw organizacji
majacych na celu ograniczenie wplywu przedsiebiorstwa na $§rodowisko naturalne,
w szczeg6lnosci do wykonania produktu z materialéw nieszkodliwych dla $rodowiska,
oszczednosci energii, wody, materialow w procesie produkeji, stosowania recyklingu
surowcoOw oraz produktu, wprowadzania ocen Srodowiskowych czy raportow
z dzialalno$ci $srodowiskowe;.

Mozna okresli¢ trzy podejscia do relacji miedzy gospodarka a Srodowiskiem,
w ktorych okreslona jest pozycja kolejnych, przyszlych pokolen:

— ekonomizacja $rodowiska przyrodniczego, ktére charakteryzuje myslenie
w skali jednego pokolenia;

—  ekologizacja ekonomii i ekonomia ekologiczna, gdzie wazna jest jako$¢
i dostepnos¢ zasobow srodowiska dla przyszltych pokolen;

— ekonomia zroéwnowazonego rozwoju, gdzie zasada samopodtrzymania
rozwoju w wersji mocnej i restrykcyjnej jest sprawiedliwo$c
miedzypokoleniowa
i wewnatrzpokoleniowa.
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Biznesowa odpowiedzialno$§¢ za $rodowisko jest zwigzana z paradygmatem
zrOwnowazonego rozwoju, ktory opiera sie na trzech filarach:
—  Srodowiskowym - korzystny wplyw na planete moze mie¢ pozytywny wplyw
na wynik finansowy;
— spolecznym - zréwnowazona firma powinna mie¢ wsparcie swoich
pracownikow, klientéw i spolecznosci, w ktorej dziala,

— ekonomicznym - zysk ekonomiczny nie moze obniza¢ wartosci pozostalych
dwoch filarow.
Korporacyjna, biznesowa odpowiedzialno$¢ ekologiczna zalezy od wielu czynnikow,
m.in. od branzy, w ktérej firma prowadzi swoja dzialalno$¢. Najwiekszy wplyw na
srodowisko ma przemyst wytworczy i produkcja zywno$ci, a nastepnie farmacja,
handel, energia i paliwa. Zalezna jest rowniez od wielkosci firmy - w zalezno$ci od
tego, czy jest mala czy duza, w jakim kraju prowadzi swoja dzialalno$¢, a nawet od
tego, czy firma zarzadza kobieta czy mezczyzna. Kobiety przedsiebiorcy sa bardziej
zaangazowane w kwestie srodowiskowe niz mezczyzni. Zarzadzajacymi firma moga
kierowaé rézne motywacje, ktore pozwolg zadecydowad, jaka strategia srodowiskowa
zostanie przyjeta. Moze by¢ to presja klientow, wyniki finansowe czy wizerunek firmy.
Rozne grupy interesariuszy, klientéw zainteresowane sa odmiennymi aspektami
ochrony $rodowiska. Ekolodzy interesuja sie zdrowiem ludzkim i ekosystemem,
zwigzki zawodowe i organizacje ochrony konsumentéw obchodza procesy i ustugi
przyjazne $srodowisku, a dla rzad i organizacji miedzynarodowych najwazniejszy jest
trwal rozwdj gospodarczy.
Ekologiczna odpowiedzialno$¢ na poziomie firmy obejmuje praktyki zwiazane
z produktami. Przykladem jest opracowanie bardziej ekologicznych produktow lub
procesdOw, zmniejszenie ilo$ci odpadow lub poprawa wykorzystania zasobow, a takze
marketing, projekty edukacyjne, dzialalno$¢ fundacji.
Ekologiczna odpowiedzialno$¢ w biznesie moze przynies$¢ wiele korzySci:
—  poprawic reputacje firmy,
— utrzymaé¢ trwalo$¢ zyskow i przynieS¢ dlugoterminowa wartosé
przedsiebiorstwu,
— firmy przyjazne $rodowisku sa postrzegane jako bardziej atrakcyjne dla
poszukujacych w nich pracy potencjalnych pracownikéw,

—  konsumenci wola produkty ekologiczne,

—  zwiekszona konkurencyjno$¢ w poréwnaniu z firmami, ktore nie angazuja sie
Srodowiskowo,

—  koszt kapitalu wlasnego jest nizszy w firmach o wyzszej odpowiedzialno$ci
ekologicznej,
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— zapewnia lepszy dostep do finansowania zewnetrznego, a w dluzszej
perspektywie moze skutecznie poprawic efektywnos¢ inwestycji,

—  poprawa jakosci i wzrost innowacyjnosci, w tym innowacyjnosci ekologicznej,

— ogranicza ryzyko firm, jesli chodzi o koszty spoleczne i odpowiedzialnos¢ za
Srodowisko.

Wychodzac naprzeciw spolecznym  oczekiwaniom, przedsiebiorstwa
podejmuja réozne dzialania, najczeSciej sg to przedsiewziecia charytatywne. Jest to
czeS¢ spolecznej odpowiedzialnos$ci firmy i widoczny przejaw jej spolecznego
zaangazowania.

Coraz wiecej firm rozumie koncepcje odpowiedzialnosci ekologicznej
i podejmuje sie dzialan na rzecz zroéwnowazonego rozwoju. Zaangazowanie
ekologiczne firmy moze przyczynia¢ sie do kreowania nowych przedsiewziec¢
handlowych i poprawy relacji z interesariuszami. Ulatwia tez pozyskanie
przychylnos$ci spolecznosci lokalnych i zdobycie zaufania wladz lokalnych oraz wzrost
zainteresowania inwestoréw, a co za tym idzie, pozwala na uzyskanie dostepu do
roznego rodzaju finansowania. Dodatkowo konsumenci sa coraz bardziej Sswiadomi
roznych zagrozen oraz wrazliwi na wszelkie przejawy zachowan nieetycznych. Poza
dobra cena i jakoScia oczekuja takze, aby produkty i ushlugi byly ekologiczne,
wzbudzaly pozytywne skojarzenia, a w procesie ich wytworzenia przestrzegano zasad
spolecznej odpowiedzialno$ci, zwigzanej ze zrownowazonym rozwojem.

Przyklady dobrych praktyk w odpowiedzialnosci ekologicznej

Dla pracodawcoéw istotna jest realizacja zalozen wynikajacych z misji
przedsiebiorstwa. Taka wartoscia jest wlasnie dbanie o $rodowisko, czyli
odpowiedzialno$¢ ekologiczna. Przedsiebiorcy osiagaja ten cel, zaczynajac od edukacji
pracownikow, ale rowniez wdrazajac konkretne rozwigzania.

Przykladami takich rozwigzan sa:

Zachecanie pracownikéw do zmiany sposobu dojezdzania do zakladu czy

biura. Rezygnacja z samochodu na rzecz roweru lub komunikacji miejskie;j.
Jednocze$nie przedsiebiorcy starajg sie jak najbardziej uproéci¢ do zadanie,
montujac stojaki na rowery, ale tez finansujac bilety, oferujac elastyczny czas
pracy, czy tez organizujac firmowy, zbiorowy transport.
- McDonald's w ramach globalnej strategii zobowigzal sie, ze do 2025 roku
wszystkie opakowania dla go$ci w restauracji beda wykonane z materialu
pochodzacego z recyklingu. Swoje dzialania firma polaczyla ze Starbucksem czego
efektem sg kubki w calo$ci nadajace sie do przetwarzania i kompostowania.
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- Sportowe marki, jak Adidas i Nike, opracowaly ro6zne strategie. Adidas
w ramach ekologicznej odpowiedzialno$ci oglosil, ze wszystkie buty beda
produkowane z plastiku wydobytego z oceanu. Polega to na zbieraniu plastiku z
morz i plaz, a nastepnie ponownego ich wykorzystania. Natomiast Nike uzywa
ekologicznych opakowan na buty wykorzystywanych z plastiku pozostajacego na
przyklad po napojach.

- Wiekszo$¢ firm, restauracji, bar6w prowadzi biznes bez plastiku. Przykladem
jest akcja zmiany stomek plastikowych do napojoéw na takie z innych tworzyw niz
plastik, aby zmniejszy¢ ilo$¢ wytwarzanych produktow.

- Recykling urzadzen elektronicznych w firmie - laptopéw, monitorow,
tabletow, sprzetu do kserowania, drukarek, urzadzen wielofunkcyjnych, dyskow
twardych czy nawet dystrybutoréw goracych napojow. Poddawaé recyklingowi
mozna rowniez urzadzenia gospodarstwa domowego, ktore czesto znajduja sie
takze w firmach: lodéwki, zamrazarki, pralki, zmywarki, kuchenki mikrofalowe,
elektryczne plyty grzejne, grzejniki elektryczne, wentylatory, klimatyzacja.

- Wszelkiego rodzaju wymiana sprzetu RTV, AGD, przerabianie ubran,
recykling ubran - firmy staraja sie, aby pracownicy oraz konsumenci byli
Swiadomi wplywu przemyshi na ochrone §rodowiska. Firmy odziezowe zachecaja
do oddawania starych ubran, aby uzyskac¢ znizke na zakup nowych. Inne firmy
organizuja warsztaty, ktore pozwalaja nauczy¢ sie przerabiania ubran. Sklepy
budowlane regularnie organizuja wymiane sprzetu elektronicznego na rosliny,
ktére mozna posadzié w ogrodzie lub w domu.

Biznes polaczony z odpowiedzialnos$cia ekologiczna - lokalne przyklady

Przykladem ekologicznego biznesu prowadzonego w Polsce jest unikatowy
w skali Swiata obiekt agroturystyczny polozony w wojewodztwie podlaskim. Jest to
LZiotlowy Zakatek”, ktory na 20 hektarach skupia bogatg kulture i tradycje tego
obszaru. Na jego terenie prowadzony jest ekologiczny warzywnik, gdzie warzywa
uprawiane sg w organiczny sposob, w oparciu o tradycyjne metody. Dania serwowane
w restauracji przygotowywane sa ze sktadnikoéw z tego miejsca oraz ziola i ekologiczne
przyprawy. Waznym elementem prowadzonej dzialalnoSci zielarskiej i botanicznej
jest firma ,Dary Natury”

, ktora uzywa lokalnych produktow w tworzeniu zywnosci ekologiczne;.

Kolejnym przykladem jest przedsiebiorstwo Ustugowo-Asenizacyjne ASTWA,
ktoére zajmuje sie kompleksowa gospodarka odpadami oraz korzysta z programow
dotyczacych wywozu azbestu i materialéw zawierajacych azbest. Jest to firma, ktéra
jako pierwsze wprowadzila na terenie Bialegostoku program selektywnej zbidrki
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odpadow. Jej stalym celem jest zwiekszanie surowcéw przekazanych do recyklingu
i dzieki temu minimalizowanie odpadow deponowanych na sktadowiskach.

Mydlarnia ,,Cztery Szpaki” jest firmg wytwarzajaca kosmetyki bazujace na
naturalnych surowcach, ktéore w miare mozliwosci pozyskuja lokalnie. Korzystaja z
tradycyjnych receptur i rzemie$lniczych metod produkcji. Opakowania samych
kosmetykow sa wytwarzanie w duchu zero waste - papier, szklo i inne materialy
pochodzg z recyklingu.

Czes¢ I1 Metody dzialan partycypacyjnych w ekologii i ochronie
klimatu wypracowane w projekcie

Eliza Szadkowska
Akademickie Centrum Edukacgji i Praktyki Ekologicznej — Kurs
przedmiotu empatia ekologiczna, modul Eko-Lider

W ramach kursu w module Eko-Lider przeprowadzono lacznie trzy bloki tematyczne
zaje¢ warsztatowych:

A. eko-partycypacja

B. eko-wolontariat

C. eko-mediacje

A. Zajecia warsztatowe eko-partycypacji

Pierwszy cykl zaje¢ pod nazwa eko-partycypacja prowadzony byt przez eksperta —
przyrodnika, glownego specjaliste w Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskie;.

W ramach cyklu odbyly sie trzy rodzaje spotkan i warsztatow:

Spacery badawczo-edukacyjne o przyrodzie

Podczas wycieczek edukacyjnych na terenie miasta Bialystok do$wiadczony
przyrodnik, edukator i biolog omoéwil relacje czlowieka i przyrody, opowiadal
o niezwyklych gatunkach roélin i zwierzat, a takze o praktycznych zasadach czerpania
z przyrody, nie degradujac jej. Osoby uczestniczace otrzymaly odpowiedzi na wiele
pytan dotyczacych zycia w zgodzie z przyroda, m.in. jakie ptaki i owady moga
przynie$¢ korzysci finansowe? Jak wycenic, ile jest warte drzewo? Czym sg naruszenia
ekologiczne i jak mozna im przeciwdzialaé?
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Warsztaty pt. Jak wlaczy¢ sie w ochrone przyrody w miescie?

Podczas warsztatbw osoby uczestniczace nabywaly praktyczng wiedze w zakresie
rozpoznawania gatunkow roélin i zwierzat zyjacych na terenie miejskim, opanowaly
praktyczne zasady dokarmiania ptakow i zwierzat oraz standardy zagospodarowania
zieleni, poznaly zasady usuwania chorych drzew i wlasciwej ich pielegnacji. Podczas
zaje¢ poruszane byly wazne dla kazdego mieszkanca i obywatela aspekty: prawo
ochrony $rodowiska, finansowe i spoleczne funkcje przyrody, tzw. ustugi
ekosystemowe, zasady ingerencji czlowieka w §rodowisko naturalne, w tym zasady
opieki nad dzikimi ptakami i zwierzetami.

Wizyty w Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej

Podczas spotkan osoby uczestnicy wystuchali wykladéw przyrodniczych nt. czynnej
ochrony przyrody oraz odbyly wizyte w siedzibie oraz w rezerwacie Parku
Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej im. prof. Witolda Slawinskiego w Supras$lu.
Osoby uczestniczace przygotowaly filmy i reportaze zdjeciowe z tych spotkan. Na
spotkaniu poruszane byly wazne dla kazdego mieszkanca i obywatela aspekty ochrony
krajobrazu i dziedzictwa przyrodniczego oraz wartoSci naturalnego ekosystemu
i drzewostanu dla czystego powietrza.
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Fot. 1. Warsztaty z cyklu eko-partycypacja

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej, Suprasl 2023

dlo: Projekt , Liderzy Eko-Zmian”
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B. Zajecia warsztatowe eko-wolontariat

W ramach cyklu odbyly sie dwa rodzaje zaje¢ praktycznych:

Pierwszy z nich obejmowal obywatelska inicjatywe pt. Akcja eko-
wolontariatu Drugie Zycie Krawata

Sztandarowymi celami akcji byto:

- promowanie postaw proekologicznych w naszej spolecznosci,

- rozw0j eko-wolontariatu,

- edukacja na temat idei gospodarki w obiegu zamknietym, w tym zero waste.

- wsparcie potrzebujacych dzieci,

- wspolna integracja wokol tematu jakoSci zycia warunkowanej Srodowiskiem
naturalnym.

Wyzwaniem, jakie otrzymaly osoby uczestniczace, aby wlaczy¢ sie aktywnie do
projektu, bylo samodzielne zorganizowanie zbiérki krawatéw, apaszek
i bizuterii, przywiezienie i umieszczenie zebranych rzeczy w specjalnym pojemniku,
ktory zostal zainstalowany w holu gltbwnym WANS w Bialymstoku przy ul. Cieplej 40.

Harmonogram akcji przebiegal w nastepujacy sposob:

e czerwiec-pazdziernik 2022: zbiérka krawatow, apaszek i bizuterii oraz akcja
informacyjna w mediach i social mediach

e pazdziernik-listopad 2022: warsztaty kreatywne upcyklingu (pomysly na
przetwarzanie/przeroObke  przedmiotow: podczas  warsztatbw  osoby
uczestniczace pod okiem rekodzielnikow i artystbw nadawaly niepotrzebnym
lub uszkodzonym rzeczom drugie zycie, podnoszac ich warto$¢ i zapobiegajac
ich przeksztalceniu w $émieci.)

e listopad 2022: wyklady , Krawat w roli glownej, z dziejow krawata..., etykieta
krawata...”

e grudzien 2022: organizacja i przeprowadzenie regionalnej gali charytatywnej,
podczas ktorej odbyla sie aukcja licytacji wykonanych podczas warsztatow
przedmiotow na rzecz wsparcia potrzebujacych dzieci - podopiecznych
Fundacji ,Pomé6z Im” Hospicjum dla Dzieci w Bialymstoku oraz
przeprowadzenie Swigtecznej kwesty charytatywnej przez osoby studiujace
i pracujace w uczelni.

Lacznie w akcje wlaczylo sie 48 réznych organizacji i firm z regionu oraz okolo tysigc
0sob.
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FUNDACJA
Pomodéz Im

Biatostockie Hospicjum dla Dzieci
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Fot. 2. Wielka aukcja charytatywna Drugie Zycie Krawata na rzecz podopiecznych
Fundacji ,Poméz Im” Hospicjum dla Dzieci w Bialymstoku

Zroédlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2022

Warsztaty pt. przepis na metamorfoze w stylu slow fashion

Dotyczyly nabycia przez osoby uczestniczace umiejetno$ci Swiadomego wizerunku
zgodnego z trendem ekologicznym pod haslem ,Moda wolna od przemyshi”. Osoby
uczestniczace praktykowaly slow fashion stworzony przez Prof. Kate Fletcher
z Centrum Zréwnowazonej Mody oznaczajacy powolng mode. Pod okiem stylistki
i wizazystek uczyly sie tworzenia wlasnej garderoby, tak aby kupowaé Swiadomie,
mniejsze ilo$ci, dobre jako$ciowo rzeczy z my$la o Srodowisku naturalnym.

W programie warsztatu znalazly sie nastepujace zagadnienia: warsztat budowania
wlasnego stylu, analiza typu sylwetki, tworzenie szafy minimalnej, warsztaty analizy
urody, doboru kolorow i dodatkéow — triki eko, warsztat dress code w sytuacjach
zawodowych, w tym dobor stroju na egzamin i rozmowe kwalifikacyjna oraz przyjecie,
akcja wolontariatu slow fashion - giveboxy, przerobki, konserwacja rzeczy, zakupy
z drugiej reki, warsztat projektowanie §wiadomego stylu i metamorfoza wizerunkowa
slow fasion.
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89 0s6b podjelo eko-wyzwanie zmiany stylu na slow fashion. Finalem warsztatu bylo
przeprowadzenie calkowitej zmiany nawykow modowych na ekologiczne
i metamorfoza wizerunkowa dwoéch uczestniczek programu.

Fot. 3. Warsztaty pt. ,,Przepis na metamorfoze” w stylu slow fashion
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

C. Zajecia warsztatowe eko-mediacji

Zajecia obejmowaly: warsztaty pt. wystapienia publiczne i autoprezentacja, debaty
publiczne, warsztat konsultacji spolecznych w ekologii i ochronie klimatu.

W ramach cyklu odbyly sie dwa rodzaje warsztatow:

e Warsztaty z ekspertem pt. wystapienia publiczne i autoprezentacja
Lidera Eko-Zmian
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W ramach warsztatu trenowano zagadnienia takie jak: przygotowanie dobrego
wystgpienia na temat ekologii, autoprezentacja — pierwsze wrazenie, zachowanie sie
przed audytorium. Na koniec osoby uczestniczace odbyly indywidualne treningi
wystapien publicznych przed kamera oraz w formie stand-up. Warsztaty prowadzone
byly przez eksperta z wieloletnim do$wiadczeniem dziennikarskim i edukacyjnym.

¢ Warsztaty z ekspertem nt. komunikacji w temacie zmian klimatu
W  ramach warsztatu uczestnicy poznali kluczowe zagadnienia zwiazane
z prowadzeniem dyskusji publicznej na temat ochrony klimatu i bioréznorodno$ci.
Aby méc dobrze porozumie¢ sie, uczestnicy poznali trudne terminy i ich faktyczne
znaczenie. Nauczyli rozrézniaé sie falszywe komunikaty oraz dobiera¢ odpowiedni
zasoOb slow i znaczen, aby zacheci¢ do angazowania sie w dzialalno$¢ ekologiczna.

Waznym aspektem poruszanego zagadnienia bylo tez zastepowanie sléw obrazami
i grafikami, co znacznie ulatwia komunikacje i jest o wiele bardziej skuteczne,
zwlaszeza w grupach mlodych ludzi. Obrazy i grafiki przemawiaja bardziej niz wiele
stow. Uczestnicy mogli wiec przeéwiczy¢ sposoby na komunikowanie sie za pomoca
efektywnej i uniwersalnej grafiki.

Fot. 4. Warsztaty eko-mediacje
Zrodlo: Projekt , Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Dominik Solowiej
Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej — Kurs
przedmiotu empatia ekologiczna, modul Eko-Influencer

Media spoltecznos$ciowe zdominowaly sposéb, w jaki komunikujemy sie ze
Swiatem, zdobywamy informacje i rozmawiamy ze sobg, korzystajac z nowoczesnych
technologii. Dzi$§ kazda liczaca sie stacja telewizyjna, rozglo$nia radiowa albo gazeta
ma swoje konto na Facebooku, TikToku albo Instagramie, publikujac tam newsy i
wywiady, wchodzac w interakcje z widzami, shichaczami i czytelnikami oraz
zachecajac do udostepniania nagran filmowych i zdje¢. Nic wiec dziwnego, ze takie
rozwigzania, skupione na social mediach, wykorzystuja takze instytucje rzadowe
i samorzadowe oraz organizacje pozarzagdowe, w tym NGQO’sy zajmujace sie promocja
ekologii i idei zrownowazonego rozwoju. I robia to skutecznie, jak w przypadku
organizacji zaangazowanych w projekt ,Liderzy Eko-Zmian”.

W ramach dzialan promocyjnych twoércy projektu zalozyli fanpage na Facebooku oraz
konto na Instagramie, gdzie systematycznie publikowane byly zaproszenia na
poszczegoOlne wydarzenia projektowe oraz relacje z imprez, festiwali i warsztatéw. Do
ich przygotowania zaproszono partneréw projektu (w tym patrondéw medialnych)
oraz studentow, ucznidéw szko6t podstawowych i ponadpodstawowych z Bialegostoku i
regionu, a takze seniorO6w oraz osoby publiczne, ktérym zalezalo na promocji idei
ekologicznego rozwoju naszego miasta i regionu. Majac §wiadomo$¢ roli, jaka media
spoleczno$ciowe odgrywaja w promocji ekologii, zorganizowano takze treningi social
media, w ktorych braly udzial osoby w réznym wieku, zainteresowane nie tylko
ochrong $rodowiska.

W programie treningéw znalazl sie m. in.:

e warsztat ,Podstawy cyberbezpieczenstwa dla eko-influenceréw”,
e warsztat ,Promocji wydarzen w mediach spolteczno$ciowych”,
e warsztat ,,Copywriting dla obywateli i influenceré6w w ekologii”,

e warsztat ,Analiza wynikdbw kampanii promocyjnych w mediach
spotecznos$ciowych”,

e warsztat ,Fake news w ekologii i ochronie klimatu: greenwashing i mity
o klimacie”,

e warsztat ,Wykorzystanie Canvy i innych narzedzi online do tworzenia grafik,
infografik i plakatow do mediéw spoleczno$ciowych i nie tylko”.

Uczestnicy uczyli sie nie tylko tworzenia tzw. contentu, lecz takze zasad
wykorzystania bezplatnych narzedzi do monitoringu aktywnos$ci w social mediach
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i w blogosferze (np. Facebook Business, Google Analytics, Google Search Console
i Twitter Analytics). W ramach warsztatbw mozna bylo zapoznaé sie takze
z rozwigzaniami wykorzystujacymi tzw. sztuczng inteligencje. Osoby biorgce udzial
w spotkaniach dowiedzialy sie wiec, jak dziala Chat GPT, aplikacja Midjourney i Dall-
E, oraz w jaki spos6b wykorzysta¢ Al do pisania tekstbw marketingowych, notatek
prasowych i relacji z imprez. I dlaczego warto, znajac mozliwoSci generowane przez
sztuczng inteligencje, opiera¢ sie na klasycznych rozwigzaniach pozwalajacych na
tworzenie autorskich, opartych na samodzielnie zdobytej wiedzy tekstach, dzieki
ktérym odbiorcy chcg identyfikowaé sie z autorami, widzac w nich mentoréw,
wyznaczajacych np. nowe trendy w dzialaniach ekologicznych. Taka idea przyswiecala
treningowi social media, ktory pokazal uczestnikom, w jaki sposéb polaczyé
nowoczesne technologie z humanistyczna refleksja o $wiecie i czlowieku.

Szczegoblnie interesujace z punktu widzenia idei projektu , Liderzy Eko-Zmian”
bylo zaangazowanie senioréw, ktorzy razem ze studentami Wschodnioeuropejskiej
Akademii Nauk Stosowanych w Bialymstoku uczyli sie copywritingu, social media
marketingu
i “programowania” sztucznej inteligencji. Okazalo sie wtedy, ze potencjal do nauki,
rozwoju, zdobywania wiedzy i nowych doswiadczen wséréd senioréw jest olbrzymi,
a mozliwo$¢ wspolpracy oséb w wieku senioralnym ze studentami i wykladowcami
owocuje oryginalnymi pomyslami, adresowanymi do réznych grup wiekowych,
bowiem nie tylko osoby mlode lub dorosle, ale takze osoby po 60. i 70. roku zycia sa
zainteresowane zdrowym stylem zycia, zbilansowang dieta oraz ochrong $rodowiska.
Poza tym treningi social media pokazaly, ze seniorzy doskonale orientujg sie
w nowoczesnych trendach ekologicznych i chetnie korzystaja z mediow
spoleczno$ciowych, widzac w nich przede wszystkim narzedzia, dzieki ktorym moga
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania.
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Fot. 5. Warsztaty social media
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Warsztaty fotograficzne i filmowe

Nieodzownym uzupeklieniem treningéw social media, prowadzonych
w ramach projektu ,Liderzy Eko-Zmian” byly warsztaty filmowe i fotograficzne.
Media spolecznoSciowe nie moga przeciez funkcjonowaé bez odpowiedniego
contentu, czyli dobrych fotografii i filméw. Social media przyciggaja przeciez uwage
multimediami: atrakcyjnymi wizualnie, wykorzystujacymi grafike, muzyke, animacje i
ekspresyjng kolorystyke. TikTok i Instagram to filmiki, przygotowane z pomyslem.
polotem, oryginalnoScig przyciagaja uwage niebanalnymi kadrami, wlasciwie dobrang
muzyka i krétkimi, ekspresyjnymi wypowiedziami, dzieki ktorym widzowie
zdobywaja wiedze, a przy okazji dobrze sie bawia. Warsztaty prowadzone w ramach
projektu ,Liderzy Eko-Zmian” wlasnie na takie kwestie stawialy nacisk, pokazujac
uczestnikom, ze do  stworzenia  fascynujacego filmu nie  trzeba
kilkudziesiecioosobowej ekipy i profesjonalnego sprzetu. Aby przyciggnaé uwage
widza zainteresowanego ekologig i zdrowym stylem zycia, wystarczy smartfon i
pomyst na film. A takich pomystow uczestnicy projektu mieli pod dostatkiem, bowiem
warsztaty, oprocz wprowadzenia teoretycznego, wykorzystywaly metody
aktywizujace, dzieki ktéorym pasjonaci ekologii tworzyli zapowiedzi wydarzen
projektowych, rejestrowali ich przebieg, a wcze$niej przygotowywali oprawe
multimedialng poszczegolnych spotkan. Nabyte w trakcie warsztatbw umiejetnosci
zostaly wykorzystane m. in. do promocji Festiwalu dla Matki Ziemi, zorganizowanego
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na przelomie maja i czerwca 2023 we Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Bialymstoku.

Nie byloby jednak doskonalej promocji projektu ,Liderzy Eko-Zmian” bez
warsztatow fotograficznych, uzupelniajacych warsztaty filmowe i trening social
media. Zorganizowanie tych spotkan bylo o tyle istotne, ze dzi§, w dobie telefonow
komorkowych, wyposazonych w doskonale obiektywy fotograficzne, robienie zdjeé¢
klasycznymi aparatami wydaje sie archaiczne. Dlatego zorganizowane w ramach
projektu szkolenia fotograficzne skupily sie nie tylko na wykorzystaniu smartfonow,
ale i takich urzadzen jak aparaty analogowe, lustrzanki i bezlusterkowce. Uczestnicy
nauczyli sie komponowania kadrow z wykorzystaniem statywu fotograficznego,
poznali tajniki o$wietlenia planu zdjeciowego (w tym twarzy bohateréw zdjec),
kompozycji oraz obrobki zdjecia (retusz, poprawianie kadrowania, kompresja,
wykorzystanie zdje¢ w social mediach). A konkluzja plynaca z tych spotkan byla
zaskakujaca dla wszystkich: mimo Ze na co dzien robimy zdjecia smartfonami
i tabletami, nie mamy $§wiadomoSci, ze urzadzenia te moga by¢ wykorzystywane do
realizacji profesjonalnej sesji fotograficznej albo nagrania inspirujacego filmu, ktory

zdobedzie szeroka widownie na Tik Toku, Instagramie albo YouTube.

Fot. 6. Warsztaty fotograficzne i filmowe
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Promocja ekologii nigdy nie byla latwym zadaniem. Troska o nasza planete,
o lokalne $rodowisko i zdrowie czlowieka wymaga nie tylko inicjatywy
ustawodawczej, realizowanej na poziomie panstw, rzadow i samorzadéw, ale
i wprowadzenia zmian w naszych codziennych przyzwyczajeniach, nawykach
i rytualach, ktére - mimo ze usprawniajg nam zycie i czynia je latwiejszym - moga w
dluzszej perspektywie spowodowac zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby. Taka
zmiana niestety nigdy nie jest prosta, wiec aktywisci ekologiczni musza znalezé
sposob na przemyslang, stonowang w swojej wymowie narracje, przekonujaca nas do
refleksji o stanie srodowiska. To zalozenie przy$wiecalo autorom projektu ,Liderzy
Eko-Zmian” zrealizowanego po to, by pokazaé, jak ,drobne” gesty, zachowania
i wspomniane nawyki i rytualy moga dokona¢ realnego wpltywu na rzeczywistosc.

Wro6¢my na koniec do mediéw spotecznos$ciowych. Dzi§ bardzo czesto autorzy
contentu publikowanego w social mediach, kreuja swo6j wizerunek, poddajac go
retuszom, poprawkom i stylizacjom. I nie chodzi tu wylacznie o popularne na
Instagramie filtry, dzieki ktérym wydajemy sie piekniejsi i atrakcyjniejsi. Media
spoleczno$ciowe to takze retusz rzeczywisto$ci, a wlasciwie scena, na ktorej
uzytkownicy graja okreslone role, nakladaja maski, udaja kogo$, kim nie s3. Czesto
wiec nie chcemy wierzy¢ komus, kto probuje ,sprzeda¢” odbiorcom wizerunek
wielbiciela ekologii, zatroskanego o losy $wiata. Odpowiedzia i jednym skutecznym
rozwigzaniem jest autentyczno$¢, ktéra sprowadzi¢ nalezy do pokazywania siebie w
codziennych sytuacjach: w domu, pracy, w parku i na zakupach, kiedy np. zakrecamy
wode, myjac zeby, ograniczamy wykorzystanie papieru do drukowania, nosimy ze
soba Iniang torbe zamiast plastikowej, wybieramy rower albo komunikacje miejska
zamiast prywatnego samochodu albo taksowki. W taki sposob ekologia promowana
byla na warsztatach fotograficznych i filmowych w projekcie ,Liderzy Eko-Zmian”, a
dowodem skuteczno$ci przyjetej “strategii” sa dzi§ informacje opublikowane na
Facebooku, YouTube i Instagramie projektu oraz na stronie internetowej
Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Bialymstoku. Ich autorzy - m.
in. wykladowcy, studenci i seniorzy z Bialegostoku i regionu - udowodnili, ze
rozumieja i czujg ekologie oraz potrafia o niej moéwi¢ fascynujaco, oryginalnie i
autentycznie. To pierwszy i chyba najwazniejszy krok w drodze ku lepszemu zyciu.

Eliza Szadkowska
Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej — Kolo Empatii
Ekologicznej

W strukturze Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Bialymstoku zostalo utworzone i zarejestrowane Kolo Naukowe Empatii
Ekologicznej. Za koordynacje dzialalno$ci kola odpowiada dwdch opiekunow. W celu
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wsparcia aktywnos$ci kola przy Zakladzie Prawa i Administracji zostalo stworzone
miejsce otwartych spotkan, wyposazone w urzadzenia biurowe i materialy
edukacyjne.
Zgodnie z zatwierdzonym przez Rektora WANS statutem, celami kola s3:
a) poglebianie i popularyzowanie wiedzy z zakresu ekologii i ochrony $rodowiska,
b) szerzenie kultury ekologicznej oraz wspieranie indywidualnego rozwoju
studentow,
c) integracja studentow Wydzialu Nauk Ekonomicznych oraz Wydzialu
Zarzadzania Filii w Elku.

Osoby uczestniczace podjely sie organizacji kilku przedsiewzie¢ oraz uczestniczyty
w przedsiewzieciach ekologicznych organizowanych przez inne organizacje.

Glownym i najwiekszym przedsiewzieciem zainicjowanym
i zorganizowanym w ramach Kola Naukowego Empatii Ekologicznej byly dwie
edycje konkursu pt. ,Zostan Liderem Eko-Zmian”.

Celem konkursu jest edukacja i zwiekszenie zaangazowania uczniow
i nauczycieli szkét ponadpodstawowych w promocje postaw obywatelskich
w ekologii.

Miejscem przeprowadzenia konkursu jest terytorium wojewoddztw:
podlaskiego i warminsko-mazurskiego.

Uczestnicy konkursu to dwu- lub piecioosobowe druzyny uczniow pod
opieka nauczyciela ze szk6l ponadpodstawowych z terytorium wojewodztw:
podlaskiego i warminsko-mazurskiego, ktore zglosza sie do udzialu w konkursie.

Zadaniem kazdego uczestnika konkursu jest przeslanie zgloszenia droga
elektroniczng na adres: liderzy.eko-zmian@wsfiz.edu.pl z zalgcznikiem

w postaci wlasnego utworu (produktu promocyjno-reklamowego) dot. kampanii
edukacyjnej na temat promowania postawy ,bycia EKO” - troski o Ziemie
i nature poprzez np. oszczedzanie zasobow naturalnych, energii, pieniedzy,
zakupow produktéow ekologicznych, nadawania drugiego zycia przedmiotom
uzywanym, sadzenia drzew, robienia domkow dla owadow zapylaczy, korzystania z
roweru jako $rodka komunikacji itp. Nadeslana praca konkursowa moze mieé
forme plakatu, filmu, piosenki lub wiersza (zapis w formacie cyfrowym).

Regulamin konkursu jest ogloszony na stronie internetowe;j:
https://wans.edu.pl/Liderzy-eko-zmian// oraz profilu: Projekt ,Liderzy Eko-
Zmian” | Facebook.

Rozstrzygniecia konkursu dokonuje komisja sktadajaca sie z przedstawicieli
Organizatora. Wyniki obu edycji konkursu byly ogloszone w siedzibie
organizatora, tj. w Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Bialymstoku a nastepnie w mediach spoteczno$ciowych.
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Konkurs cieszyl sie bardzo duzym zainteresowaniem. Prace zostaly
nadestane z kilkudziesieciu szkol z obu wojewodztw.
W obu edycjach konkursu nagrody rzeczowe zostaly ufundowane przez
Organizatora oraz Samorzad Wojewo6dztwa Podlaskiego.

Kolo Naukowe Empatii Ekologicznej podjelo sie organizacji takze Wakacyjnego
Konkursu Fotograficznego ,, Kocham Nature”.

Inicjatywa polegala na zacheceniu spolecznos$ci akademickiej do wiekszej
uwaznosci wzgledem przyrody podczas urlopow i wakacji.

Uczestnikami  konkursu byly osoby dorosle, fotografujace amatorsko
reprezentujace spolecznos¢ akademicka i mieszkancow regionu. W konkursie nie
mogli bra¢ udziatu profesjonalni fotografowie i arty$ci wizualni.

Konkurs polegal na wykonywaniu zdje¢ przedstawiajacych krajobraz
naturalny, zwierzeta, nature oraz opublikowaniu go na wlasnym koncie Instagram,
Facebook z oznaczeniem w nastepujacy sposob:

#KochamNature
#LiderzyEkoZmian
#FundacjaFCIS
#WSFiZBialystok

Nadestano kilkanascie prac, z ktérych wybrano zwyciezcow.
Wyniki konkursu zostaly ogloszone w mediach spoleczno$ciowych Projektu
,Liderzy Eko-Zmian”.
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Fot. 7. Gala konkursu Zostan Liderem Eko-Zmian

4 i

Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

W  ciggu swojej dotychczasowej dzialalno$ci Kolo Naukowe Empatii

Ekologicznej uczestniczylo jako partner w organizacji takich przedsiewzieé, jak:

I Mistrzostwa Plogginu przez Puszcze Knyszynska w Bialymstoku
w maju 2022 roku zorganizowane w ramach projektu

Akcja eko-wolontariatu Drugie Zycie Krawata, w tym
organizacja gali i aukcji charytatywnej na rzecz podopiecznych Fundacji
»,Pomoz Im” Hospicjum dla Dzieci w Bialymstoku w grudniu 2022 roku,
zorganizowana w ramach projektu,

Wiosenna wymiana malego sprzetu RTF i AGD organizowana we
wspoOlpracy z organizacjami takimi, jak: Rada FSNT NOT
w Bialymstoku, Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoleczenstwa,
Stowarzyszenie Ku Dobrej Nadziei, Stowarzyszenie Wspolpracy Polska-
Wschéd, Przedsiebiorstwo ASTWA, Polskie Zrzeszenie Inzynierow
i Technikow Sanitarnych Oddzial Bialystok, Oddzial Bialostockie
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich, Stowarzyszenie Inzynieréw
i Technikow Le$nictwa i Drzewnictwa. Oddzial w Bialymstoku, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego.
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Celem wydarzenia bylo:

- promowanie wymiany sprzetow miedzy mieszkancami Bialegostoku, tak
aby nie kupowa¢ nowych, zgodnie z ideg gospodarki w obiegu zamknietym,
- pomoc Stowarzyszeniu Ku Dobrej Nadziei w wyposazaniu mieszkan dla
0s6b wychodzacych z kryzysu bezdomnoSci,

- ekologia, czyli danie rzeczom drugiego zycia.

Na wymiane przeznaczano takie sprzety, jak: czajnik elektryczny,
opiekacz, zelazko, suszarka na pranie, deska do prasowania, mikrofalowka,
mikser/robot kuchenny, blender, odkurzacz, radio, telewizor, suszarka do
wlosow, lampka nocna.

W akcji wzielo udzial kilkaset osob. Udalo sie zebrac wiele sprzetow, ktore
trafily do os6b potrzebujacych.

e Akcja eko-wolontariatu pt. Pomé6z Czterem Lapom

Celem akcji byla zbiérka karmy i produktéw dla kotow i psow —
podopiecznych Stowarzyszenia Kocie Ranczo z Czarnej Bialostockiej
i Fundacji Vita Canis z Soko6iki.

W holu gléwnym Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Bialymstoku zorganizowano centralny punkt zbiérki. Poprzez media
oraz kanaly spoleczno$ciowe promowano akcje. Wolontariusze z Kola
Naukowego Empatii Ekologicznej odpowiadali za obstuge i koordynacje
punktu zbiérki. Akcja cieszyla sie duzym zainteresowaniem spotecznym.
Zebrane rzeczy przekazano dwoém wspieranym organizacjom.
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Fot. 8. Wiosenna wymiana malego sprzetu RTF i AGD
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Eliza Szadkowska
Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej — studio filmowe
Eko-Influencer i Bank Wiedzy Eko-Lidera

Dzieki dofinansowaniu w ramach projektu w kampusie WANS w Budynku E,
mieszczacym sie przy ul. Cieplej 40 w Bialymstoku urzadzono Studio
Medialne/Filmowe. Wyposazono je w nowoczesny sprzet multimedialny, w tym:
lampy, kamery, ekran, tablice multimedialna.

W czasie trwania projektu studenci zrzeszeni w Kole Naukowym
Nowoczesnego Marketingu oraz Kole Naukowym Empatii Ekologicznej przy wsparciu
opiekuna studia oraz ekspertow-trenerow odbywali warsztaty, ktorych celem bylo
nabycie kompetencji medialnych i cyfrowych, m.in. w obsludze sprzetu oraz
oprogramowania stuzacego do montazu nagran audiowizualnych, wykonywania zdje¢
oraz przygotowywania reportazu filmowego i zdjeciowego sluzacego prezentacji
w mediach spolecznoSciowych. Opracowano materialy do prezentacji na takich
portalach spoteczno$ciowych, jak: Instagram, Facebook, YouTube, Tik Tok.
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Po odbyciu warsztatow osoby uczestniczace w dzialaniu opracowaly w Studio Eko-
Influencer 22 prace eko-dyplomowe: filmy promujace dzialania obywatelskie na rzecz
przyrody oraz ekologii w codziennym zyciu. Zadanie koordynowal opiekun Kota
Naukowego Nowoczesnego Marketingu.

Na stronie internetowej uczelni utworzono mini platforme e-learning pt. Bank
Wiedzy Eko-Lidera. Platforma stuzy jako zbiér zgromadzonej wiedzy oraz narzedzi do
dzialan w ekologii. Stworzono na niej takie zakladki, jak materialy szkoleniowe
i prace eko-dyplomowe. W tym miejscu opublikowano wszystkie materialy
edukacyjne wytworzone podczas dzialan projektowych.

PROJEKT LiDi:Rz{}

_ EKO-ZMIAN

ST Yy
Fot. 9. Studio filmowe Eko-Influencer
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Adam Sacharewicz
Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej — Praktyki
i wolontariat w Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej

W ramach realizacji projektu odbyl sie cykl spotkann o charakterze
edukacyjnym, majacych na celu ksztaltowanie wiedzy i $§wiadomos$ci z zakresu
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ochrony $érodowiska. Zajecia  teoretyczne odbywaly sie na terenie
Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych (WANS) oraz siedziby Parku
Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej (PKPK). Cze$¢ praktyczna realizowana
w warunkach terenowych odbywala sie na terenie miast Bialystok i Supra$l oraz na
obszarze PKPK.

Uczestnikami zajec¢ byli studenci i pracownicy WANS.

Szczegoblny nacisk polozono na u$wiadomienie istnienia i wartoSci lokalnych
zasobOw przyrodniczych, znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu, a wiec majacych
bezposredni wplyw na mieszkancéw regionu, w tym na uczestnikéw i ich rodziny.
Budowanie w spoleczenstwie odpowiednich postaw wynikajacych ze Swiadomo$ci
dotyczacej walorow przyrodniczych §rodowiska, ich wartos$ci oraz potrzeby ochrony
bylo jednym z gléwnych zalozenn i celéw projektu. Podczas zaje¢ dazono do
wyksztalcenia wsréd uczestnikow postawy odpowiedzialnoSci obywatelskiej,
przejawiajacej sie z jednej strony dawaniem przykladu dobrych praktyk
w codziennym postepowaniu, z drugiej — podejmowaniem zdecydowanej reakcji
w przypadku stwierdzenia zagrozen mogacych obniza¢ warto$¢ zasobow
przyrodniczych czy wrecz doprowadzi¢ do zniszczenia cennych elementow
Srodowiska.

Podczas realizacji zaje¢ zaréwno teoretycznych, jak i prowadzonych
w warunkach terenowych szczeg6lnag uwage po$wiecono roli drzew i tzw. zieleni
miejskiej. Z dosSwiadczenia os6b prowadzacych spotkania wynika, ze wiedza
spoleczenstwa na temat znaczenia drzew w Srodowisku wymaga gruntownego
poglebienia. Pomimo ze wiekszo$¢ 0s6b zdaje sobie sprawe z ich roli polegajacych na
produkcji tlenu i docenia warto$¢ terendéw zielonych, np. parkéw miejskich
stanowigcych miejsce wypoczynku, to czesto zdarza sie, ze w warunkach miejskich
drzewa postrzegane sa jako przeszkody utrudniajace inwestycje czy rozbudowe
infrastruktury, a wiec wymagajace usuniecia. Odrebnym powaznym problemem
z punktu widzenia zachowania drzew w mieScie sa nieprawidlowe prace
pielegnacyjne. Prowadzone w sposéb nieumiejetny przez osoby nieposiadajace
odpowiedniej wiedzy nie tylko technicznej, ale przede wszystkim dendrologicznej
i arborystycznej, skutkuja powaznym okaleczeniem, obnizeniem wartosci
przyrodniczej i estetycznej, a w konsekwencji niejednokrotnie Smiercia drzewa.

Poza oczywista stratg w $rodowisku naraza to osoby odpowiedzialne za
zniszczenie na odpowiedzialno$¢ karng. UsSwiadomienie istnienia problemu
uczestnikom zajeé¢ bylo jednym z glownych zalozen ich realizacji. W tym celu podczas
czeSci teoretycznej zaprezentowane zostaly przyklady tzw. uslug ekosystemowych
Swiadczonych przez drzewa, polegajacych m.in. na produkcji tlenu, usuwaniu
z powietrza zanieczyszczen emitowanych w wyniku dzialalnosci czlowieka czy tez
lagodzenia skutkéw ulewnych opadow.
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W oparciu o materialy znajdujace sie w posiadaniu Parku Krajobrazowego
Puszczy Knyszynskiej zaprezentowano przyklady blednie przeprowadzonych cieé¢
pielegnacyjnych oraz zniszczenia drzew wskutek braku zachowania przepisoéw
podczas inwestycji budowlanych. Przedstawione zostaly podstawowe zasady, jakimi
nalezy kierowac sie podczas dokonywania zabiegdw pielegnacyjnych oraz przepisy
obowiazujace w tym zakresie. Omowiono specyfike Srodowiska miejskiego pod katem
funkcjonowania drzew oraz cechy charakterystyczne drzew funkcjonujacych
w $rodowisku miejskim, m.in. plytko umieszczony i czesto niesymetryczny, a wiec
szczegOlnie podatny na uszkodzenia system korzeniowy. Zaprezentowane zostaly
mechanizmy przystosowawcze wyksztalcone przez drzewa w celu przeciwdzialania
niekorzystnym zmianom, m.in. tzw. proces grodziowania.

Podczas praktycznej czeSci terenowej realizowanej w terenie miejskim
zaprezentowane 1 omowione na przykladach zostaly przypadki blednie
przeprowadzonych cie¢ pielegnacyjnych, oraz uszkodzenia drzew zwigzane
z inwestycjami lub niewlasciwym planowaniem przestrzennym — np. pozostawienie
niewystarczajacej przestrzeni wokol pnia, czy ograniczenie bryly korzeniowej
utrudniajace prawidlowe funkcjonowanie drzewa. Podczas zaje¢ terenowych
prowadzonych w formie konwersatorium szeroko dyskutowano na temat znaczenia
zieleni miejskiej z punktu widzenia mieszkancow.

Poruszony zostal temat wykorzystania istniejacych zadrzewien w ramach
realizacji nowych inwestycji, polegajacy na ich umiejetnym, realizowanym
z zachowaniem dobrych praktyk wkomponowaniu w nowe obiekty. I tak niebagatelna
role odgrywaja drzewa np. w sasiedztwie placow zabaw. Zachowanie istniejacych
drzew daje mozliwo$¢ korzystania chociazby z rzucanego przez nie cienia — co jest
niezwykle istotne szczegoblnie w upalne dni — bez konieczno$ci wprowadzania nowych
nasadzen, ktore osiagna warto$c¢ ekosystemowsq dojrzalych drzew dopiero w odleglej
czasowo perspektywie.

Odrebny blok tematyczny niz tematyka zieleni w miastach stanowily
zagadnienia dotyczace interakcji z dzikimi zwierzetami, szczegélnie dotyczace
terenow zurbanizowanych.

W czasie realizacji zaje¢ wiele uwagi poswiecono dzialaniom majacym na celu
ulatwienie funkcjonowania zwierzetom zyjacym na terenie ludzkich osiedli.
Szczegblowo omoOwiona zostala problematyka dotyczaca zimowego dokarmiania
ptakow, zaczynajac od uzasadnienia potrzeby dokarmiania ich poprzez udzielenie
wskazowek prawidlowego postepowania. Oméwiono prawidlowa budowe karmnika,
odpowiednie rodzaje pokarmu, ktére nalezy stosowa¢ podczas zimowego
dokarmiania, oraz najczeSciej popeliane bledy, m.in. dokarmianie ptakéow
pieczywem. Podkreslono role dziko rosnacych, rodzimych krzewéw owocowych jako
zrodla pokarmu wykorzystywanego przez zimujace ptaki. Zachecano uczestnikéw
zaje¢, aby w miare posiadanych mozliwo$ci wprowadzali w swoim otoczeniu tego
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rodzaju krzewy jako element podnoszacy bioréznorodno$é (wykorzystywany takze
przez owady zapylajace) oraz ulatwiajacy ptakom znalezienie pokarmu, kryjowki lub
miejsca do zalozenia gniazda. Zachecano tez do ograniczenia zabiegow
pielegnacyjnych na cze$ci uzytkowanych przez uczestnikow zaje¢ nieruchomosci
w celu umozliwienia wyksztalcenia mozliwie naturalnej szaty roslinnej z obecnoscia
dziko zyjacych roSlin postrzeganych powszechnie jako chwasty i usuwanych
z ogrodéw. Nasiona chwastéw stanowig zrodlo pokarmu wykorzystywane przez
zimujace ptaki. Podkreslono potrzebe zapewnienia dostepnos$ci wody, szczegblnie w
okresie cieplej pory roku. Dostep do wody w okresie letnim z punktu widzenia
ochrony ptakéw jest rownie istotny jak zimowe dokarmianie, w zwigzku z czym
zaprezentowano przyklady prostych i latwych do samodzielnego skonstruowania
zbiornikow peliacych funkcje poidel wykorzystywanych przez ptaki i owady.

Podczas zaje¢ omoéwiono prawidlowa budowe budki legowej, stanowigcej
istotne ulatwienie w znalezieniu odpowiedniego miejsca na gniazdo, chetnie
wykorzystywanego przez szereg gatunkow ptakow wystepujacych na terenie ludzkich
osiedli. Zwrocono uwage na najczeSciej popelniane bledy dotyczace budowy
i umieszczenia budki legowe;.

Spoérod zwierzat jakie czesto spotka¢ mozna w otoczeniu czlowieka zwrdcono
tez uwage na jeze. PodkreSlono konieczno$¢ zachowania szczeg6lnej ostrozno$ci
podczas kierowania pojazdami szczego6lnie po zapadnieciu zmroku w celu unikniecia
potracenia jezy i innych zwierzat. Zaproponowano rozwigzania ulatwiajace
przygotowanie miejsc shuzacych jezom jako miejsce zimowania.

Omoéwione zostalo rowniez zjawisko wiosennych migracji plazéw
odbywajacych zwigzane z rozrodem wedrowki do zbiornikow wodnych. W przypadku
przechodzenia plazéow przez jezdnie skutkuje to zwykle wysoka $miertelno$cia tych
zwierzat. Zachecono uczestnikow zaje¢ do zglaszania stwierdzonych miejsc migracji
shuzbom zwigzanym z ochrong przyrody w celu podjecia dzialan majgcych na celu
ograniczenie $miertelnoéci plazow. Poruszono tez zagadnienia dotyczace ochrony
nietoperzy — zwierzat niezwykle waznych jako sprzymierzencow czlowieka —
podobnie jak ptaki istotnie ograniczajacych ilo$¢ ucigzliwych owadbéw. Zwrdcono
potrzebe na konieczno$¢ poprzedzenia inwestycji polegajacych na remontach dachow
czy termomodernizacji budynkéw kontrola majgca na celu wykrycie obecnosci kolonii
nietoperzy (lub gniazd ptakow) i w razie konieczno$ci przesuniecie prac na okres
umozliwiajacy ich realizacje bez stwarzania zagrozenia osobnikom nalezacym do
gatunkéw chronionych. Omoéwiono sposoby postepowania w sytuacji, kiedy nietoperz
znajdzie sie wewnatrz pomieszczenia uzytkowanego przez ludzi — np. mieszkania.

W trakcie zaje¢ poruszono kwestie podlotow — mlodych ptakéw, ktére opuscily
gniazdo, pomimo ze nie wyksztalcily w pelni zdolnosci lotu. Pozostaja one pod opieka
rodzicow dokarmiajacych je 1 chronigcych przed zagrozeniami. Niestety
niejednokrotnie zdarza sie, ze podloty sa zabierane przez ludzi blednie bioracych je z
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piskleta, ktére wypadly z gniazda. Taka zbedna ,pomoc” czesto konczy sie $miercig
ptaka, a co najmniej znaczaco utrudnia przywroceniu go naturze, nawet w sytuacji,
kiedy zostanie on przekazany przez nieumiejacych sobie z nim poradzi¢ znalazcow
pod opieke specjalistbw. Umiejetnos¢ odréznienia podlota od wymagajacego pomocy
pisklecia lub rannego ptaka byla jednym z celow realizowanych w ramach dzialan
zwigzanych z projektem.

Uczestnikow zaje¢ zachecano do wprowadzenia w swoim najblizszym
otoczeniu lgk kwietnych jako zbiorowisk roslinnych znacznie bardziej r6znorodnych
niz tradycyjny, regularnie koszony trawnik, a przy tym tanszych w utrzymaniu,
efektownych i istotnych dla zwierzat, zwlaszcza owadow, a po wyksztalceniu nasion
takze ptakow.

Podsumowujac dzialania prowadzone w czasie praktyk i wolontariatu
odbywajacych sie w ramach realizacji projektu, nalezy w pierwszej kolejnosci
podkresli¢ ich bezsprzeczne znaczenie dla rozwoju wiedzy przyrodniczej oraz
ksztaltowania Swiadomos$ci i wrazliwo$ci spolecznej w zakresie ochrony zasobow
srodowiska. Juz sam fakt, ze zajecia takie zostaly zrealizowane, a przy tym znalazly
szerokie grono odbiorcow, napawa optymizmem, z drugiej jednak strony wskazuje na
konieczno$¢ prowadzenia podobnych dzialan w mozliwie bliskiej czasowo
perspektywie. Wyksztalcenie postawy odpowiedzialno$ci wynikajacej
z uSwiadomienia i docenienia warto$ci zasobow przyrodniczych wystepujacych
lokalnie, w najblizszym otoczeniu odbiorcow projektu bylo jednym z kluczowych
celow, ktore udalo sie zrealizowac. Nalezy spodziewa¢ sie, ze odbiorcy dzialan, a wiec
uczestnicy zaje¢ prowadzonych w ramach projektu, stang sie w pewnym sensie —
zgodnie z tytulem projektu — liderami przekazujacymi zdobyta wiedze i dajacymi
przyklad wlasnym postepowaniem oraz aktywnie reagujacymi w przypadku
stwierdzenia sytuacji zagrazajacej Srodowisku. Nawet male kroki, pozornie bez
wiekszego znaczenia pomnozone przez odpowiednio wysoka liczbe oséb moga
wplywaé¢ na ksztaltowanie odpowiednich zachowan i postaw stuzacych szeroko
rozumianej ochronie zasobow przyrodniczych i z tego wzgledu nalezy dazyé¢ do
realizacji podobnych inicjatyw. W celu zwiekszenia zasiegu i efektu docelowego
dzialan nalezy dazy¢ do objecia nimi mozliwie jak najwiekszej i zr6znicowanej grupy
odbiorcéw, w szczegoblnosci osd6b majacych mozliwosé dalszego przekazywania wiedzy
i odpowiednich postaw (nauczyciele, edukatorzy) oraz osob publikujgcych tresci na
szeroka skale za posrednictwem mediéw spotecznos$ciowych, czyli tzw. influenceréw
czy youtuberow.
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Fot. 10. Praktyki i wolontariat w Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

warik s

Oboz szkoleniowy edukatoréw przyrodniczych

Podczas realizacji projektu przeprowadzone zostalo dzialanie pod haslem
»,0bo0z szkoleniowy edukatoréw przyrodniczych” — cze$¢ projektu skierowana do
uczestnikow zajmujacych sie zawodowo lub spolecznie dzialalnoscia edukacyjna
z zakresu przyrody oraz chcacych w przyszioSci podjaé tego rodzaju aktywnoscé.
Wzielo w niej udzial 20 oséb: edukatoréw zatrudnionych w parkach narodowych
i krajobrazowych wojewddztwa podlaskiego, a takze pracownikéw nadle$nictw oraz
jednostek samorzadowych. Zajecia teoretyczne w formie wykladéw i warsztatow
odbywaly sie w siedzibie Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej, a cze$é
terenowa zostala zrealizowana na terenie PKPK.

Nie ulega watpliwos$ci, ze prowadzenie skutecznej edukacji wymaga, poza
wiedzg, odpowiednich predyspozycji oraz umiejetno$ci pozwalajacych na przekazanie
wiadomo$ci w sposob skuteczny i mozliwie atrakcyjny z punktu widzenia odbiorcow.
Zajecia prowadzone byly przez osoby zajmujace sie na co dzien pracg dydaktyczng —
wykladowcow akademickich oraz nauczycieli pracujacych z mlodzieza na poziomie
szkol érednich.

Glownym przestaniem szkolenia bylo dazenie do prowadzenia dzialan
edukacyjnych w sposéb umozliwiajacy biorgcym w nim udzial osobom samodzielne
obserwacje oraz wycigganie wnioskow poprzez bezposredni kontakt z obiektami
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przyrodniczymi, a wiec odejScie od tradycyjnego schematu zaje¢ szkolnych.
Szczegblny nacisk polozono na praktyczne zajecia terenowe. Zgodnie z przyjetymi
zalozeniami skupiono sie glownie na $rodowisku lokalnym w celu podnoszenia
Swiadomo$ci na temat jego zasobow, jak roOwniez budowania postawy
odpowiedzialnosSci za ich zachowanie w stanie pozwalajagcym na korzystanie
w przysztoSci.

Podczas czesci praktycznej zaprezentowano mozliwoSci prowadzenia dzialan
edukacyjnych zakladajace wykorzystanie obiektéw przyrodniczych napotykanych
bezposrednio w terenie, polegajace na ich odpowiednim wyeksponowaniu
i zaprezentowaniu w sposéb angazujacy uwage uczestnikow zaje¢. Przykladem moze
by¢ niewielki zbiornik wodny, ktory przy wykorzystaniu minimum sprzetu (siatka do
polowu organizméw wodnych, przezroczysty pojemnik, szklo powiekszajace) staje sie
niezwykle atrakcyjnym, zyjacym laboratorium, pozwalajagcym na zglebianie pod
okiem dos$wiadczonego, dzielgcego sie wiedza przewodnika zlozono$ci tajnikow
podwodnego ekosystemu.  Podobnie inne przedmioty czy $lady bytowania
organizméw napotkane podczas zajec: rosliny, ptasie piora, tropy zwierzat, muszle
slimakow, owady itp. moga poshuzy¢ jako punkt wyjscia shuzacy poszerzaniu wiedzy
na temat otaczajacej przyrody, a by¢ moze réwniez — co jest szczegélnie pozadane —
rozwijaniu zainteresowan. Niezwykle istotne z punktu widzenia poglebiania wiedzy
na temat zasoboéw lokalnego $rodowiska jest zapoznawanie uczestnikow zajel ze
szczegbOlnie cennymi obiektami przyrodniczymi Podlasia. Wydaje sie to oczywiste,
jednak w praktyce okazuje sie czesto, ze znajomo$c¢ chociazby przyrodniczych atrakcji
turystycznych regionu jest, zgodnie z przyslowiem ,Cudze chwalicie, swego nie
znacie...” — nieckompletna.

Wazna cze$¢ zaje¢ realizowanych w ramach ,,obozu” stanowily zagadnienia
dotyczace roli terenéow podmoklych w Srodowisku, w tym torfowisk oraz
odpowiedzialnego gospodarowania zasobami wodnymi. LeSne tereny bagienne,
zwykle wylaczone z zabiegdw gospodarczych, stanowia cenne siedlisko — ostoje czesto
rzadkich gatunkow ro$lin i zwierzat, a takze odgrywaja istotng role jako obiekty
shuzace retencji wod. W przypadku $rodpolnych obszar6w podmoklych istnieje
znacznie wyzsze niebezpieczenstwo degradacji poprzez ryzyko dzialan majacych na
celu ich osuszenie i wykorzystanie w gospodarce rolnej. Odrebnym zagadnieniem sa
torfowiska — ksztaltujace sie od pradziejow obszary o niezwykle istotnej roli
polegajacej na kumulowaniu wegla i wyjatkowo efektywnej retencji wody. Niestety, w
wyniku osuszania terendéw bagiennych oraz wskutek obnizania sie poziomu wod
gruntowych przesuszone torfowiska stajg sie paradoksalnie — wbrew ich pierwotnej,
naturalnej funkcji — jednymi z gléwnych emiter6w dwutlenku wegla. Uczestnicy
szkolenia mogli zapozna¢ sie z metodami przywracania wlasciwego stanu
nawodnienia osuszonym torfowiskom na przykladzie dzialan prowadzonych
w Norwegii.
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Integralna czes¢ szkolenia stanowily zajecia dotyczace poszerzania wiedzy na
temat korzystnego wplywu $rodowiska leSnego na zdrowie i samopoczucie ludzi.
Innowacyjnym elementem szkolenia bylo spojrzenie na las i relacje czlowieka z
natura w ujeciu filozoficznym. W trakcie zaje¢ uczestnicy mieli mozliwo$¢ wykonania
¢wiczen medytacyjnych zaprojektowanych na bazie badan neuropsychologéw w celu
wywolania pozytywnego wplywu na dobrostan uczestnikéw (m.in. wywolanie reakcji
relaksacyjnej i pobudzenie harmonijnego wspoldzialania wszystkich zmysléw) oraz
¢wiczenia pobudzajace refleksje w budowania postawy wspélistnienia.

Wspoélczesny tryb zycia odznaczajacy sie dzialaniem pod presja czasu i
wysokim poziomem stresu sklania do wypracowania technik umozliwiajacych
wyciszenie i odzyskanie rownowagi emocjonalnej. Przebywanie w §rodowisku leSnym
stanowi istotny sposdb na obnizenie poziomu stresu. Zapotrzebowanie na bliski
kontakt z naturg daje sie zauwazy¢ poprzez wzrost zainteresowania réznorodnymi
technikami relaksacyjnymi okreslanymi jako leczenie lasem, silvoterapia czy kapiele
le$ne.

Wiedza na temat prozdrowotnego wplywu srodowiska le$nego i umiejetnoscé jej
praktycznego wykorzystania jest wazna kompetencjg ksztaltowana w trakcie realizacji
projektu.

Ustawiczne podnoszenie kwalifikacji edukatorow przyrodniczych jest
szczegOlnie istotne, wrecz niezbedne w kontekscie zachodzacych w §rodowisku daleko
idacych, niekorzystnych zmian. Z do$wiadczen osob zwigzanych z ochrona przyrody,
w tym autora niniejszego rozdzialu, wynika jednoznacznie, ze w kwestii wiedzy
przyrodniczej polskiego spoteczenstwa jest wiele do nadrobienia.

Mimo dajacej sie w ostatnim czasie zauwazy¢ swoistej ,mody na ekologie” (co
nalezy uzna¢ za trend pozytywny) wzrost $wiadomosSci spolecznej, niezbednej dla
wyksztalcenia na szeroka skale odpowiednich, shuzacych ochronie §rodowiska postaw
i nawykéw, nie jest mozliwy bez prawidlowo prowadzonej na wielu etapach,
kierowanej do rbéznych grup wiekowych i spolecznych edukacji przyrodniczej czy
ekologicznej. Skuteczna edukacja wymaga, poza specjalistyczna, w sposob ciaggly
aktualizowanej wiedzy, takze odpowiedniego warsztatu, polegajacego na znajomosci
metod nauczania i umiejetnoéci wykorzystania ich w praktyce. Efektywne
przekazywanie wiedzy przyrodniczej, w szczegolno$ci w osobom mlodym, czesto
niewykazujacym zainteresowan w powyzszym zakresie, w tym dzieci w wieku
szkolnym, jest zadaniem trudnym. Wymaga ze strony edukatoré6w zaangazowania,
ustawicznego rozwijania umiejetno$ci dydaktycznych oraz kreatywnosci a takze
korzystania z réznorodnych i nowoczesnych narzedzi postrzeganych przez mlodziez
jako interesujace i atrakcyjne: mediow spolecznosciowych, serwiséw internetowych,
aplikacji, gier itp.

Niewatpliwie istnieje potrzeba dalszych dzialann majacych na celu zwiekszanie
liczby edukatoréw przyrodniczych a takze wspieraniu ich w rozwijania kompetencji
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oraz podnoszeniu kwalifikacji — m.in. przez wymiane do$wiadczen. Nalezy dazy¢ do
umozliwienia udzialu w podobnych wydarzeniach mozliwie jak najliczniejszej grupie
uczestnikow, zaré6wno poprzez organizowanie wiekszej liczby szkolen, ich skuteczng
promocje, jak i zwiekszenie zasiegu do poziomu ogolnopolskiego czy wrecz,
w wariancie optymistycznym, miedzynarodowego. W oczywisty sposob wigze sie to
z kosztami, jednak bioragc pod uwage cel nadrzedny, jakim jest uksztaltowanie
spoleczenstwa odpowiedzialnego, $wiadomego, zaangazowanego w ochrone
srodowiska i w sposob rozwazny korzystajacego z jego zasobéw, wydatki finansowe
nalezy uznaé za uzasadnione, tym bardziej ze w dalszej perspektywie czasowej beda
one przekladac sie na oszczednoSci.

Tym niemniej, pomimo ograniczonej skali, za pozytywny rezultat
przeprowadzonych w ramach realizacji projektu dzialan nalezy uznaé podniesienie
kwalifikacji 20 edukatoréw — uczestnikow szkolenia.

SN Sk

i)

& 7

Fot. 11. Obo6z szkoleniowy edukatoréw przyrodniczych w ramach projektu ,Liderzy
Eko-Zmian”

Zrodlo: Park Krajobrazowy Puszezy Knyszynskiej, 2022
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Eliza Szadkowska
I Mistrzostwa Ploggingu

W dniu 15 maja 2022 r. zorganizowaliSmy w Lesie Pietrasze w Bialymstoku
I Mistrzostwa Ploggingu przez Puszcze Knyszynska. Impreza miala na celu promocje
naszego projektu w spolecznosci regionalnej oraz rozbudzenie zainteresowania
ekologia.

Idea ploggingu, czyli polaczenia biegania ze zbieraniem $mieci, narodzila sie
w Szwecji okolo 2016 roku i dwa lata pdzniej rozprzestrzenila na inne kraje. Szacuje
sie, ze codziennie plogguje 2 miliony osob w 100 krajach, a niektére wydarzenia
zwigzane z ploggowaniem przyciagaja ponad 3 mln uczestnikow.

W programie naszej imprezy odbyly sie takie dzialania, jak: rozgrzewka
z profesjonalnymi trenerami AZS, 1,5-godzinny plogging w lesie, konkurs
na najwiekszg ilos¢ zebranych $mieci, konkurs na najdziwniejszy $mie¢, konkurs foto
dla kibicow, stoiska edukacyjne o tematyce ekologii i zdrowia, gry izabawy
ekologiczne, eko-poczestunek, szkolenia ipokazy udzielania pierwszej pomocy
medycznej.
W trakcie spotkania, oprocz atrakcyjnych nagréd rzeczowych, uczestnicy wygrywali
bilety na koncert na PGE Narodowy, karnety na potkolonie sportowe, wej$ciowki
na silownie oraz znizki do restauracji. Nagrody zostaly ufundowane przez naszych
partneréow.
Impreza cieszyla sie zainteresowaniem wszystkich ogolnopolskich, telewizyjnych
serwiséw informacyjnych oraz mediéw lokalnych.
W imprezie wzielo udzial okoto 400 os6b ze wszystkich grup spolecznych: dzieci
i mlodziez, dorosli, osoby starsze.
Udalo sie wynie$¢ z lasu kilka ton $mieci, ktore zostaly zutylizowane przez
Nadle$nictwo Dojlidy.
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Fot. 12. I Mistrzostwa Ploggingu w Bialymstoku
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2022

Eliza Szadkowska
Festiwal dla Matki Ziemi

W dniach 31 maja — 2 czerwca 2023 roku w kampusie Wschodnioeuropejskiej
Akademii Nauk Stosowanych w Bialymstoku zorganizowaliSmy duze wydarzenie
festiwalowe dla mieszkancow regionu.
Od samego poczatku trwania festiwalu na terenie kampusu WANS zostalo urzadzone
miasteczko festiwalowe. Bylo to miejsce, gdzie odwiedzajacy mogli zapoznaé sie
z réznymi wystawami o tematyce przyrodniczej i dzieki firmie 3 GIGA skorzystaé
z porad specjalistow, m.in. w zakresie naprawy komputerow i laptopéw. Mozna bylo
rowniez odwiedzi¢ stoiska, m.in. laboratorium wody z kranu Wodociagéw
Bialostockich, stoisko recyklingowe Stowarzyszenia My dla Innych, stoisko
Schroniska dla Zwierzat w Bialymstoku oraz namiot edukacyjny Parku
Krajobrazowego Puszczy Knyszynskie;.

Pierwszego dnia festiwalu wydarzenie rozpoczelo sie od wreczenia przez
Rektora WANS listu gratulacyjnego z okazji 35-Lecia Parku Krajobrazowego Puszczy
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Knyszynskiej. Nastepnie swoj wyklad wygltosil Green Hero — Super Eko Influencer —
Lesny Kawaler (Dawid Poponczyk). Osoby uczestniczace wystuchaly wystgpienia
przedstawicieli partnera norweskiego ICN, ktorzy opowiedzieli o ekologicznym zyciu
w ich kraju. Duzym wydarzeniem byla gala rozstrzygniecia konkursu dla mlodziezy:
#Zostan Liderem Eko-Zmian. Jeszcze w tym samym dniu odbylo sie specjalnie
przygotowane kino letnie, czyli pokazy filméw proekologicznych opracowanych przez
absolwentow projektu ,,Liderzy Eko-Zmian”.

Podczas festiwalu odbylo sie 16 roéznorodnych warsztatbw dla dzieci
i mlodziezy, takich jak tworzenie z sznurka, opieka nad psami i kotami oraz
kreatywny recykling. Dla dorosltych przeprowadzono warsztaty, m.in. z tworzenia
mydel, artystycznego recyklingu oraz zaplatania makramy.

W miasteczku festiwalowym odbyl sie takze koncert na scenie ekologicznej,
ktéory wykonal Jedrzej ,Dtekk” Dondzilo - tworca Festiwalu Up To Date.
Drugiego dnia festiwalu (1.06) skupiono sie na warsztatach tematycznych, ktore
dotyczyly takich tematow, jak: slow fashion (moda wolna od przemystu), ziola
w naszym domu oraz biznes oparty na darach natury.

Natomiast trzeciego dnia festiwalu (2.06) odbyt sie wyklad online w ramach
Akademii Dobrych Praktyk, ktorego prelegentka byla biznes-influencerka Magdalena
Teterko-Walczak. Wyklad zostal po$wiecony tematowi zroéwnowazonego rozwoju
w biznesie.

Jak relacjonowaly osoby uczestniczace, festiwal byl znakomita okazja do nauki
i odkrywania roznych aspektéw zrownowazonego rozwoju oraz ekologii. Dzieki
roznorodnym wydarzeniom i warsztatom uczestnicy poszerzyli swoja wiedze
i umiejetnodci, ktére pozwolg im zaangazowac sie w tematyke ochrony Srodowiska
i tworzenia pozytywnych zmian dla naszej Matki Ziemi.

Wydarzenie tym samym zakonczylo cykl intensywnego treningu dzialan
proekologicznych w naszym projekcie.
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FESTIWAL DLAMATKIZIEMI

Bialystok, 31 maja - 2 czerwea 2023 v,
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Wschodnioeuropeiska Akademia Nauk Stosowany ch w Bialymstoku, ul. Ciepla 40
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Fot. 13. Festiwal dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Eliza Szadkowska, Bozena Rutkowska, Dominik Solowiej
Alert dla Matki Ziemi - monitoring obywatelski w ekologii

Mapa Interwencji
Eko-Pozytywnych

Patrosat medidng peojdau

odpady
drzewa
degradede L Bue SO

B T

Ryec. 1. Mapa Interwencji Eko-Pozytywnych
Zroédlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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CEL DZIALAN

Celem dzialania jest zwiekszenie umiejetnoSci obywateli — uczestnikow
projektu w zakresie monitorowania naruszen prawa w sferze ochrony $rodowiska
naturalnego w swoim otoczeniu.
Ponadto celem jest:

1. zwiekszenie $wiadomos$ci mieszkancow na temat stanu S$rodowiska
naturalnego w regionie oraz mozliwoSci podejmowania akcji i dzialan
obywatelskich na rzecz ekologii i ochrony przyrody, w tym zapobiegania
stratom przyrodniczym lub zapewnienie dzialain kompensacyjnych,

2. uwrazliwienie spoleczno$ci lokalnej ekologie oraz zwiekszanie zrozumienia
i zaangazowania w aktywnosci proekologicznej,

3. zwiekszenie wiedzy o aktualnej sytuacji w Srodowisku lokalnym regionu
i dzialaniach obywatelskich,

4. integracja obywateli, grup i organizacji spolecznych wokol tematu ekologii
i ochrony $§rodowiska i klimatu na poziomie lokalnym.

GRUPY ODBIORCOW

1. Glownymi  odbiorcami  dzialania s3 studenci i  pracownicy
Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Bialymstoku oraz Filii
w Elku. Sa to studenci studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych.

2. Odbiorcami po$rednimi sa:
- rodziny studentéw i pracownikow Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Bialymstoku oraz Filii w Elku,
- przedstawiciele lokalnych mediow,
- partnerzy spoleczni: Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej, Instytut
Kronenberga, Akademicki Zwigzek Sportowy,
- spoleczno$¢ lokalna: pracownicy organizacji pozarzadowych prowadzacych
dzialalno$¢ w sferze edukacji ekologicznej, np. Federacja Bialystok, Podlaska
Sie¢ Wolontariatu, Centrum Aktywnos$ci Spolecznej Miasta Bialegostoku,
partnerzy spoleczni i biznesowi: m.in. Fundacja im. prof. Tadeusza Kasprzaka,
Centrum Przedsiebiorczosci i Innowacji, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne,
Izba Przemyslowo-Handlowa w Bialymstoku, Konfederacja Lewiatan-
przedstawiciele lokalnego biznesu, pracownicy instytucji ochrony przyrody, tj.
parkow narodowych i krajobrazowych z regionu, stuzb leSnych, Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska, Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska, pracownicy lokalnej administracji samorzadowe;.
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ZASIEG DZIALAN

Dzialania monitoringowe byly prowadzone na poziomie lokalnym. Objely one obszar
wojewodztwa podlaskiego.

Informacja i promocja byly prowadzone na poziomie krajowym m.in. dzieki
wykorzystaniu kontaktow z mediami i kanalow mediow spolecznos$ciowych.

ZAKRES MONITORINGU

Monitoring obejmuje obserwacje zdarzen majacych wplyw na szkody w §rodowisku
naturalnym. Osoby uczestniczace, kiedy zauwaza co$ niepokojacego, mogacego miec
niekorzystny wplyw na przyrode zglaszaja taki przypadek do organizatora, ktérego
zadaniem jest zbadanie i wlasciwe zalatwienie sprawy.

RAPORT

Zgloszenia dotycza trzech kategorii zdarzen:

I. KATEGORIA ,,DRZEWA I INNE ROSLINY”
e Podejrzenie nielegalnej wycinki
e Zniszczenie lub uszkodzenie roéliny (mechaniczne, chemiczne, podpalenie
itp.)
e Palenie ognisk w miejscach niewyznaczonych

e Parkowanie samochod6w na terenach zielonych
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ALERT DLA MATKI ZIEMI
KATEGORIA

"DRZEWA | INNE ROSLINY"

Podejrzenie
nielegalnej
wycinki

Parkowanie
samochoddéw na
terenach zielonych

Zniszczenie lub
uszkodzenie rosliny
(mechaniczne,
chemiczne,
podpalenie itp.)

Palenie ognisk
W miejscach
niewyznaczonych

ALERT DLA MATKI ZIEMI -
MONITORING OBYWATELSKI
W EKOLOGII

Ryec. 2. Alert dla Matki Ziemi — Kategoria ,Drzewa i inne rosliny”
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

IL. KATEGORIA ,,ODPADY”

Sktadowanie odpadow ($mieci, plastikow, opon, gruzu, substancji ptynnych,
wrakow pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych
Wylewanie Sciekow poza system kanalizacji

Zanieczyszczenie wod powierzchniowych
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e Zanieczyszczenie powietrza

e Spalanie odpadow w miejscach niewyznaczonych

ALERT DLA MATKI ZIEMI
KATEGORIA

"ODPADY"

Sktadowanie odpadoéw
w miejscach do tego
nie wyznaczonych

AV

Wylewanie
Sciekoéw poza
system kanalizacji

Zanieczyszczenie wod
powierzchniowych

Zanieczyszczenie
powietrza

Spalanie odpadow w
miejscach do tego nie
wyznaczonych

ALERT DLA MATKI ZIEMI -
MONITORING YWATELSKI

GII

Ryec. 3. Alert dla Matki Ziemi — Kategoria ,,Odpady”
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

II1. KATEGORIA ,,DEGRADACJA NATURALNEGO KRAJOBRAZU”
e Nielegalna zabudowa np. na linii brzegowej rzeki, jeziora, rezerwatu
e Niszczenie siedlisk roélin lub zwierzat
e Klusownictwo

e Nielegalna budowla
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e Ploszenie zwierzat
e Parkowanie w nieodpowiednim miejscu

e Wypalanie traw

ALERT DLA MATKI ZIEMI
KATEGORIA

"DEGRADACIA NATURALNEGO KRAJOBRAZU"

v

Nielegalna zabudowa
np. na linii brzegowej
rzeki, jeziora, rezerwatu

roslin lub zwierzat

Ktusownictwo

Niszczenie siedlisk ‘ A/m
L
.\'$

L

Nielegalna budowla _- w
0

Ptoszenie zwierzat

Parkowanie
w nieodpowiednim
miejscu

Wypalanie traw

ALERT DLA MATKI ZIEMI -
MONITORING OBYWATELSKI
W EKOLOGII

,;;

Ryec. 4. Alert dla Matki Ziemi — Kategoria ,,Degradacja Srodowiska Naturalnego”
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

SPOSOB PROWADZENIA MONITORINGU
Monitoring prowadzony jest dwuetapowo.
Pierwszy etap

W pierwszym etapie gromadzone s3 indywidualne zgloszenia od osbéb
uczestniczacych w projekcie, ktore doswiadcza lub sa $wiadkiem negatywnych zjawisk
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i postaw wobec §rodowiska w swoim otoczeniu, np. nielegalne wysypiska, nielegalna
zabudowa, wycinka drzew.

W tym celu opracowano specjalny formularz zgloszenia, ktory jest udostepniony
w Internecie.

Po wplynieciu zgloszenia jest ono rejestrowane. W dalszej kolejnosci
informacje zawarte w zgloszeniu sa poddawane analizie pod katem kompletno$ci
danych. Nastepnie, powolany do tego zadania sekretarz przekazuje formularz
zgloszenia wraz z zalgcznikami do trzech niezaleznych ekspertow.

Drugi etap

W drugim etapie odbywaja sie konsultacje przyrodnicze i prawne
z ekspertami. Zespol 3 ekspertow - specjalistow w zakresie prawa $rodowiskowego,
z dosSwiadczeniem administracyjnym - wspiera osoby zglaszajace w procesie
przeprowadzenia obywatelskiej interwencji eko-pozytywnej.  Zespol ekspertow
udziela kazdej osobie zglaszajacej wsparcia doradczego, w jaki sposéb rozwigzaé
sprawe. Udziela porad na temat procedur, zasad urzedowych i sagdowych, pomaga
w sporzadzeniu pism, petycji, wnioskow i odwolan do wladciwych organow
administracji i shuzb.

Rezultat interwencji

Po konsultacji z ekspertami powstaje indywidualny plan interwencji, tzn.
podjeta zostaje decyzja o przekazaniu sprawy do wlaéciwego organu administracji
publicznej w celu naprawy powstalych szk6d w Srodowisku naturalnym.

W przypadku gdy osoba zglaszajaca z przyczyn obiektywnych nie bedzie
w stanie samodzielnie zglosi¢ lub rozwiazac¢ sprawy, zespdl podejmie bezposrednia
interwencje.

Kazde skonsultowane zgloszenie jest pisemnie przekazywane przez Fundacje
Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoleczenstwa do wlasciwego miejscowo organu
administracji. Fundacja monitoruje postepowanie w sprawie i przekazuje osobie
zglaszajacej informacje o ostatecznym rozwigzaniu sprawy.

WYNIKI PROWADZONEGO MONITORINGU

Ilos¢ przypadkow interwencji
Whplynely 32 zgloszenia obywatelskiej interwencji.

Kim s3 zglaszajacy interwencje?

27 z nich zostalo przekazanych przez kobiety, a 5 przez mezczyzn.
29 zgloszen przekazaly doroste osoby w wieku 18-60 lat.

2 zgloszenia przekazaly osoby w wieku 65+.
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ALERT DLA MATKI ZIEMI

KIM SA ZGtASZAJACY INTERWENCIE?

27 zgtoszen zostato i
przekazanych przez
kobiety, a 5 przez :
mezczyzn

29 zgtoszen
przekazaty doroste
osoby w wieku
18-60 lat

2 zgtoszenia
przekazaty osoby
w wieku 65+

ALERT DLA MATKI ZIEMI -
MONITORING OBYWATELSKI
W EKOLOGII

Ryec. 5. Alert dla Matki Ziemi — Kim sg zglaszajacy interwencje?
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Lokalizacja zgloszonych interwencji
10 zgloszen dotyczy miejsc poza aglomeracja miasta Bialystok, a 22 zgloszenia
obejmuja obszar w obrebie miasta Bialystok.

ALERT DLA MATKI ZIEMI

LOKALIZACIA ZGLOSZONYCH INTERWENCII

-t

10 zgtoszen dotyczyto miejsc
poza aglomeracja
Miasta Biatystok

,
W

Wy
"

22 zgtoszenia obejmowaty
obszar w obrebie
Miasta Biatystok

ALERT DLA MATKI ZIEMI -
MONITORING OBYWATELSKI
W EKOLOGII

Ryec. 6. Alert dla Matki Ziemi — Lokalizacja zgloszonych interwencji
Zrodlo: Projekt , Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Czy wczesniej w tej sprawie interweniowano?
28 spraw nigdy wczesniej nie zgloszono zadnemu organowi administracji publicznej,
a 4 prawdopodobnie czeSciowo byly rozpoznane.

ALERT DLA MATKI ZIEMI

CZY WCZESNIEJ W TEJ SPRAWIE
INTERWENIOWANO?

~st

28 spraw nigdy wczesniej
nie byto zgtaszanych
zadnemu organowi
administracji publicznej

4 sprawy prawdopodobnie
czesciowo byty rozpoznane

ALERT DLA MATKI ZIEMI -

MONITORING OBYWATELSKI
W EKOLOGII

Ryc. 7. Alert dla Matki Ziemi - Czy wcze$niej w tej sprawie interweniowano?
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Czego dotycza zgloszone przypadki interwencji?
W kategorii ,,Drzewa i inne rosliny” wplynelo 16 zgloszen interwencji.

2 zgloszenia dotyczyly podejrzenia nielegalnej wycinki drzew, 8 zniszczenia lub
uszkodzenia roéliny (mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.), 1 za$ parkowania
samochodow w miejscach niedozwolonych, palenie ognisk w miejscach
niewyznaczonych — 2 zgloszenia, parkowanie samochod6w na terenach zielonych — 1
zgloszenie, martwe drzewo na pasie drogowym — 1 zgloszenie, zanieczyszczenie
terenu zielonego - 1 zgloszenia.
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ALERT DLA MATKI ZIEMI
CZEGO DOTYCZA ZGLOSZONE PRZYPADKI

INTERWENCIJI?

i ———
kY " £ i i

W KATEGORII "DRZEWA | INNE ROSLINY
WPLYNELO 14 ZGLOSZEN INTERWENC3JI

2 dotyczyty podejrzenia Q,ﬁ ? r
nielegalnej wycinki e
drzew ‘{"'b ,L’é«

8 dotyczyio zniszczenia
lub uszkodzenia rosliny

1 dotyczyto parkowania
samochodéw w miejscach
niedozwolonych

2 dotyczyty palenia ognisk ‘;’
w miejscach
niewyznaczonych

1 dotyczyto parkowania
samochoddéw na
terenach zielonych

1 dotyczyto martwego
drzewa na pasie
drogowym

1 dotyczyto
zanieczyszczenia
terenu zielonego

ALERT DLA MATKI ZIEMI -
MONITORING OBYWATELSKI
W EKOLOGIT

Ryec. 8. Alert dla Matki Ziemi - Czego dotyczg zgloszone przypadki interwencji?
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023



W kategorii ,,Odpady” wplynely 23 zgloszenia interwencji, z czego 22
dotyczy skladowania odpadow ($mieci, plastikdw, opon, gruzu, substancji ptynnych,
wrakow pojazdoéw itp.) w miejscach niewyznaczonych, a 1 przypadek dotyczy
wylewania Sciekow poza system kanalizacji i 1 - zanieczyszczenia wod
powierzchniowych.

ALERT DLA MATKI ZIEMI
CZY WCZESNIEJ W TEJ SPRAWIE

INTERWENIOWANO?

W KATEGORII ODPADY WPLYNELY
23 ZGLOSZENIA INTERWENCII,
Z CZEGO 22 DOTYCZYLY:

sktadowania odpadow
w miejscach do tego
niewyznaczonych

1 przypadek dotyczyt
wylewanie sciekow
poza system kanalizacji

1 przypadek dotyczyt
Zahieczyszczenia
wod powierzchniowych

ALERT DLA MATKI ZIEMI -

MONITORING OBYWATELSKI
W EKOLOGII

@

Ryec. 9. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt , Liderzy Eko-Zmian” 2023
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W Kkategorii ,,Degradacja naturalnego krajobrazu” wplynelo 8 zgloszen
interwencji

7 z nich to niszczenie siedlisk ro$lin lub zwierzat, a 1 dotyczy innego zdarzenia, ktore
ma wplyw na zniszczenie krajobrazu.

ALERT DLA MATKI ZIEMI
CZY WCZESNIEJ W TEJ SPRAWIE

INTERWENIOWANO?

W KATEGORII
"DEGRADACIA NATURALNEGO KRAJOBRAZU"
WPLYNELO 8 ZGLOSZEN INTERWENCJI

7 z nich dotyczyto niszczenia
siedlisk roslin lub zwierzat

1 dotyczyto innego zdarzenia,
ktére miato wptyw
na zniszczenie krajobrazu

ALERT DLA MATKI ZIEMI -
MONITORING OBYWATELSKI
‘W EKOLOGII

2

Ryec. 10. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt , Liderzy Eko-Zmian” 2023
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REALIZACJA PLANOW INTERWENCJI — EFEKTY PODJETYCH
DZIAELAN

Alert #1
Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Las za posesja domow prywatnych, Bialystok, ul. Andersa 58-60

Wizualizacja:

Fot. 14. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Fot. 15. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku
CiTTy

Rezultat: postepowanie w toku
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/

Alert # 2

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakoéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Kategoria degradacja naturalnego krajobrazu: Niszczenie siedlisk roslin lub
zwierzat.

Lokalizacja: Le$na drozka odbiegajaca od ul. Wolynskiej, niedaleko ko$ciota na ul.
Sybirakéw w Bialymstoku.

Wizualizacja:

Fot. 16. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/

Alert # 3

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdoéw itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Kategoria degradacja naturalnego krajobrazu: Niszczenie siedlisk roslin lub
zwierzat.

Lokalizacja: ul Towarowa, Bialystok

Wizualizacja:

Fot. 17. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczosci Srodowiskowej
www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/

Alert # 4

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakoéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Kategoria ,,Degradacja naturalnego krajobrazu”: Niszczenie siedlisk roslin
lub zwierzat.

Lokalizacja: Las przy petli autobusowej linii 5, ul. Sybirakéw, Bialystok

Wizualizacja:

Fot. 18. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/

Alert# 5

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakoéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Las Pietrasze, teren za posesja przy ul. Andersa 56, dalej droga
prowadzaca do granicy ze Spalarnia Odpadow Bialystok

Wizualizacja:

v"\\ Al d |

Fot. 19. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Bialymstoku
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 6

Kategoria ,,Drzewa i inne rosliny”:

e Zniszczenie lub uszkodzenie ro$liny (mechaniczne, chemiczne, podpalenie
itp.).

e Parkowanie samochodéw na terenach zielonych.

Lokalizacja: dzialka o nr geod. 23, obreb Sochonie badz 220/1, obreb Woélka
Przedmiescie, gm. Wasilkow.

Lokalizacja Google Maps: https://goo.gl/maps/gmi8yajMK3eAXMC69

Wizualizacja:

Fot. 20. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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https://www.citty.bialystok.pl/

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej
www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert# 7

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdoéw itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: PrzejScie pod mostem przy galerii Antoniuk, ul. Antoniukowska 56 w
Bialymstoku

Wizualizacja

Fot. 21. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 8

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji plynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Dworzec PKS przy parkingu autobusow za sklepem Kaufland, Bialystok

Wizualizacja:

1y

Fot. 22. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt , Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/

www.gios.gov.pl
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie jest w toku

Alert # 9

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow (Smieci, plastikow, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakoéw pojazdoéw itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Stary meczet ul. Kujawska/ul. Rzeszowska, Bialystok

Wizualizacja

Fot. 23. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
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https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 10

Kategoria ,,Drzewa i inne rosliny”: Podejrzenie nielegalnej wycinki. Zniszczenie
lub uszkodzenie rosliny (mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.)

Lokalizacja: Tereny przy rzece Bialej, ul. Orzeszkowej w Bialymstoku

Wizualizacja

R e S SOSES ":-.
Fot. 24. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku
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Alert # 11

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakoéw pojazdéw itp.) w miejscach niewyznaczonych.
Lokalizacja: Sokotka (Buchwalowo), okolica miejscowosci Orlowicze

Wizualizacja
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Fot. 25. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

97



iemi

Projekt ,Liderzy Eko

Fot. 26. Alert dla Matki Z

Zr

ian” 2023

l1an

-Zm

odlo:

98



Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej
www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 12
Kategoria ,,Drzewa i inne rosliny”: Podejrzenie nielegalnej wycinki.
Lokalizacja: Bialystok, ul. Palmowa 20

Wizualizacja:
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Fot. 28. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku
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Alert # 13

Kategoria Odpady: Skladowanie odpadéw ($mieci, plastikow, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakoéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Bialystok, osiedle Nowe Miasto, ul. Transportowa 3

Wizualizacja:

Fot. 29. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku

https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku
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Alert # 14

Kategoria ,,Drzewa i inne rosliny”: Zniszczenie lub uszkodzenie rosliny
(mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.)

Lokalizacja: Bialystok, ul. Ogrodniczki

Wizualizacja:

Fot. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku
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http://www.gios.gov.pl/
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https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 15

Kategoria ,Drzewa i inne roSliny”: Zniszczenie lub uszkodzenie ro$liny
(mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.).

Kategoria ,,Degradacja naturalnego krajobrazu”: Niszczenie siedlisk roslin
lub zwierzat.

Lokalizacja: Bojary — wie§ w Polsce polozona w wojewodztwie podlaskim, w
powiecie bialostockim, w gminie Turo$n KoScielna. (przy budowie torow kolejowych).

Wizualizacja:

Fot. 31. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej
www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku
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https://www.citty.bialystok.pl/
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Alert # 16

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Przy budowie toréw kolejowych, Bojary — wie§ w Polsce polozona w
wojewodztwie podlaskim, w powiecie bialostockim, w gminie Turo$n Ko$cielna.

Wizualizacja:

Fot. 32. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 17

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow (Smieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Przystanek PKP kolonia Kopalny.

Wizualizacja
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Fot. 33. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczosci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 18

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Przy zajezdni autobuséw ul. Scianka 8, Bialystok.
Lokalizacja (Google Maps):
https://maps.app.goo.gl/oJDef4ajjJ9rSRJIx5?g_st=ic
Wizualizacja:
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http://www.gios.gov.pl/
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Fot. 34. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Fot.35. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczosci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 19

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikow, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach do tego nie wyznaczonych.

Lokalizacja: Przy wejSciu na ogrodki dziatkowe, Bialystok, ul. Bema
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/

Lokalizacja (Google Maps):
53.116912, 23.135434

Wizualizacja:

Fot. 36. Alert dla Matki Ziemi
Zrédlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 20

Kategoria ,Drzewa i inne roSliny”: Zniszczenie lub uszkodzenie rosliny
(mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.).

Lokalizacja: Myjnia obok hotelu Turkus, Bialystok.
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/

Wizualizacja:

Fot. 37. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej
www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku

Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku
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Alert # 21

Kategoria ,Drzewa i inne roSliny”: Zniszczenie lub uszkodzenie rosliny
(mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.).

Lokalizacja: okolice miejscowosci Pawelki.

Wizualizacja:

Fot. 38. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://www.gios.gov.pl/pl/zglos-interwencje-formularz

Rezultat: postepowanie w toku
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Alert # 22

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow (Smieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakoéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Bialystok
Lokalizacja (Google Maps):
53,1457932, 23,1407130

Wizualizacja:

Fot. 39. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczosci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Miejski w Bialymstoku
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 23

Kategoria Odpady: Skladowanie odpadéw ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Kategoria degradacja naturalnego krajobrazu: Niszczenie siedlisk roslin lub
zwierzat.

Lokalizacja: Mezenin, 18-312 Rutki-Kossaki.
Lokalizacja (Google Maps):
https://maps.app.goo.gl/yri2T2ZXodTFH4bv5

Wizualizacja:

Fot. 40. Alert dla Matki Ziemi Fot. 41. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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https://www.citty.bialystok.pl/
https://maps.app.goo.gl/yri2T2ZXodTFH4bv5

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej
www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku.

Alert # 24

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($Smieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdéw itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Kopalny
Lokalizacja (Google Maps):
53.054472,23.091531

Wizualizacja:

Fot. Alert dla Matki Ziemi
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Zrodlo: Projekt , Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 25

Kategoria Odpady: Skladowanie odpadéw ($mieci, plastikow, opon, gruzu,
substancji plynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: Las przy dzialkach.

Wizualizacja

S

Fot. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

www.gios.gov.pl
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 26

Kategoria ,Drzewa i inne roSliny”: Zniszczenie lub uszkodzenie rosliny
(mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.).

Lokalizacja: Park Antoniuk przy ul. Wierzbowe;j.
Lokalizacja (Google Maps):
https://maps.app.goo.gl/DZ2{vhfgBnGRpWxXE8?g_st=ic

Wizualizacja:

Fot. 44. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023
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Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczo$ci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Bialymstoku
Straz Miejska w Bialymstoku
https://www.citty.bialystok.pl/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 27

Kategoria ,Drzewa i inne roSliny”: Zniszczenie lub uszkodzenie roSliny
(mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.).

Lokalizacja: Cmentarz rzymskokatolicki w Ksiezynie.
Lokalizacja (Google Maps):
53.1457932,23.1407130

Wizualizacja:
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Fot. 45. Alert dla Matki Ziemi
Zrédlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://www.gios.gov.pl/pl/zglos-interwencje-formularz

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 28

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja (Google Maps):
53.154540,22.610577
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http://www.gios.gov.pl/
https://www.gios.gov.pl/pl/zglos-interwencje-formularz

Wizualizacja:

Fot. 46. Alert dla Matki Ziemi
Zrbdlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Gminy Zawady

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 29

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikow, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdoéw itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: wie$ Gnila, gmina Dobrzyniewo Duze, woj. podlaskie
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Lokalizacja (Google Maps):
53.224285, 23.013199

Wizualizacja:

Fot. 47. Alert dla Matki Ziemi
Zrédlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Gminy Dobrzyniewo Duze

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 30

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Kategoria ,,Degradacja naturalnego krajobrazu”: Niszczenie siedlisk roslin
lub zwierzat.

Lokalizacja: Las obok miejscowos$ci Ozarki-Olszanka.
Lokalizacja (Google Maps):
https://maps.app.goo.gl/8g226SGQYM7ir1RC7
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://maps.app.goo.gl/8g226SGQYM7ir1RC7

Wizualizacja:

@ Q “REDMI NQTE ¢
OO A QUAD SAMERA

Fot. 48. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczosci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 31

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow (Smieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdoéw itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Kategoria ,Drzewa i inne roSliny”: Zniszczenie lub uszkodzenie roSliny
(mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.).

Kategoria ,,Degradacja naturalnego krajobrazu”: Niszczenie siedlisk roslin
lub zwierzat

Lokalizacja: Kleosin, kolo toroéw i boiska.

Wizualizacja:
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Fot. 49. Alert dla Matki Ziemi
Zrédlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
Urzad Gminy Juchnowiec KoScielny

Rezultat: postepowanie w toku

Alert # 32

Kategoria ,,Odpady”: Skladowanie odpadow ($mieci, plastikbw, opon, gruzu,
substancji ptynnych, wrakéw pojazdow itp.) w miejscach niewyznaczonych.

Lokalizacja: wzdluz torow obok stupa wysokiego napiecia, Czarna Bialostocka

Wizualizacja
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Fot. 50. Alert dla Matki Ziemi
Zrodlo: Projekt ,Liderzy Eko-Zmian” 2023

Gdzie zgloszono sprawe?

Gléowny Inspektorat Ochrony Srodowiska — Departament Zwalczania
Przestepczoéci Srodowiskowej

www.gios.gov.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Urzad Miejski w Czarnej Bialostockiej

Rezultat: postepowanie w toku
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http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/

Czesé IT1 Opis praktyk i narzedzi w ekologii i ochronie klimatu
stosowanych w Norwegii

Alf Johansen
Opis praktyk i narzedzi w ekologii i ochronie klimatu stosowanych
w Norwegii

Stowarzyszenie The Innovation Circle Network (ICN) powolano 17 wrze$nia
2007 w hotelu ,,Zajazd Napoleonski” w Warszawie. Jego powstanie byto wynikiem
serii zakonczonych powodzeniem projektow przeprowadzonych przez czlonkow
zalozycieli. Jeden z tych projektow, Interreg 3B, nosil nazwe Innovation Circle
i obejmowal partnerow z 8 krajow. Partnerem wiodacym byla rada litewskiego
miasta Alytus. Pozostali partnerzy pochodzili z Norwegii, Szwecji, Polski, Estonii,
Rosji, Bialorusi i Eotwy. Instytucja zarejestrowana jest jako organizacja
pozarzadowa w Norwegii, a jej miedzynarodowa rada sklada sie
z ekspertow i badaczy powigzanych z rzagdami i innymi sektorami gospodarki.

ICN zrealizowalo szereg pomniejszych akcji i wielkoskalowych projektow
tworzacych dluga liste dzialan lokalnych prowadzonych na obszarze kilku
regionow i miast. W niniejszym raporcie przedstawimy dwa istotne dzialania.

1) The Young Eyes Project (Projekt Mlode Oczy)

Powolany zostal w ramach projektu Erasmus+, a zrealizowany w latach 2015-
2016. Organizacja wiodacg byla ICN z Norwegii. Zaangazowana zostala rowniez rada
miasta Spydeberg. Pozostali partnerzy pochodzili z: lotewskiego okregu miejskiego
Jelgava, lokalnych wladz lotewskiego miasta Rauna, lokalnych wladz miasta
Robertsfors ze Szwecji, wladz miasta Suwalki w Polsce oraz PAS ze Szkocji, ktora jest
pozarzadowaq organizacja z siedziba w Edynburgu.

W ramach tego projektu przeprowadzono transnarodowe warsztaty w:
Suwatkach, Rauna, Jegava, Robertsfors i w Szkocji. We wszystkich tych miejscach do
udzialu zaproszono mlodych ludzi (14-20 lat), ktorym pokryto koszty podrdzy
i noclegdw, zrekrutowano tez ekspertow majacych prowadzi¢ i motywowaé
uczestnikow warsztatow.

Warsztaty ,,Mirror Workshops” (Warsztaty Lustrzane) mialy na celu
poszerzenie wiedzy i $wiadomosci na temat wspdlnot lokalnych, w miejscach, gdzie
odbywaly sie zajecia. Wykorzystujac metode czarno-bialg, gospodarze zaprosi¢ mieli
zaproszonych gosci do przyjrzenia sie miejscom i przedstawienia szczerej opinii na
temat ich dobrych i zlych stron. Grupy w skladzie 3-5 oséb odbywaly wycieczki w
Srodowisku naturalnym i przestrzeniach zurbanizowanych, fotografujac, majac przy
tym oczy i uszy szeroko otwarte. Po spacerze mieszane, transnarodowe grupy
uczestnikow uporzadkowaé mialy swoje spostrzezenia i przygotowa¢ 10-minutowa
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prezentacje skladajaca sie z rysunkéw, nagran wideo i zdjeé. Prezentacje te mialy by¢
nastepnie przedstawione publicznie w obecnos$ci miejscowych mediéw, burmistrzow
i innych przedstawicieli wladz lokalnych. Wyniki tych warsztatow byly
satysfakcjonujace. Uczestnicy zaktywizowali sie i byli bardziej zmotywowani, mieli tez
wiele przydatnych pomystow i propozycji na przyszly rozwéj lokalnych spotecznosci.
Wskazywali na rzeczy, ktérych im brakowalo, ktére im sie podobaly, a ktére nie, oraz
te, ktére nalezy usungc¢ lub zmieni¢. Warsztaty daly uczestnikom narzedzia do
wykorzystania w pracach lokalnych rad mlodziezowych, jak réwniez poglebiona
wiedze na temat innych krajéw. Zachecano ich ponadto do przywiezienia ze soba
probek narodowych/regionalnych tradycji kulinarnych i podzielenia sie nimi
z innymi. W ten spos6b w ramach projektu udalo sie stworzy¢ przyjazna atmosfere.
Dzieki temu interakcje miedzy réznymi kulturami i narodami staly sie latwiejsze.

SAMORZADNOSC

Aktywnosé Miodziez Polityki
Oby u i Dialog

Wplyw
samorzadnosci na
tozsamos¢

Otwarta,
inkluzywna,
Swiadoma
samorzadnos¢ =
atrakcyjne miejsce

TOZSAMOSC ATRAKCYJNOSC

Ludzie Miejsce Gospodarka Mieszkaricy Biznes  Turysci

Ryc. 11. Young Eyes Wskazowki
Zrodlo: ICN 2023. Thum. R. Kuczynski

2) The Trans-In-Form Project

Zrealizowany zostal w latach 2010-2012. Autorem i wlascicielem projektu
byly wladze miasta Notodden. Pozostalymi partnerami w Norwegii byli: wladze gmin
Telemark @stfold, do spo6iki z rada regionu Indre @stfold. Telemark Research Insttute
przeprowadzil szereg badan pod katem wskaznikoéw atrakcyjnos$ci regionu w siedmiu
innych krajach. Pozostalymi partnerami byly: Regionalny Urzad Planowania
Havelland-Flaming w Niemczech, wladze miasta Tranemo w Szwecji, Region
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Planowania Vidzeme w Lotwie, Region Jelagava w Lotwie, wladze administracyjne
gminy Alytus w Litwie i wladze miasta Suwalki. Instytucjami wspolpracujacymi byly
wladze miasta Grodno na Bialorusi, Fundusz Rozwoju Regionalnego Pskowa w Rosji,
Rosyjska Akademia Turystyki Oddzial w Pskowie w Rosji, wladze miasta
Krasnoznamensk w Obwodzie krélewieckim w Rosji i organizacja Innovation Circle
Network zarejestrowana w Norwegii.

Misja projektu Trans-In-Form bylo stworzenie nowych strategii majacych
na celu podniesienie atrakcyjnosci matych i §rednich miast dla mieszkajacych tam
ludzi i przedsiebiorcow poprzez upiekszenie przestrzeni publicznych. Kluczowymi
elementami projektu byly: architektura, woda, $wiatlo i wzornictwo. Na warsztatach
spotkali sie lokalni i miedzynarodowi eksperci. Przedstawili scenariusze rozwoju
regionalnego i konkretne plany inwestycyjne. Szkoly, organizacje pozarzadowe i
przedsiebiorcy skupiali sie na tozsamos$ci lokalnej i profilowaniu region6w bioracych
udzial w projekcie. W ramach projektu Trans-In-Form opisano i opublikowano
atrakcje regionu Morza Baltyckiego. Cele projektu wspolgraé mialy z projektami
takimi jak projekt PURR (Potential for Rural Regions/Potencjal Regionéw Wiejskich)

realizowany przez ESPON.

TRANS IN FORM making piaces vibeant and attractive

Home News Evenls Achievements Faces Press  Aboul  Contacis Lakd

Download the Roadmap to fural Mighlights of the Baltic Sea Reglon e e

N

P
Ryc. 12. Strona internetowa projektu Trans-In-Form
Zrodlo: ICN 2023
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Jednym z wynikow projektu byta przebudowa placu Marii Konopnickiej w Suwatkach.

Fot. 51. Plac Marii Konopnickiej przed rekonstrukeja i po.
Zrbdlo: ICN 2023

Nastepnym osiggnieciem projektu byla praca nad tozsamos$cia miasta
Notodden w Norwegii. Glownym zamysltem przedsiewziecia bylo skapitalizowanie
niezwykle slynnego festiwalu bluesowego, ktory stworzyl nowa, postindustrialng
tozsamo$¢ dawnego przemyslowego miasteczka, ktorego nowymi symbolami staly sie
rzezba mikrofonu i Dom Ksigzki i Bluesa (Bok &Blueshuset).

[ Motdden  mude  Trghums  Owestey  Mogbbie  Seppmg O e

Bok & Blueshuset

Fot. 52. Dom Ksiazki i Bluesa w Notodden. Telen, VG, Visittelemark. no.
Zrédlo: ICN 2023

Do projektu udalo sie tez wlaczy¢ pomysly z Hiszpanii i innych krajow, takie
jak meble uliczne do wypoczynku i rekreacji. Dzisiaj to popularne rozwigzanie w calej
Europie. Nowe, dobre pomysly rozprzestrzeniaja sie i sa nasladowane w innych
krajach. Misja ICN jest uczynienie miejsc bardziej atrakcyjnymi. Organizacja skupia
sie na dobrym zyciu oraz promowaniu zréwnowazonych i racjonalnych rozwigzan.
Potrzebna jest rownowaga miejsko-wiejska. Dobre zycie wigze sie ze Srodowiskiem
naturalnym i dzika przyroda, gdy tereny zielone s3 w nalezyty sposéb zadbane i
utrzymywane, nie za$ tylko wykorzystywane i marnowane.
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@raEcopark oraz zaangazowanie dzieci i mlodziezy
@raEcopark znajduje sie w miejscowo$ci Fredrikstad w Norwegii. Jest to

projekt wspéltworzony przez rade spoleczno$ci Gudeberg, Manegartneriet
i Norwegian Center for Circular Economy (Norweski Centrum Gospodarki Obiegu
Zamknietego). Pracujemy na rzecz rozwoju obszaru @ra, by zapewni¢ go$ciom
bogatsze doswiadczenia z wedréwek i poszerzy¢ ich wiedze na temat zwigzkow
przyrody i spoleczenstwa. Poprzez wycieczki i realizacje rozmaitych zadan uczniowie
szkdl oraz inne grupy zdobywaja wyjatkowy wglad w rolnictwo organiczne, w to, co
ma do zaoferowania lokalna przyroda.Ucza sie rowniez, jak w najlepszy sposob
wykorzystywa¢ i odzyskiwa¢ nasze zasoby. Program nauczania ma charakter
interdyscyplinarny, zostal dostosowany do wszystkich pozioméw i wlaczony
w szkolne programy.

Wizja: Popularyzowanie wsréd dzieci i mlodziezy wiedzy na temat zwigzkoéw
ekologii i ekonomii, tak by da¢ im zréwnowazone, praktyczne umiejetnosci na
przyszlosc.

Cel gléwny: Stworzenie przestrzeni poglebiania i rozpowszechniania wérod
dzieci i mlodziezy wiedzy o warto$ciach przyrody, réznorodnosci przyrodniczej
i gospodarki obiegu zamknietego.

= e . ._" - .' :1

Fot. 53. Recycling
Zrodlo: @raEcopark, ICN 2023

By uzyska¢ rownowage i osiagnac cele klimatyczne, potrzebna jest zmiana
funkcjonowania gospodarki oraz w sposobu wytwarzania przez nig wartoSci.
W gospodarce obiegu zamknietego cykl zycia produktow winien by¢ jak najdluzszy
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przy jak najmniejszym wykorzystaniu. Chodzi o to, by jak najmniej obcigza¢ przyrode
i by jak najmniej odpadow trafialo do srodowiska naturalnego.

Uczniéw uczy sie i angazuje w rozmaite dzialania po to, by w praktyce dowiedzieli sie,
jak osiggna¢ te cele, zarbwno w szerszej skali, jak i na poziomie wkladu
jednostkowego.

Ogroéd Ksiezycowy

Manegartneriet (ogrod ksiezycowy) to zielona klasa zaprojektowana do nauki
i wymiany doswiadczen. Dzieci i mlodziez maja tu szanse zaangazowac sie w prace
przy szkolnym ogrodzie, uczac sie miedzy innymi rolnictwa organicznego,
roznorodno$ci przyrodniczej, przygotowywania i przechowywania zywnosSci.

W ofercie s3 tez dzialania skierowane do wielu innych grup. Jest to miejsce
spotkan dla ludzi zainteresowanych przyroda oraz ogrodnictwem miejskim. Dzieci
maja tu okazje wlasnymi raczkami poczu¢ ziemie i doswiadczy¢é cyklu zycia,
odkrywajac tajemnice przyrody w swoim sasiedztwie.

Fot. 54. @raEcopark
Zrodlo: ICN 2023

W ogrodzie ksiezycowym przyjmuje sie gosci, by uczy¢ sie z nimi i czerpaé z ich

do$wiadczen. W roku 2023 ICN sprowadzilo do tego miejsca kilka innych grup
badawczych.
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Fot. 55. @raEcopark
Zrodlo: ICN 2023

Oficjalnym celem wladz norweskich jest wlaczanie dzieci i mlodziezy w proces
planowania lokalnych wspdlnot i Srodowisk. By to osiggna¢, nalezy stworzyc
odpowiedni system coachingu. Wladze niemal wszystkich miast powolaly rady
mlodziezowe. Mozna jednak zapytaé, czy system ten dziala zgodnie z zalozeniami
teoretycznymi. Zaangazowanie powinno by¢ realistyczne i oparte na zaufaniu.
W przeciwnym razie okaza¢ sie moze, ze opakowanie idei obiecuje wiecej, niz
przedstawia faktyczna tre$¢ procesu planowania. Zaangazowanie dzieci i mlodziezy
staje sie wowczas raczej alibi dla rzadu niz prawdziwa praktyka demokratyczng.

The voice of the children

hildren

© VIKEN

Ryec. 13. Glos dzieci
Zrodto: ICN 2023

Wzmacnianie glosu dzieci i mlodziezy wymaga kompetencji, struktur i coachingu.
Coaching ten nalezy przeprowadzaé w taki sposob, by pomoéc dzieciom
w formulowaniu i wyrazaniu wlasnych opinii. Istnieja na to rozmaite sposoby.
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W projekcie Interreg PIPE (2022-2024) wykorzystano kilka z nich. Jedna
z technik polega na poproszeniu dzieci i mlodziezy o sporzadzenie kroétkiej listy rzeczy
w ich otoczniu, ktérych zmiane czy poprawe uwazaja za wazne. Inna lista moze
dotyczy¢ rzeczy, ktore nalezy zachowac i o ktore trzeba zadba¢ dla przyszlych pokolen.
PIPE nazwala te metode tworzeniem przyszlego dokumentu fundacyjnego i planu
dzialania, ktory przedlozy¢ mozna lokalnym czy regionalnym radom lub innym
waznym cialom. Jednym z waznych aspektow poruszanych przez PIPE byla kwestia
tozsamos§ci oraz réznica miedzy tozsamoscia a wizerunkiem.

Historia i Kultura
Wartosci
Osobowosé
Wyaglad fizyczny
Inni

Tozsamosé

- (Sposob w jaki sam siebie postrzegam
| w jaki chce by postrzegali mnie inni)

Informacja
zwrotna od
innych

Wizerunek
(Sposob w jaki postrzegajg mnie inni)

Ryec. 14. Czym jest tozsamo$¢? Z instrukeji PIPE
Zrodlo: ICN5 2023

Regionalny Park Kanal Halden w @rje
Haldenkanalen i jego okolica maja szereg atutow. Najwiekszymi z nich s3: latwy
dostep do nietknietej reka ludzka przyrody, blisko$é skupisk ludzkich, jak réwniez
znaczace nasycenie biznesem i organizacjami. Za istotna przewage konkurencyjna
regionu uzna¢ mozna roOwniez blisko§¢ granicy ze Szwecja i wspoOlprace
transgraniczng.
Celem parku regionalnego jest zapewnienie dlugofalowego rozwoju, ktoéry przyniesie
przyrost w wytwarzanej warto$ci oraz poprawe jakosSci zycia we wspdlnotach
zamieszkujacych wzdtuz kanatu.
Park regionalny powinien:
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a) stanowi¢ znaczacy wklad w rozwdj okolicznego biznesu poprzez stworzenie
i rozwijanie miejsc, w ktoérych mozna zje$¢, zatrzymacé sie i poszerza¢ swoje
doswiadczenia;

b) zwiekszy¢ liczbe gosci odwiedzajacych region;

c) stworzy¢ nowe miejsca pracy dzieki bardziej atrakcyjnym nabywczo produktom
opartym na lokalnej przyrodzie i kulturze.

£

———

HALDENKANALEN
Regionalpark

Fot. 56. Park Regionalny Haldenkanalen
Zrodlo: ICN 2023

Wsp6élna kultura i podstawy tozsamosci
Park Regionalny Haldenkanalen obejmuje okres§lony obszar geograficzny. Na jego
terenie w okregu Viken znajduja sie miejscowos$ci: Aurskog-Hgland, Marker, Aremark
i Halden.
Park polozony jest w poludniowo-wschodniej cze$ci Norwegii, tuz przy granicy ze
Szwecja i godzine drogi od Oslo. Park regionalny Haldenkanalen powotany zostat do
zycia w 2012 roku i w ciggu 10 lat zrealizowal wiele ciekawych dzialan.
Nazwe swoja bierze od kanalu Halden, poniewaz jest to najwspanialszy pomnik
kultury w regionie i przestrzen dla wielu atrakcyjnych aktywnosci. Marka ta obejmuje
tez inne atrakcje w regionie, lacznie z tymi, ktére znajduja sie w pewnej odleglosci od
samego kanalu i drogi wodne;j.
Najblizszym lotniskiem jest port lotniczy Gardermoen. Do Halden latwo mozna
rowniez dotrze¢ pociggami Intercity.
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Norske Parker

Ryc. 15. Norske Parker
Zrodio: ICN 2023

Park regionalny stanowi spoéjny geograficznie i wartoSciowy obszar oraz
przestrzen tozsamo$ciowg, posiada wyjatkowe walory przyrodnicze i kulturowe.

Na norweskie parki sklada sie 9 parkow regionalnych, obejmujacych 41
miejscowosci i skupiajagcych w sumie 350 partneréw instytucjonalnych. Park
Regionalny Haldenkanalen jest dumnym czlonkiem Parkéw Norweskich. Dzieki
do$wiadczeniom wzbogacanym relacjami miedzy przyroda i ludZzmi w Parku
Regionalnym Haldenkanalen trwaja prace, by wzdluz kanalu stworzy¢ bogata
przestrzen zycia gospodarczego i kulturalnego, oparta na naturze, wnikliwej analizie
oraz malych miejscach, gdzie ludzie nie tylko zyja, ale zyja pelnia zycia!

Parki Norweskie w Norske Parker wspieraja wytwarzanie wartosci i zwiekszaja
moce rozwojowe regionu, bazujac na jego zasobach naturalnych i kulturowych. Parki
powinny mieé¢ wplyw na tozsamo$¢ miejsca, rozwdj przedsiebiorczosci
i zrbwnowazong turystyke. Parki rozwijaja zréwnowazone produkty i do§wiadczenia
poprzez zakorzenienie ich we wspolpracy ze spoleczno$cia lokalng, miejscowymi
przedsiebiorcami, organizacjami i wladzami.

Regionalne parki przyrodnicze i kulturowe powstaja w Norwegii w wyniku
inicjatyw lokalnych. Norske Parker stluzy ekspertyza, modelem wspolpracy i swoja
siecia powigzan, co wzmacnia miejscowe zasoby wdrozeniowe. PodejScie, jakie
prezentuje Norske Parker, ma charakter holistyczny i uwzglednia miejsce ludzi we
wspolnotach lokalnych. Organizacja wspiera podtrzymywanie dawnych i tworzenie
nowych warto$ci oraz rozwdéj spoleczny we wszystkich sektorach. Nazywamy to
~Modelowym Parkiem Wspolpracy”.

Nasza praca przyczynia sie do zwiekszenia wartoSci lokalnego Srodowiska
poprzez ochrone przyrody, dziedzictwa kulturowego i tozsamo$ci. Parki inicjuja
zaangazowanie wolontariuszy i tworzenie wartos$ci spotecznych dzieki dlugofalowym
partnerstwom, wspieraniu interakcji i wspolpracy. Parki te powstaja jako inicjatywy
oddolne w rbéznych regionach Norwegii, a obecnie wspoldzialaja z innymi parkami
w ramach modelu wspoélpracy partnerskiej. Dzialaja one wszedzie tam, gdzie czesto
nie docieraja wladze sektorowe. W ten sposob park staje sie caloSciowym modelem

132



wspolpracy, ktéry pomaga rozwigzywal biezace problemy w zgodzie z ideg
zrOwnowazonego rozwoju spolecznego.
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