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RECENZJA  

 

ĂéPoradnik jest doskonağym przewodnikiem i zbiorem pomysğ·w na 

dziağania dla spoğeczeŒstwa lokalnego, a szczeg·lnie dla lokalnych 

liderów , o tym jak siň wğŃczaĺ w dziağania na rzecz ochrony Ŝrodowiska, 

ekologii i ochrony klimatu . Powinien byĺ drukowany i rozpowszechniany  

w szczeg·lnoŜci wŜr·d lokalnych spoğecznoŜci poprzez administracjň 

samorzŃdowŃ, rzŃdowŃ i organizacje spoğeczne.ò 
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WSTŇP 

 

Jaki jest cel publikacji?  

Podrňcznik jest jednym z rezultat·w projektu  Liderzy Eko-Zmian. Zawiera 

prezentacjň dobrych praktyk w ekologii oraz dziağaŒ edukacyjnych, kt·rych zadaniem 

jest pobudzenie postaw proekologicznych wŜr·d mieszkaŒc·w naszego regionu. 

Gğ·wnym celem publikacji jest prezentacja wypracowanych w projekcie narzňdzi 

przeznaczonych do dziağaŒ proekologicznych w spoğecznoŜci lokalnej.  

Kolejnym  celem jest:  

- kreowanie ŜwiadomoŜci ekologicznej poprzez proces edukacyjny, obejmujŃcy 

ksztağtowanie postaw, rozbudzanie zainteresowania ludzi wzajemnie powiŃzanych ze 

sobŃ ekonomicznie, relacjami spoğecznymi, politycznymi i ekologicznymi,  

- umoŨliwienie zdobywania wiedzy i umiejňtnoŜci niezbňdnych do poprawy stanu 

Ŝrodowiska przyrodniczego i wğaŜciwego gospodarowania jego zasobami, 

- tworzenie nowych wzorców postňpowania proekologicznego, m.in. mŃdrej 

konsumpcji i oszczňdzania zasob·w naturalnych. 

 

Do kogo skierowana jest publikacja?  

Mamy nadziejň, Ũe podrňcznik stanie siň inspiracjŃ i wsparciem dla kaŨdej osoby, 

kt·ra podejmuje dziağalnoŜĺ w sferze ekologii, ochrony klimatu i przyrody na 

poziomie lokalnym.  

Publikacja jest skierowana w szczeg·lnoŜci do: 

- Ŝrodowiska akademickiego, zar·wno os·b studiujŃcych, jak i pracujŃcych w uczelni 

wyŨszej, bez wzglňdu na jakiekolwiek posiadane cechy, w tym wiek, pğeĺ, 

pochodzenie, wykonywany zawód czy szczeg·lne potrzeby. Prezentowane narzňdzia 

sŃ kierowane do odbiorc·w program·w ksztağcenia na kierunkach ekonomicznych, 

administ racyjnych i biznesowych, 

- mieszkaŒc·w regionu podejmujŃcych dziağania w spoğecznoŜci lokalnej oraz 

instytucji, firm i organizacji pozarzŃdowych realizujŃcych dziağania w sferze ekologii  

i ochrony Ŝrodowiska naturalnego. 

 

 

                                                                          Zesp·ğ Projektu Liderzy Eko-Zmian  
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CzňŜĺ I Wprowadzenie  

 

Eliza Szadkowska  

Opis projektu Liderzy Eko -Zmian  

 

Jakiego problemu dotyczy projekt?  

Zdiagnozowany przez nas problem to postňpujŃca degradacja zasobów 

przyrody regionu kosztem rozwoju gospodarczego. W przewaŨajŃcej mierze jest to 

efekt niskiej wiedzy i wraŨliwoŜci ekologicznej mieszkaŒc·w, tzw. postaw 

proekologicznych. Brak jest form edukacji o wğaŜciwym gospodarowaniu zasobami 

przyrody, przez co obywatele w mağym stopniu wğŃczajŃ siň w dziağania ekologiczne  

w swoim otoczeniu. W Diagnozie Strategicznej Województwa Podlaskiego z 2020 r. 

wskazano, Ũe w naszej spoğecznoŜci roŜnie poczucie indywidualnego wpğywu na 

Ŝrodowisko. Deklaracje proekologiczne mieszkaŒc·w regionu sŃ motywowane 

gğ·wnie wzglňdami ekonomicznymi, chňciŃ oszczňdzania. Brak jest kultury 

(zwyczajów) tzw. zero waste; ekologicznoŜĺ w zakupach i oszczňdzanie zasobów 

pozostaje zjawiskiem marginalnym. Problemem wğadz samorzŃdowych jest 

podejmowanie decyzji dotyczŃcych zagospodarowania przestrzennego  

i infrastruk tury, zwğaszcza w aglomeracji. Na tym tle czňsto powstajŃ konflikty 

spoğeczne. Udziağ mieszkaŒc·w w prowadzonych konsultacjach spoğecznych 

dotyczŃcych krajobrazu i przyrody jest najniŨszy w kraju, podobnie udziağ  

w dziağaniach spoğecznych i wolontariacie w ekologii. W firmach i instytucjach 

lokalnych prowadzenie programów ekologicznych jest znikome.  

Obecny projekt jest kontynuacjŃ naszych cyklicznych dziağaŒ i daje szanse na 

bardziej efektywnŃ realizacjň programu edukacji i wolontariatu przyrodniczego  

w Ŝrodowisku lokalnym. Dlatego do projektu zaprosiliŜmy partner·w z potencjağem  

i doŜwiadczeniem w edukacji i partycypacji obywatelskiej. 

Wsp·lnie opracowaliŜmy ankietň, kt·rŃ przeprowadziliŜmy wŜr·d odbiorc·w 

naszego projektu: student·w i pracownik·w WANS w Biağymstoku, kierunk·w: 

finanse, zarzŃdzanie, administracja. W ankiecie wziňğo udziağ ʰʷʶ studentów i 31 

pracowników uczelni. Wyniki pokazujŃ, Ũe wiňkszoŜĺ os·b nie ma wiedzy, jak 

postňpowaĺ w sytuacji zagroŨenia Ŝrodowiskowego. Tylko ʱʲ osoby sğyszağy  

o lokalnych programach edukacji ekologicznej, a tylko u ʲʸ uczestnik·w dziağania  

i programy wpğynňğy na zmianň postaw proekologicznych. Nawet ʰʳʵ 

respondentów nie uczestniczy w konsultacjach Ŝrodowiskowych i nie wie, jak to 

skutecznie robiĺ. potrzebuje Praktycznych umiejňtnoŜci w zakresie robienia 

odpowiedzialnych zakupów i oszczňdzania zasob·w nie posiada aŨ 124 osób. 

Zwiňkszyĺ wiedzň na temat recyklingu chciağoby aŨ ʷʯ os·b, a 75 na temat 

oszczňdzania energii i wody. Ponad poğowa uczestników potrzebuje warsztatów na 
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temat segregacji odpadów i ochrony zasobów przyrody. WŜr·d respondent·w aŨ ʱʶ 

os·b studiujŃcych jest chňtnych by nabyĺ umiejňtnoŜci Eko-Influencera.   

Z zaproponowanych form wolontariatu i praktyki ekologiczne j wiňkszoŜĺ 

ankietowanych wyraziğa chňĺ uczestnictwa w monitoringu i identyfikacji zagroŨeŒ 

oraz czynnej ochronie przyrody, a ʶʯ os·b chce wziŃĺ udziağ w dziağaniach edukacji 

ekologicznej i obsğudze turyst·w. 

Projekt odpowia da na potrzeby odbiorc·w bezpoŜrednich, wpisujŃc siň  

w gğ·wne cele strategiczne regionu: kreowanie ŜwiadomoŜci ekologicznej poprzez 

edukacjň ekologicznŃ obejmujŃcŃ ksztağtowanie ŜwiadomoŜci, rozbudzanie 

zainteresowania ludzi zwiŃzanymi ze sobŃ kwestiami ekonomicznymi, spoğecznymi, 

polit ycznymi i ekologicznymi, umoŨliwienie zdobywania wiedzy i umiejňtnoŜci 

niezbňdnych do poprawy stanu Ŝrodowiska przyrodniczego, w tym tworzenie nowych 

wzorc·w postňpowania proekologicznego (tzw. mŃdrej konsumpcji).  

 

Jaki jest  cel gğ·wny projektu? Jakie dziağania zostağy podjňte, aby go 

osiŃgnŃĺ? 

 

Gğ·wnym celem projektu jest stworzenie pierwszego w Polsce Akademickiego 

Centrum Edukacji i Praktyk Ekologicznych, wprowadzenie na stağe do programu 

nauczania na kierunkach biznesowych: zarzŃdzanie, finanse i rachunkowoŜĺ, 

administracja podstaw przedmiotu pn. empatia ekologiczna. 

Aby osiŃgnŃĺ ten cel w ramach dziağaŒ przeprowadziliŜmy: kurs przedmiotu 

empatia ekologiczna ï moduğy Eko-Lider , Eko-Influencer, Eko -Praktyk. PowoğaliŜmy 

do Ũycia Koğo Naukowe Empatii Ekologicznej i Platformň e-learning Bank Wiedzy 

Eko-Lidera, stworzyliŜmy studio filmowe Eko-Influencer·w, przeprowadziliŜmy ob·z 

szkoleniowy edukatorów przyrodniczych, Studencki Alert dla Matki Ziemi ï praktyki 

monitoringu obywate lskiego w ekologii, otwarte impr ezy dla spoğecznoŜci w regionie: 

I Mistrzostwa Ploggingu przez Puszczň KnyszyŒskŃ w maju ʱʯʱʱ, Festiwal dla Matki 

Ziemi w czerwcu ʱʯʱʲ. W ramach projektu intensywnie prowadziliŜmy wsp·ğpracň z 

Partnerem z PaŒstw DarczyŒc·w Programu Aktywni Ob ywatele ï Fundusz 

Regionalny, z kt·rym wymieniliŜmy siň dobrymi praktykami o zr·wnowaŨonym 

rozwoju w duŨych miastach i wsp·lnie opracowaliŜmy niniejszy podrňcznik Eko-

Lidera. 

Aby zwiňkszyĺ szanse na osiŃgniňcie rezultat·w stworzyliŜmy zesp·ğ 

partnerów z Polski i Norwegi i, w kt·rego skğad wchodzŃ: 

1. Stowarzyszenie Przyjaci·ğ Puszczy KnyszyŒskiej Wielki Las wspierane przez 

Park Krajobrazowy Puszczy KnyszyŒskiej wiedzŃ i doŜwiadczeniem w edukacji 

przyrodniczej.  

2. Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych w Biağymstoku  

z potencjağem i doŜwiadczeniem w ksztağceniu kadr finans·w, zarzŃdzania  
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i administracji, kt·ra koordynowağa kurs przedmiotu empatia ekologiczna. 

3. Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz SpoğeczeŒstwa FCIS z doŜwiadczeniem  

w monitor ingu i partycypacji obywatelskie j, która poprowadziğa dziağanie 

Studencki Alert dla Matki Ziemi ï praktyki monitoringu obywatelskiego  

w ekologii. 

4. Innovation Circle Network - miňdzynarodowe stowarzyszenie z siedzibŃ  

w Norwegii dziağajŃce od ʱʯʯʶ r. na rzecz mniejszych i Ŝrednich miejsc  

w Europie i na Ŝwiecie, majŃce na celu uczynienie ich zr·wnowaŨonymi i 

bardziej atrakcyjnymi, które  wniosğo do naszych dziağaŒ swoje doŜwiadczenie i 

wiedzň eksperckŃ przy opracowaniu narzňdzi dla edukator·w przyrodniczych.  

 

Jakie rezultaty powstağy z naszego proj ektu?  

 

W rezultacie naszych dziağaŒ ponad ʰʯʯ os·b zwiňkszyğo wiedzň i kompetencje 

proekologiczne, a ʱʯ edukator·w pozyskağo nowe umiejňtnoŜci wğŃczania obywateli 

do dziağaŒ na rzecz wğaŜciwego gospodarowania zasobami przyrodniczymi.  

Zostağo Eko-Liderami ʱʰ zaangaŨowanych w peğni w dziağania projektu absolwent·w 

kursu empatii ekologicznej. Powstağy takie narzňdzia wspierajŃce edukacjň o 

postawach proekologicznych, jak: platforma e-learning pt. Bank Wiedzy Eko-Lidera, 

podrňcznik Eko-Lidera, Koğo Naukowe Empatii Ekologicznej, Studio 

medialne/fil mowe Eko-Influencerów, Raport z monitoringu obywatelskiego w 

ekologii z MapŃ Interwencji Eko-Pozytywnych.   

Osoby uczestniczŃce w projekcie, kt·re odbyğy kurs oraz aktywnie wğŃczyğy siň 

do dziağaŒ, w tym praktyk ekologicznych, otrzymağy Certyfikat WiarygodnoŜci 

Ekologicznej i wpis do suplementu do dyplomu ukoŒczenia studi·w wyŨszych, 

potwierdzony przez miňdzynarodowych ekspertów.   

 

Zapraszamy na media spoğecznoŜciowe projektu: 

 

Facebook  www.facebook.com/LiderzyEkoZmian    

Strona int ernetowa WANS  www.wans.edu.pl/liderzy -eko-zmian/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/LiderzyEkoZmian
http://www.wans.edu.pl/liderzy-eko-zmian/
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Jarosğaw Ruszewski 

Partycypa cja obywatelska i wolontariat w e kolog ii i ochronie klimatu ï 

analiza stanu faktycznego na przykğadzie województwa podlaskiego  

 

Województwo podlaskie charakteryzuje bogactwo ponadprzeciňtnych wartoŜci 

przyrodniczych. Na terenie województwa podlaskiego wystňpujŃ aŨ cztery parki 

narodowe. SŃ nimi: NarwiaŒski Park Narodowy, BiebrzaŒski Park Narodowy, 

Biağowieski Park Narodowy i Wigierski Park Narodowy oraz trzy parki krajobrazowe : 

ĞomŨyŒski Park Krajobrazowy Doliny Narwi, Park Krajobrazowy Puszczy 

KnyszyŒskiej i Suwalski Park Krajobrazowy. IstniejŃce duŨe zalesienie, uŨytki zielone, 

tereny bagienne, wody i rzeki czyniŃ ten teren cennym i atrakcyjnym przyrodniczo. 

Nie oznacza to jednak, Ũe region nie boryka siň z problemami ekologicznymi. Aby im 

zapobiegaĺ, a jednoczeŜnie dbaĺ o obszary przyrodniczo cenne, w województwie 

podlaskim inicjuje siň i realizuje szereg dziağaŒ wspierajŃcych podmioty, kt·re 

urzeczywistniajŃ cele zwiŃzane z ochronŃ Ŝrodowiska i klimatu. Administracja 

samorzŃdowa, wğadze wojew·dztwa oraz przedsiňbiorstwa i podmioty spoğeczne 

podejmujŃ liczne aktywnoŜci, kt·re majŃ na celu usprawnienie prowadzonej 

dziağalnoŜci z poszanowaniem Ŝrodowiska naturalnego, jak teŨ uŜwiadomienie 

r·ŨnorodnoŜci biologicznej wojew·dztwa przez podniesienie poziomu wiedzy 

ekologicznej i uwraŨliwienie na problemy ochrony Ŝrodowiska. Zakres tych dziağaŒ 

determinujŃ realne potr zeby i przepisy prawne, posiadane lub moŨliwe do uzyskania 

Ŝrodki finansowe, otwarcie na zmiany, nowe technologie czy innowacyjne 

rozwiŃzania.  

DbağoŜciŃ o przyrodň bňdŃcŃ dziedzictwem i bogactwem narodowym 

ustawodawca obciŃŨa zar·wno organy administracji publicznej, osoby prawne i inne 

jednostek organizacyjnych, jak i osoby fizyczne. Niemniej jednak to organy 

administracji publicznej sŃ obowiŃzane do zapewnienia warunków prawnych, 

organizacyjnych i finansowych w celu ochrony przyrody. ObowiŃzkiem organ·w 

administracji publicznej, instytucji nau kowych i oŜwiatowych, a takŨe publicznych 

Ŝrodk·w masowego przekazu jest teŨ prowadzenie dziağalnoŜci edukacyjnej, 

informacyjnej i promocyjnej w  dziedzinie ochrony przyrody. Edukacja ekologiczna 

prowadzona ustawicznie i systematycznie sprzyja aktywnemu wğŃczaniu coraz 

szerszych krňg·w spoğecznoŜci w dziağania na rzecz poprawy jakoŜci Ŝrodowiska oraz 

pobudza podejmowanie inicjatyw lokalnych przez i nstytucje i organizacje majŃce  

w swoich celach dziağalnoŜĺ ekologicznŃ.  

Zwiňkszenie ŜwiadomoŜci mieszkaŒc·w na wartoŜci Ŝrodowiska 

przyrodniczego, istniejŃce zagroŨenia wynikajŃce ze zmian klimatu czy koniecznoŜci 

zapobiegania tym zmianom uğatwiajŃ takŨe wdraŨanie rozwiŃzaŒ, kt·rych celem jest 

adaptacja lub mitygacja zmian klimatycznych. MogŃ one wymagaĺ od mieszkaŒc·w 
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przewartoŜciowania dotychczasowych zachowaŒ i przyzwyczajeŒ. Dlatego poza 

dziağalnoŜciŃ bezpoŜrednio podejmowanŃ przez sektor publiczny waŨne jest, by 

wspieraĺ r·wnieŨ aktywnoŜĺ obywateli i organizacji pozarzŃdowych na rzecz ochrony 

Ŝrodowiska. 

Aktywny udziağ spoğeczeŒstwa w dziağaniach na rzecz ochrony Ŝrodowiska jest 

formalnie regulowany przepisami prawa, kt·re wprowadzajŃ m.in. procedurň udziağu 

spoğeczeŒstwa w podejmowaniu decyzji administracyjnych oraz przy opracowywaniu 

dokumentów strategicznych, polityk planów, m.in. programu ochrony Ŝrodowiska. 

SporzŃdzenie tego dokumentu jest wymogiem formalnym wynikajŃcym z art. ʰʶ 

ustawy z dnia 27 kwietnia ʱʯʯʰ r. Prawo ochrony Ŝrodowiska, kt·ry na wszystkie 

szczeble administracji samorzŃdowej nakğada obowiŃzek opracowania program·w 

ochrony Ŝrodowiska. Programy majŃ realizowaĺ cele zawarte w strategiach, 

programach i dokumentach programowych, o który ch mowa w ustawie z dnia 6 

grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju.  

Organizacje pozarzŃdowe jako reprezentant spoğecznoŜci majŃ zatem 

moŨliwoŜĺ wypowiadania opinii w sprawach waŨnych dla spoğecznoŜci  

i wsp·ğuczestniczŃ w podejmowaniu przez wğadze, zwğaszcza samorzŃdowe, istotnych 

decyzji. RealizujŃ partycypacjň obywatelskŃ w dw·ch co najmniej zakresach: 

- sŃ reprezentantem spoğecznoŜci lokalnej, wyrazicielem potrzeb, dŃŨeŒ  

i oczekiwaŒ tejŨe. SpeğniajŃ rolň Ăpasa transmisyjnegoò, przekazujŃcego 

informacje zar·wno od mieszkaŒc·w do samorzŃdu, jak i od samorzŃdu do 

mieszkaŒc·w. Organizacje te jako reprezentant spoğecznoŜci powinny mieĺ 

zatem moŨliwoŜĺ wypowiadania opinii w sprawach waŨnych dla spoğecznoŜci i 

wsp·ğuczestniczyĺ w podejmowaniu przez wğadze samorzŃdowe istotnych 

decyzji; 

- podejmujŃ dziağania o charakterze innowacyjnym. WypracowujŃ nowe  

i niekonwencjonalne sposoby rozwiŃzywania problem·w, z kt·rymi nie radzŃ 

sobie wğadze lokalne. 

 

świadomoŜĺ ekologiczna mieszkaŒc·w i ich zaangaŨowanie w dziağania na 

rzecz poprawy jakoŜci Ŝrodowiska oraz przekonanie, Ũe wsp·lny wysiğek ma 

sens i realny wpğyw na ich Ũycie, sprzyja wdraŨaniu nowych pomysğ·w  

i rozwiŃzaŒ m.in. w obszarze ochrony przyrody. Tworzenie lokalnych sieci 

wsp·ğpracy obejmujŃcych organizacje pozarzŃdowe, media, liderów lokalnych  

i wolontariuszy pozwala na trwağe i skuteczne umiejscowienie tematyki ekologicznej 

w spoğecznoŜciach lokalnych. Praca spoğeczna wolontariuszy ï osób fizycznych, 

którzy ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujŃ Ŝwiadczenia na zasadach 

okreŜlonych w ustawie dnia ʱʳ kwietnia ʱʯʯʲ r. o dziağalnoŜci poŨytku publicznego i o 

wolontariacie stanowi moŨliwoŜĺ niesienia pomocy w odbudowie ekosystem·w, 
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eliminowaniu zanieczyszczajŃcych odpad·w, ochronie zwierzŃt czy promowaniu 

troski o Ŝrodowisko. MoŨe byĺ to zaangaŨowanie akcyjne lub systematyczne zarówno 

przy realizacji profesjonalny ch programów badawczych, jak i akcjach kampanijnych, 

np. sprzŃtanie rzek i las·w, liczenie ptak·w i nietoperzy, zabezpieczanie nurogňsi 

maszerujŃcych do swych legowisk przez ruchliwe arterie drogowe czy sadzenie drzew 

i krzewów.  

Z perspektywy ochrony bior·ŨnorodnoŜci, walki z zanieczyszczeniem planety 

czy walki ze zmianami klimatu  to wğaŜnie poziom lokalny jest kluczowy. PoniŨej 

przytoczono 10 wybranych przykğad·w dobrych praktyk, przybliŨajŃcych 

zaangaŨowanie spoğeczne mieszkaŒc·w w ksztağtowaniu i ochronie Ŝrodowiska  

w województwie podlaskim, obejmujŃcych dziağania administracji publicznej, biznesu 

i organizacji pozarzŃdowych. 

 

Ochrona zadrze wieŒ - pr omocja rodzimych gatunk ·w drzew p·ğnocno - 

wschodniej Polski  

 Projekt  realizowany byğ przez Centrum AktywnoŜci Spoğecznej PRYZMAT w 

Suwağkach. Organizacja ta od wielu lat inicjuje, wspiera i organizuje przedsiňwziňcia 

ğŃczŃce zaangaŨowanie spoğeczne wolontariuszy z dziağaniami ukierunkowanymi na 

ochronň Ŝrodowiska i edukacjň ekologicznŃ. Poza dziağalnoŜciŃ szkoleniowŃ, doradczŃ 

i grantodawczŃ ma za sobŃ takŨe doŜwiadczenia zwiŃzane z realizacjŃ wğasnych 

projektów zwiŃzanych z ochronŃ przyrody.  

 Realizacja projektu miağa na celu edukacjň spoğeczeŒstwa w zakresie roli 

zadrzewieŒ w ksztağtowaniu r·ŨnorodnoŜci biologicznej. Dziağania prowadzone byğy 

na terenach gmin, w granicach których wyznaczono obszar sieci Natura 2ʯʯʯ ĂOstoja 

Wigierska" oraz miasta Suwağki. NajwaŨniejsza rola zadrzewieŒ polega na peğnieniu 

przede wszystkim funkcji ochronnych, jednakŨe majŃ one r·wnieŨ znaczenie 

spoğeczno-kulturowe i gospodarcze. To oczywiŜcie podziağ bardzo og·lny, poniewaŨ ze 

wzglňdu na charakter i miejsce wystňpowania majŃ do wypeğnienia swoje cele 

szczeg·ğowe. 

 TreŜĺ programu skierowana byğa gğ·wnie do mieszkaŒc·w tego terenu, ale 

poŜrednio r·wnieŨ do og·ğu spoğeczeŒstwa regionu p·ğnocno-wschodniej Polski. 

Projekt miağ za zadanie ksztağtowaĺ ŜwiadomoŜĺ spoğeczeŒstwa w kierunku poznania 

znaczenia i roli zadrzewieŒ w ksztağtowaniu bior·ŨnorodnoŜci, zapoznaĺ z gatunkami 

drzew naturalnie wystňpujŃcymi na terenie p·ğnocno-wschodniej Polski, zaznajomiĺ z 

przepisami dotyczŃcymi ochrony zadrzewieŒ. AtrakcyjnoŜĺ prowadzonych dziağaŒ 

zapewniğo zastosowanie element·w technologii ʲD w trakcie szkoleŒ, zajňĺ 

edukacyjnych i imprez promocyjnych. W trakcie realizacji zadania zrealizowano 

nastňpujŃce dziağania: 
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a)  ĂTrzeci wymiar edukacji ekologiczne jò 

Byğy to zajňcia edukacyjne i szkolenia z wykorzystaniem technologii 3D 

obejmujŃce:  

- ĂKolorowe listkiò - kameralne i terenowe zajňcia dla grup przedszkolnych 

obejmujŃce naukň rozpoznawania podstawowych gatunk·w drzew po 

wyglŃdzie liŜci. 

- ĂPoznaj swoich i obcych" - edukacja uczni·w szk·ğ podstawowych obejmujŃca 

zajňcia na temat rodzimych i obcych gatunk·w wystňpujŃcych na terenie 

Wigierskiego Parku Narodowego. W ramach tego dziağania zostağa r·wnieŨ 

powoğana grupa wolontariuszy, kt·ra po p·ğrocznych warsztatach 

przeprowadziğa ʱʯ godzinnych zajňĺ dla uczni·w szk·ğ podstawowych. 

- ĂCudze sadzicie..." ï otwarte szkolenia dla mieszkaŒc·w gmin z terenu Ostoi 

Wigierskiej z zakresu ochrony zadrzewieŒ i ich roli w ksztağtowaniu 

bior·ŨnorodnoŜci. W trakcie spotkaŒ poruszano tematykň zwiŃzanŃ  

z pielňgnacjŃ oraz legalnym usuwaniem chorych drzew. 

 

b)  Konkurs fotograficzny ĂNasze drzewaò   

 W ramach tego zadania przeprowadzono konkurs fotograficzny, którego 

tematykŃ byğy rodzime gatunki drzew p·ğnocno-wschodniej Polski. Zdjňcia posğuŨyğy 

m.in. do stworzenia bazy zdjňĺ drzew rodzimych, umieszczonej na stronie 

internetowej projektu a takŨe wydania kalendarza Ŝciennego.  

 

c)  Akcja wprowadzania zadrzewieŒ ĂZmieniamy szare w zieloneò 

 Czğonkowie stowarzyszenia, wolontariu sze oraz zaproszeni przedstawiciele 

wğadz samorzŃdowych, organizacji pozarzŃdowych i medi·w prowadzili akcje 

zadrzewieŒ w piňciu lokalizacjach na terenach miejskich i wiejskich w Suwağkach, 

gminie Suwağki i gminie Krasnopol. Dziağanie miağy na celu zwiňkszanie bazy 

r·ŨnorodnoŜci biologicznej na terenach nieleŜnych. Zadrzewienia sŃ pierwszym  

i najwaŨniejszym z wymienionych powyŨej Ŧr·dğem bogactwa gatunk·w roŜlin  

i zwierzŃt w Ŝrodowisku rolniczym. SŃ cenne przede wszystkim ze wzglňdu na 

zr·Ũnicowanie funkcji  peğnionych w krajobrazie. UmoŨliwiajŃ takŨe rozmnaŨanie  

i Ũycie gatunkom zwiŃzanym z lasem, w terenie, gdzie te zbiorowiska nie wystňpujŃ.  

 

d)  Promocja i informacja  

W ramach tego dziağania zrealizowano: 

- wystawň zdjňĺ rodzimych gatunk·w drzew p·ğnocno-wschodniej Polski,  

w trakcie kt·rej przeprowadzono miňdzyprzedszkolny konkurs recytatorski 

ĂPrzyroda moim przyjacielem", 

http://www.drzewa.pryzmat.org.pl/konkurs.php
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- imprezň turystyczno-rekreacyjnŃ "I Triathlon Wigierski" obejmujŃcŃ 

trzydniowe warsztaty edukacyjne, w ramach kt·rych odbyğ siň rajd pieszy, 

rowerowy i spğyw kajakowy rzekŃ Czarna HaŒcza, 

- stronň internetowŃ projektu,  

- opracowanie, wydruk i kolportaŨ wydawnictw, ulotek, plakat·w i kalendarza, 

- zakup gadŨet·w promocyjnych, 

- ustawienie tablic pamiŃtkowych w miejscach wprowadzania zadrzewieŒ, 

- ewaluacjň wyników zajňĺ edukacyjnych i szkoleŒ przeprowadzanŃ wŜr·d 

mieszkaŒców regionu, 

- konferencjň podsumowujŃcŃ projekt. 

 

 Ograniczanie wprowadzania obcych gatunków do przydomowych ogródków, 

zwiňkszenie ŜwiadomoŜci spoğeczeŒstwa na temat roli zadrzewieŒ w Ũyciu czğowieka 

oraz zapewnienie poszanowania prawa w zakresie ich ochrony ï takie gğ·wne cele 

przyŜwiecağy autorom projektu podczas licznych szkoleŒ i spotkaŒ z mieszkaŒcami 

Suwağk i gmin zlokalizowanych na terenie objňtym obszarem Natura ʱʯʯʯ ĂOstoja 

Wigierskaò. Analiza przeprowadzonych spotkaŒ i szkoleŒ wyraŦnie pokazağa, Ũe 

istnieje problem ze zrozumieniem, jak waŨnym elementem Ŝrodowiska 

przyrodniczego sŃ Ŝr·dpolne, przydroŨne czy teŨ osiedlowe zadrzewienia. Wskazağa 

teŨ, Ũe mieszkaŒcy obszarów wiejskich pojmujŃ znaczenie zadrzewieŒ w szerszym 

kontekŜcie niŨ tylko ğadnie wyglŃdajŃcych element·w krajobrazu czy producent·w 

tlenu, jak to ma miejsce w przypadku wiňkszoŜci mieszkaŒc·w miast. RozumiejŃ ich 

potencjağ dla zwiňkszania atrakcyjnoŜci turystycznej terenu, ceniŃ za walory 

uŨytkowe, lecznicze czy teŨ, a moŨe przede wszystkim, za Ŧr·dğo poŨytk·w pszczelich. 

JednoczeŜnie ta sama grupa ludnoŜci wskazywağa na pewne obszary konflikt·w, jakie 

mogŃ wystňpowaĺ na styku zadrzewienie ï grunt uŨytkowany rolniczo. Podnosiğa 

problem konkurencji korzeniowej drzew przydroŨnych z roŜlinami uprawnymi oraz 

ograniczenie przez nie moŨliwoŜci mechanicznego uŨytkowania posiadanych grunt·w. 

Podczas prowadzonych rozm·w specjaliŜci ze stowarzyszenia starali siň wyjaŜniaĺ, Ũe 

wskazywane problemy byğyby o tyle zasadne, o ile do ich powstania nie przyczynialiby 

siň sami rolnicy, kt·rzy w wielu przypadkach, podczas prowadzenia prac polowych 

worywujŃ siň w pas drogowy, skutecznie likwiduj Ńc bufor oddzielajŃcy zadrzewienie 

od gruntów rolnych. Zdecydowanie najwiňkszy problem sprawiağo uczestnikom 

spotkaŒ i szkoleŒ zrozumienie przepis·w prawa dotyczŃcych ochrony zadrzewieŒ. W 

wielu przypadkach nie wiedziano o koniecznoŜci uzyskiwania odpowiednich zezwoleŒ 

na wycinkň drzew, a jeŨeli juŨ posiadano na ten temat wiedzň, to nierzadko nie byğa 

ona aktualna, a to ze wzglňdu na doŜĺ czňsto zmieniajŃce siň przepisy w tym zakresie. 

 Dziňki zrealizowanym dziağaniom projektu udağo siň wyjaŜniĺ mieszkaŒcom 

wiele wŃtpliwoŜci dotyczŃcych m.in. roli zadrzewieŒ w krajobrazie miejskim i 
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wiejskim, procedur zwiŃzanych z usuwaniem drzew z zadrzewieŒ, czy zasad  

i termin·w wprowadzania nasadzeŒ. Stowarzyszenie w podsumowaniu projektu 

podkreŜliğo, Ũe jego realizatorzy majŃ nadziejň, Ũe przeprowadzone prace w terenie w 

poğŃczeniu z treŜciŃ przeprowadzanych szkoleŒ, konkurs·w i publikacji  w sposób 

znaczŃcy wpğynŃ na zwiňkszenie tolerancji lokalnego spoğeczeŒstwa na rozszerzanie 

powierzchni zadrzewieŒ w regionie p·ğnocno-wschodniej Polski, ograniczŃ 

wprowadzanie na tym terenie gatunk·w obcych i zapobiegnŃ ğamaniu prawa  

w zakresie ochrony zadrzewieŒ. ZwaŨywszy na fakt, Ũe treŜci przekazywane podczas 

szkoleŒ wyraŦnie interesowağy uczestnik·w i spotkağy siň z duŨym zrozumieniem, to 

moŨna mieĺ nadziejň, Ũe przedstawione na poczŃtku podsumowania cele zostağy 

osiŃgniňte, a ich efekt bňdzie w niedğugim czasie widoczny. 

 W ʱʯʰʵ r. Centrum AktywnoŜci Spoğecznej PRYZMAT w Suwağkach za 

program ĂTrzeci wymiar edukacjiò uzyskağo I miejsce w konkursie Wojewody 

Podlaskiego ĂInicjatywa spoğeczna rokuò. Celem konkursu jest promowanie dziağaŒ 

organizacji pozarzŃdowych z Podlasia, kt·re swoimi inicjatywami aktywizujŃ 

spoğecznoŜĺ lokalnŃ, organizujŃ przedsiňwziňcia z myŜlŃ o najbliŨszym otoczeniu, 

promujŃ zasady wsp·ğŨycia spoğecznego i przyczyniajŃ siň do rozwoju spoğeczeŒstwa 

obywatelskiego. 

 Dziağania projektu realizowane w ramach Programu PL02 ĂOchrona 

r·ŨnorodnoŜci biologicznej i ekosystemów" byğy dofinansowane przez Norwegiň, 

Islandiň i Liechtenstein w ramach Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego 2009-2014.  

 

Zmiana klimatu  

  

Celem projektu realizowanego w latach 2022-ʱʯʱʳ przez OŜrodek Wspierania 

Organizacji PozarzŃdowych w Biağymstoku jest zaangaŨowanie w ciŃgu ʰʷ miesiňcy co 

najmniej 20 organizacji  spoğecznych, ʰʯ Ŝrodowisk samorzŃdowych i minimum  300 

mieszkaŒc·w regionu, w tym co najmniej ʴʯ os·b mğodych, do aktywnego udziağu w 

dialogu obywatelskim, prowadzonym innowacyjnymi, atrakcyjnymi dla danych grup 

metodami. Projekt ma uğatwiĺ konsultowanie i negocjowanie trudnych lokalnych 

tematów na linii spoğeczeŒstwo - samorzŃd, a takŨe zachňciĺ mieszkaŒc·w do 

angaŨowania siň w Ũycie gminy czy powiatu. Ma teŨ zwiňkszyĺ obecnoŜĺ organizacji 

spoğecznych, grup nieformalnych i mieszkaŒc·w (w tym mğodzieŨy) w Ũyciu 

publicznym, zmieniĺ klimat do dialogu obywatelskiego, wzmocniĺ forum debaty 

publicznej w obszarze ochrony Ŝrodowiska, zwiňkszyĺ poczucie wpğywu na otaczajŃcŃ 

rzeczywistoŜĺ.  

 Dwa waŨne aspekty projektu to edukacja o r·Ũnych formach dialogu 

spoğecznego, jakie mogŃ sğuŨyĺ ochronie Ŝrodowiska i innych kluczowych, w okresie 

realizacji projektu, dylemat·w spoğecznoŜci, a takŨe praktyczna realizacja i ewaluacja 
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wybranych modeli konsultacyjnych w m.in. ʰʯ Ŝrodowiskach. Zadania w projekcie 

zaplanowane zostağy tak, aby wzmocniĺ kompetencje i budowaĺ relacje trzech stron 

dialogu: strony samorzŃdowej, czyli urzňdnik·w, strony spoğecznej, czyli 

przedstawicieli organizacji oraz bezpoŜrednio mieszkaŒc·w. W upowszechnianie 

konsultacji  wğŃczyğ siň teŨ UrzŃd Marszağkowski Województwa Podlaskiego. 

Ewaluacja posğuŨyğa do przygotowania poradnika ĂKonsultuj na rzecz zmiany klimatu 

ï czyli jak to robiĺ krok po kroku w Twojej gminieò. To z kolei pozwoliğo wypracowaĺ i 

upowszechniĺ sprawdzone scenariusze w regionie (konferencja) i w Polsce (e-book) 

oraz zwiňkszyĺ udziağ spoğecznoŜci, w tym mğodzieŨy, w procesach decyzyjnych.  

 Projekt finansowany jest przez Islandiň, Liechtenstein i Norwegiň z Funduszy 

EOG i Funduszy Norweskich w ramach programu ĂAktywni Obywatele ï Fundusz 

Regionalnyò. 

 

Nasz do m czňŜciŃ Ŝwiata 

  

W ramach projektu ĂNasz dom czňŜciŃ Ŝwiataò Stowarzyszenie 

Miňdzynarodowej i Miňdzykulturowej Wymiany ANAWOJ z Michağowa w lipcu 2021 

r. zaprosiğo na Podlasie grupň wolontariuszy, aby stali siň lokalnymi animatorami i 

edukatorami ekologii. Udağo siň im goŜciĺ ʰʰ mğodych ludzi z Hiszpanii, Wğoch, 

Francji,  Grecji, Portugalii i Polski. Gğ·wnym tematem projektu byğa ekologia i dbanie 

o Ŝrodowisko.  

 Projekt grupowego wolontariatu rozpoczňto od survivalowej przygody w lesie. 

Wspólnie zbudowano obozowisko w Cisówce i integrowano siň m.in. zwiedzajŃc 

okolicň i szukajŃc poŨywienia w otaczajŃcej obozowisko naturze. Udağo siň r·wnieŨ 

posprzŃtaĺ pobliskie otoczenie. Nastňpnie wolontariusze przenieŜli siň do Lewkowa 

Starego, a p·Ŧniej do Sokola, gdzie rozpoczňto ekologiczne warsztaty. Codziennie 

przed poğudniem proponowano wolontariuszom nowe zajňcia, aby poszerzyĺ ich 

wiedzň i przedstawiĺ im propozycje do dalszych dziağaŒ z lokalnŃ spoğecznoŜciŃ. 

Odbyğy siň m.in. warsztaty z: ekologicznych kosmetyków, recyklingu plastikowych 

butelek, toreb, kartonów i papieru oraz szycia ekologicznych wielorazowych toreb. 

Codziennie po poğudniu odbywağy siň zajňcia aktywizujŃce spoğecznoŜĺ lokalnŃ, kt·re 

prowadzili nasi wolontariusze. RozpoczynajŃc od zajňĺ sportowych, jňzykowych, 

nauki Ũonglowania, poprzez ekologiczne warsztaty, a koŒczŃc na miňdzykulturowym 

wieczorze kulinarnym.  

 

Stowarzyszenie poprzez podejmowane dziağania: 

- zwiňkszyğo ŜwiadomoŜĺ ekologicznŃ wŜr·d uczestników projektu oraz grup 

docelowych; 
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- zwiňkszyğo ŜwiadomoŜĺ wğasnej odpowiedzialnoŜci za Ŝrodowisko i otoczenie 

(w kontekŜcie lokalnym jak i globalnym);  

- zwiňkszyğo ŜwiadomoŜĺ r·ŨnorodnoŜci, tolerancji, szacunku wobec ludzi i 

Ŝrodowiska; 

- wğŃczenie mğodzieŨy z terenów wiejskich do projektu; 

- zachňcağo dzieci do aktywnego spňdzania czasu wolnego. 

 

 Projekt ĂNasz dom czňŜciŃ Ŝwiataò byğ wsp·ğfinansowany przez Uniň 

EuropejskŃ w ramach Europejskiego Korpusu SolidarnoŜci. 

 

Wolontariat dla Wigier  

  

MisjŃ programu ĂWolontariat dla Wigierò opracowanego i realizowanego przez 

Wigierski Park Narodowy jest:  

- wspieranie dziağaŒ realizowanych przez Wigierski Park Narodowy (WPN); 

- angaŨowanie spoğeczeŒstwa w aktywne dziağania na rzecz ochrony przyrody; 

- edukacja przyrodnicza spoğeczeŒstwa; 

- promowanie postaw proekologicznych i idei zr·wnowaŨonego rozwoju; 

- zwiňkszanie akceptacji dla dziağaŒ podejmowanych przez WPN wŜr·d 

spoğecznoŜci lokalnej;  

- wspieranie os·b aktywnych w dziağaniach spoğecznych na rzecz przyrody 

poprzez umoŨliwienie im zdobywania wiedzy i doŜwiadczenia oraz kontaktu z 

przyrodŃ w WPN. 

 Wolontariuszem w ramach tego programu moŨe byĺ kaŨdy, kto chce aktywnie 

wspieraĺ ochronň przyrody, ma ukoŒczone ʰʷ lat, speğnia stawiane poszczeg·lnym 

zadaniom wymagania i zaliczyğ test wiedzy oraz uczestniczyğ w szkoleniu, jeŨeli w 

opisie zadania jest to wymagane.  

 W ramach wolontariatu moŨna odbyĺ praktyki studenckie, staŨ lub prowadziĺ 

badania naukowe. Tematy badaŒ oraz ich metodyka muszŃ byĺ jednak uzgodnione z 

WPN. Minimalna dğugoŜĺ pobytu wolontariusza i Ŝwiadczenia pracy wolontariackiej 

to 7 dni, w tym 2 dni  wolne, a ʰ dzieŒ jest przeznaczony na szkolenie i zapoznanie siň 

z miejscem oraz sposobem wykonywania ŜwiadczeŒ. Na czas peğnienia wolontariatu 

wolontariusz otrzymuje na wğasnoŜĺ koszulkň i elementy identyfikujŃce, ma takŨe 

zapewniony bezpğatny nocleg w standardzie schroniskowym. Wszystkie niezbňdne 

narzňdzia i materiağy do wykonania zadania zapewnia WPN. KaŨdy wolontariusz 

moŨe zwiedzaĺ wszystkie obiekty WPN bezpğatnie. W przypadku prac wymagajŃcych 

ochrony indywidualnej wolontariusz otrzymuje odzieŨ ochronnŃ i inne Ŝrodki 

ochrony indywidualnej w zaleŨnoŜci od potrzeb. 
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 Wolontariusze, decydujŃc siň na wolontariat, mogŃ wybraĺ dziağania 

obejmujŃce ʳ kierunki programowe: 

 

a) kontr ola stanu i poprawa infrastruktu ry turystycznej:  

- kontrola stanu szlak·w i ŜcieŨek, ewentualne poszerzenie przeŜwit·w szlaków 

poprzez przyciňcie zwisajŃcych gağňzi, usuniňcie przeszk·d; 

- kontrola stanu tablic informacyjnych, tabliczek kierunkowych i innej 

in frastruktury turystycznej;  

- czyszczenie i konserwacja drewnianej infrastruktury turystycznej , tj. 

malowanie impregnatem drewnianych element·w infrastruktury: pğot·w, 

kğadek, pomost·w, ğawostoğ·w itp. 

 

b) pomoc leŜnika:  

- inwentaryzacja gatunków obcych; 

- przeglŃd stanu ogrodzeŒ; 

- pomoc przy szacunkach brakarskich; 

- pomoc przy pomiarze drewna. 

 

c) wydarzenia edukacyjne:  

- pomoc w organizacji, przygotowaniu i realizacji wydarzeŒ edukacyjnych; 

- robienie zdjňĺ podczas imprez edukacyjnych;  

- pomoc przy przygotowaniu materiağ·w edukacyjnych. 

- gra terenowa ï czerwiec/lipiec 2023  

- sprzŃtanie świata ï wrzesieŒ ʱʯʱʲ 

 

d) wystawa etnograficzna:  

- czyszczenie i pomalowanie eksponat·w na wystawň etnograficznŃ znajdujŃcŃ 

siň w siedzibie Wigierskiego Parku Narodowego. 

 

UczestniczŃc w akcji wolontariusze zyskujŃ:  

- sw·j wkğad w ochronň przyrody jeziora Wigry i jego okolicy;  

- rozw·j swoich zainteresowaŒ przyrodŃ;  

- doŜwiadczenie, kt·re moŨe przydaĺ siň na studiach lub w pracy zawodowej;  

- aktywnie spňdzony czas w otoczeniu przyrody;  

- nowe znajomoŜci z ludŦmi o podobnych zainteresowaniach. 

 Program ĂWolontariat dla Wigierò prowadzony jest ze Ŝrodk·w Wigierskiego 

Parku Narodowego. 
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Piknik Podlaskich Park·w Narodowych i Krajobrazowych 

 Od ʲ lat w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie odbywa siň 

Piknik Podlaskich Parków Narodowy ch i Krajobrazowych. MieszkaŒcy wojew·dztwa 

oraz turyŜci majŃ okazjň w jednym dniu spotkaĺ siň w przestrzeni skansenu z 

pracownikami ʳ park·w narodowych: Biağowieskiego, BiebrzaŒskiego, 

NarwiaŒskiego, Wigierskiego oraz ʲ parków krajobrazowych: Puszczy KnyszyŒskiej, 

Suwalskiego i ĞomŨyŒskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi.  

 Parki narodowe oraz krajobrazowe przedstawiğy bogactwo przyrodnicze swoich 

obszar·w oraz przygotowağy wiele atrakcji. Co roku wybierany jest temat przewodni 

spotkania. W ʱʯʱʲ r. byğy to roŜliny. MoŨna je byğo zobaczyĺ na zdjňciach 

prezentowanych na stoiskach wystawienniczo-edukacyjnych oraz w postaci modeli 

przygotowanych przez Biağowieski Park Narodowy. Pojawiğy siň takŨe w grze 

terenowej, która przyciŃgnňğa wielu mieszkaŒc·w podlaskich miejscowoŜci oraz 

obecnych na wydarzeniu turystów. Po zakoŒczeniu gry jej uczestnicy otrzymywali 

atrakcyjne upominki oraz wydawnictwa ksiŃŨkowe. Park przygotowağ r·wnieŨ quiz 

wiedzy przyrodniczej z nagrodami dla dzieci, mğodzieŨy i dorosğych. Poprzez gry i 

zabawy zachňcano do prawidğowej segregacji Ŝmieci. OŜrodek Edukacji Ekologicznej 

Sokolarnia przygotowağ pokaz ptak·w drapieŨnych. W trakcie pikniku moŨna byğo 

obejrzeĺ wystawň ĂKlimaty Podlasia" oraz inne wystawy, m.in. ĂSztuka ludowa 

Podlasiaò, ĂZwierzňta w estetyce ludowejò, ĂWnňtrza dworskie we dworze z Bobry 

Wielkiejò, ĂDawne leŜnictwo na Podlasiuò, ĂLeŜna bimbrowniaò, ĂO poŨytkach z gliny 

pğynŃcychò. CzňŜciowo udostňpniono takŨe ekspozycje stağe Muzeum: ĂSochy, sierpy, 

stňpy..., czyli o niegdysiejszym gospodarstwieò, Ăśrodki transportu wiejskiegoò, 

ĂWnňtrze w domu z Jacowlanò, ĂWnňtrze chağupy ze Starej Grzybowszczyznyò, 

ĂWnňtrze chağupy z DŃbrowy-Moczydeğò, ĂWnňtrze chağupy z Tymianek-Buciò, 

ĂMechanizacja rolnictwa na podlaskiej wsiò.  

 Organizatorami III Pikniku P odlaskich Parków Narodowych i Krajobrazowych 

byli : Biağowieski Park Narodowy, UrzŃd Marszağkowski Wojew·dztwa Podlaskiego  

i Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie.  

 Wydarzenie zostağo wsp·ğfinansowane ze Ŝrodk·w Wojew·dzkiego Funduszu 

Ochrony środowiska i Gospodarki Wodnej w Biağymstoku. 

 

ŧabi zakŃtek ï ostoja pğaz·w 

 

 W Polsce wystňpuje zaledwie ʰʷ gatunk·w pğaz·w i wszystkie sŃ objňte 

ochronŃ ŜcisğŃ. Miňdzynarodowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN) okreŜliğa, Ũe pğazy sŃ 

najbardziej zagroŨonŃ grupŃ zwierzŃt. Od lat ʷʯ XX w. zauwaŨalny jest stağy spadek 

populacji tych krňgowc·w. Za przyczynň takiej sytuacji uznaje siň przede wszystkim 
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utratň siedlisk. Konieczne jest zatem tam, gdzie jest to tylko moŨliwe, odtwarzanie 

oczek wodnych wraz z odpowiedniŃ ĂinfrastrukturŃò zewnňtrznŃ w celu zapewnienia 

pğazom odpowiednich warunk·w do Ũycia i rozmnaŨania. 

 W otulinie Wigierskiego Parku Narodowego ï miejscu realizacji dziağaŒ, 

zinwentaryzowano ʰʱ gatunk·w tych krňgowc·w. DuŨy udziağ w tym rejonie 

podmokğych nieuŨytków sprzyja rozwojowi pğaz·w, jednakŨe niekorzystny jest fakt 

szybkiego zarastania i osuszania tych terenów na skutek zmian klimatycznych lub 

celowej dziağalnoŜci czğowieka. 

 Wolontariusze z Centrum AktywnoŜci Spoğecznej PRYZMAT w Suwağkach 

przystosowali dla pğaz·w w Lipniaku k. Suwağk nieuŨywany naturalny zbiornik 

wodny. W ramach realizacji projektu zaadaptowano go dla potrzeb bytowania pğaz·w, 

a wystňpujŃ tam: ropucha szara, Ũaba jeziorkowa, wodna, trawna i moczarowa. 

Zbiornik zostağ oczyszczony z muğu, a jego dno o powierzchni okoğo ʰʳʯ mʱ 

wyprofilowano  w taki sposób, aby umoŨliwiağo zimowanie pğaz·w w najgğňbszych 

miejscach (1,5 - ʱ m), jak r·wnieŨ ich rozmnaŨanie siň na przybrzeŨnych 

wypğyceniach. PrzejŜcie ze strefy dna do strefy przybrzeŨnej zostağo uksztağtowane w 

spos·b umoŨliwiajŃcy wydostanie siň zwierzŃt ze zbiornika na zewnŃtrz w przypadku 

okresowego spadku poziomu wód gruntowych w czasie suszy. Dodatkowo, w pobliŨu 

oczka wodnego wykonano 10 konstrukcji z kamieni, karpiny i gağňzi speğniajŃcych 

rolň miejsc odpoczynku, schronisk i zimowisk dla zwierzŃt. 

 Zrealizowane dziağania pozwoliğy lokalnie ograniczyĺ negatywny wpğyw zmian 

klimatycznych na zmniejszanie liczebnoŜci pğaz·w i przyczyniğy siň do wzbogacenia 

r·ŨnorodnoŜci biologicznej tego terenu poprzez zwiňkszenie populacji zagroŨonych 

gatunk·w zwierzŃt w strefie buforowej parku narodowego. 

 Dziağania zostağy przeprowadzone w ramach Konkursu Mikrogrant·w ĂZmiany 

klimatu ï zmiana nastawieniaò Stowarzyszenia ĂEuroregion Niemenò,  

a sfinansowano je ze Ŝrodk·w Narodowego Funduszu Ochrony środowiska  

w Warszawie. 

 

Bota niczny Park Kieszonkowy na Nowym MieŜcie w Biağymstoku 

 

 Utworzenie parku jest nastňpstwem wyboru przez mieszkaŒc·w projektu 

zgğoszonego do budŨetu obywatelskiego 2021 r. w Biağymstoku, na który oddano 

ʰʯʶʳ gğos·w. BudŨet obywatelski to proces, w którym mieszkaŒcy Biağegostoku 

decydujŃ o przeznaczeniu czňŜci budŨetu miasta, zgğaszajŃ projekty do realizacji, a 

nastňpnie oddajŃ na nie swoje gğosy. W ramach biağostockiego budŨetu 

obywatelskiego moŨna zgğaszaĺ projekty naleŨŃce do zadaŒ wğasnych miasta i/lub 

powiatu  majŃce charakter ogólnomiejski lub osiedlowy.  
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 TworzŃc Botaniczny Park Kieszonkowy na Nowym MieŜcie zagospodarowano 

teren o powierzchni niespeğna p·ğ hektara. Na terenie parku zostağy zağoŨone ğŃki 

kwietne i nasadzenia z krzew·w liŜciastych. ZnajdujŃ siň tu r·wnieŨ r·Ũne zioğa oraz 

rodzime gatunki drzew liŜciastych. Drzewa tworzŃ edukacyjnŃ ŜcieŨkň 

dendrologicznŃ. Nasadzone sŃ teŨ platany oraz drzewa owocowe starszych odmian. 

Od strony ulicy Transportowej zastosowano roŜlinne ogrodzenie z r·Ũy 

pomarszczonej. Jednym z element·w wyposaŨenia jest tak zwana ĂŨywa architektura" 

ï altana i pğotki wykonane z Ũywych pňd·w r·Ũnych gatunk·w wierzby. DuŨe 

wraŨenie robi powstağa w ramach projektu motylarnia ï bylinowe rabaty  

z odpowiednio dobranymi roŜlinami, w tym z Ămotylim krzewem" oraz jeŨ·wkŃ 

purpurowŃ. W parku sŃ teŨ drewniane domki dla motyli i dla trzmieli. Obok 

motylarni znajduje siň barwna tablica edukacyjna poŜwiňcona motylom dziennym  

i nocnym.  

 Projekt ĂBotaniczny Park Kieszonkowy" zostağ zrealizowany za kwotň ʴʯʱ ʲʯʯ 

zğ z budŨetu obywatelskiego 2021. 

 

Mağe granty ekologiczne 

 

 Program OŜrodka Wspierania Organizacji PozarzŃdowych w Biağymstoku 

ukierunkowany jest na ksztağtowaniu wğaŜciwych zachowaŒ spoğecznych w celu 

poprawy jakoŜci przestrzeni Ũycia czğowieka, w szczeg·lnoŜci jakoŜci powietrza i 

lokalnego klimatu. W ramach programu stowarzyszenie przyzna co najmniej 9 dotacji 

do 2000 zğ na realizacjň projekt·w w obszarze zadaŒ publicznych ze sfery ekologii i 

ochrony zwierzŃt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego województwa 

podlaskiego. Celem projektu jest ksztağtowanie wğaŜciwych zachowaŒ spoğecznych, 

prowadzŃcych do poprawy jakoŜci przestrzeni Ũycia czğowieka, w szczeg·lnoŜci jakoŜci 

powietrza i lokalnego klimatu. Pomysğodawcy mogŃ uzyskaĺ wsparcie finansowe 

swoich inicjatyw w zakresie: 

- informowania o znaczeniu zieleni, parków miejskich, ekoparków, ogrodów 

botanicznych itp.;  

- ograniczenia negatywnego wpğywu czğowieka na najbliŨsze Ŝrodowisko (np. 

szkodliwoŜci przydomowych wňglowych kotğowni i bezklasowych kotğach); 

- ksztağtowania wğaŜciwych zachowaŒ spoğecznych, propagowanie oszczňdzania 

energii cieplnej i elektrycznej oraz wykorzystywania odnawialnych Ŧr·değ 

energii;  

- przeciwdziağania wyspom ciepğa w miastach i zagroŨeniom suszŃ; 

- informowania o znaczeniu zasob·w przyrody, r·ŨnorodnoŜci biologicznej, 

ekosystemów dla utrzymania równowagi przyrodniczej;  
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- uczenia, w jaki spos·b odczytywaĺ krajobrazy i na czym polega relacja 

pomiňdzy ekologiŃ i problemami krajobrazu a kwestiami spoğecznymi i 

ekonomicznymi i popularyzacjň zağoŨeŒ Europejskiej Konwencji 

Krajobrazowej. 

 

Zdaniem organizatorów zmiana w tych obszarach moŨe zajŜĺ dopiero wtedy, 

gdy przekona siň spoğeczeŒstwo, a szczeg·lnie najbliŨsze otoczenie, Ũe czyste 

Ŝrodowisko jest podstawŃ zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi i trzeba o nie dbaĺ 

na co dzieŒ. Nie wszystko jest zaleŨne od wğadz centralnych czy samorzŃdowych, gdyŨ 

wiele codziennych czynnoŜci ï w domu i w pracy ï ma negatywne skutki 

Ŝrodowiskowe i bez zaangaŨowania w proces poszczeg·lnych ludzi, Ũadne, nawet 

najlepsze rozwiŃzania organizacyjne, prawne czy techniczne nie odniosŃ poŨŃdanego 

skutku. 

 Stowarzyszenie OWOP ma za sobŃ takŨe doŜwiadczenie w realizacji innego 

programu regrantingowego pod tytuğem ĂDbamy o drzewa ʲ ï inicjatywy spoğeczneò. 

Program ten wspierağ animacyjnie i edukacyjnie w podejmowaniu dziağaŒ majŃcych 

na celu podnoszenie ŜwiadomoŜci spoğecznej o roli, wartoŜci i ochronie zadrzewieŒ 

oraz krajobrazu i ğadu przestrzennego. Organizacje pozarzŃdowe i grupy nieformalne 

z patronem mogğy ubiegaĺ siň o granty w maksymalnej wysokoŜci ʰʴʯʯ zğ. Projekty 

realizowane w ramach tego programu dotyczyğy zagadnieŒ zwiŃzanych z rolŃ drzew, 

krzewów i terenów zieleni z uwzglňdnieniem warunk·w spoğecznych, kulturowych  

i gospodarczych; wskazywağy znaczenie i sposoby ochrony zadrzewieŒ, w 

szczeg·lnoŜci wğaŜciwe prowadzenie zabieg·w pielňgnacyjnych oraz promowağy 

ŜwiadomoŜĺ temat·w zwiŃzanych z krajobrazem poprzez uczenie, w jaki sposób 

odczytywaĺ krajobrazy.  

 Obydwa programy realizowane byğy w ramach zadaŒ zleconych przez ZarzŃd 

Województwa Podlaskiego. 

 

Wolontariat pracowniczy jako przejaw dziağaŒ z zakresu spoğecznie 

odpowiedzialnego b iznesu (CSR)  na przykğadzie firmy Castorama  

 

 Wolontar iat pracowniczy obejmuje w swym zakresie wszelkie dziağania 

polegajŃce na inicjowaniu i wspieraniu przez pracodawcň dziağalnoŜci spoğecznej 

swoich pracownik·w. W tym ukğadzie pracownicy ï wolontariusze ŜwiadczŃ r·Ũnego 

rodzaju prace, wykorzystujŃc swoje umiejňtnoŜci i zdolnoŜci, natomiast pracodawca 

umoŨliwia im podejmowanie takich inicjatyw oraz wspiera ich dziağania. Dziňki temu 

zarówno pracownicy, jak i pracodawcy zyskujŃ wiele korzyŜci niemoŨliwych do 

uzyskania w inny sposób. 
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 Regulacje prawne dotyczŃce wolontariatu, czyli ochotniczej i nieodpğatnej 

dziağalnoŜci wolontariuszy, unormowane sŃ przepisami ustawy z dnia ʱʳ kwietnia 

ʱʯʯʲ r. o dziağalnoŜci poŨytku publicznego i o wolontariacie. UzupeğniajŃcŃ rolň 

odgrywajŃ ï z uwagi na nieco odmienny charakter wolontariatu pracowniczego ï 

równieŨ og·lnie obowiŃzujŃce prawo, w szczeg·lnoŜci przepisy zawarte w kodeksie 

cywilnym, a w okreŜlonych sytuacjach prawnych takŨe przepisy kodeksu pracy. 

 W praktyce wolon tariat pracowniczy uzupeğnia strategie danego 

przedsiňbiorstwa oraz pomaga integrowaĺ pracowników wobec istotnych kwestii 

spoğecznych, Ŝrodowiskowych i gospodarczych. Dodatkowo jego zağoŨenia doskonale 

wpisujŃ siň w idee spoğecznej odpowiedzialnoŜci biznesu (ang. Corporate Social 

Responsibil ity ï CSR). Jest to koncepcja, dziňki kt·rej przedsiňbiorstwa na 

etapie budowania stra tegii uwzglňdniajŃ interesy spoğeczne i ochronň 

Ŝrodowiska, a takŨe relacje z r·Ũnymi grupami interesariuszy.  

Castorama Polska, jako firma odpowiedzialna spoğecznie, wspiera spoğecznoŜci 

lokalne i dba o Ŝrodowisko. Jest czňŜciŃ miňdzynarodowej Grupy Kingf isher i wraz z 

innymi sp·ğkami, kt·re jŃ tworzŃ, realizuje strategiň zr·wnowaŨonego rozwoju, czyli 

takiego, w którym potrzeby obecnego pokolenia mogŃ byĺ zaspokojone bez 

ograniczania moŨliwoŜci rozwoju przyszğych pokoleŒ. PodejŜcie firmy do 

zr·wnowaŨonego rozwoju oraz Ŝrodowiska jest zgodne z wymogami systemu 

zarzŃdzania Ŝrodowiskiem ISO ʰʳʯʯʰ. ZobowiŃzuje to firmň do regularnego 

kontrolowania wpğywu na Ŝrodowisko, dŃŨenia do nieustannej poprawy oraz 

zapobiegania zanieczyszczeniom. 

W dniu 21 kwietnia 2023 r. firma zorganizowağa akcjň nasadzenia drzew na 

terenie prawie ʷ ha, w kt·rej wziňğo udziağ ponad ʰʯʯ wolontariuszy ze sklep·w i 

biura  Castoramy oraz Grupy Kingfisher. Dziňki temu region Podlasia w BiağogrŃdach, 

w nadleŜnictwie Rajgr·d, wzbogaciğ siň o ʶ tys. mğodych sosen. Inicjatywa zalesiania 

byğa jednŃ z najwiňkszych akcji wolontariatu pracowniczego w Castoramie na rzecz 

ochrony Ŝrodowiska naturalnego. Co waŨne, firma ma juŨ w planach kontynuacjň 

akcji zalesiania z nadleŜnictwem Rajgr·d, kt·rŃ pragnie rozszerzyĺ o kolejne gatunki 

drzew. 

Warto teŨ wskazaĺ, iŨ Castorama promuje zr·wnowaŨone leŜnictwo poprzez 

produkty oznaczone certyfikatami FSC, PEFC, które podpowiadajŃ klientom, Ũe 

produk ty nimi oznaczone pochodzŃ z odpowiedzialnych Ŧr·değ. Dziňki 

wprowadzonym dziağaniom w polityce w zakresie drewna skierowanej do dostawców 

oraz dziağaniaom informacyjnym dla klient·w mogŃ przyczyniĺ siň do rozwijania 

gospodarki leŜnej zarzŃdzanej w spos·b odpowiedzialny z poszanowaniem przyrody i 

lokalnych spoğecznoŜci. 
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Ek o-Podlasie  

 

W ʱʯʱʱ r. Fundacja Aktywizacja zrealizowağa projekt majŃcy na celu edukacjň 

ekologicznŃ mieszkaŒc·w gminy Ğapy. Poprzez organizacjň warsztat·w 

proekologicznych, na kt·rych byğy poruszone m.in. tematy recyclingu, upcyclingu, 

zero waste, segregacji odpadów, ograniczenia konsumpcji i wytwarzania mniejszej 

iloŜci odpad·w organizatorzy zağoŨyli, Ũe uczestnicy projektu w aktywny sposób 

podejdŃ do zagadnieŒ proekologicznych.  

Organizowane byğy warsztaty proekologiczne oraz zajňcia wyjazdowe.  

W zaleŨnoŜci od wieku i moŨliwoŜci organizacyjnych mieszkaŒcy samodzielnie 

wykonywali r·Ũnego rodzaju przedmioty z surowc·w wt·rnych, naturalne kosmetyki, 

ekologiczne torby i wiele innych rzeczy w myŜl zasady: odpady to nie Ŝmieci, lecz 

cenne surowce. W myŜl zasady: odpady to nie Ŝmieci, lecz cenne surowce, uczniowie 

klas pierwszych wykonali z puszek, sğoiczk·w i opakowaŒ po jogurtach pojemniki na 

kredki i dğugopisy. Klasy druga i trzecia zajňğy siň produkcjŃ naturalnych kosmetyków 

i stworzyğy mydeğka, m.in. z kawŃ, miňtŃ czy pğatkami owsianymi. Uczniowie 

zapoznawali siň z wğaŜciwoŜciami r·Ũnych naturalnych skğadnik·w, tworzŃc przy tym 

mieszanki herbat z miňty, melisy, owoc·w czarnego bzu i dzikiej r·Ũy, hibiskusa, 

lukrecji i innych aromatycznych skğadnik·w. Wszyscy przekonali siň, Ũe stworzenie 

wğasnych herbat owocowo-zioğowych nie jest trudne, a dziňki wykorzystaniu 

naturalnych skğadnik·w mogŃ uniknŃĺ konserwantów i sztucznych aromatów, które 

czňsto wystňpujŃ w kupionych produktach.  

Uczestnicy projektu odwiedzili teŨ Muzeum Przyrodniczo-LeŜne i OŜrodek 

Edukacji Przyrodniczej w BiağowieŨy. Zajňcia edukacyjne na temat Ũubr·w 

dostarczyğy mn·stwa informacji o tym gatunku. Uczestn icy wyjazdu dowiedzieli siň 

m.in. w jaki spos·b Ũubr wr·ciğ do puszczy po tym, jak po wojnie przestağ wystňpowaĺ 

w Ŝrodowisku naturalnym, ile waŨy dorosğy osobnik, jak powinno zachowaĺ siň w 

sytuacji spotkania zwierzňcia, co jedzŃ najwiňksze ssaki w tej czňŜci Europy, ile 

osobnik·w moŨna spotkaĺ w Puszczy Biağowieskiej.  

Powstağy r·wnieŨ prace plastyczne, kt·re zostağy wykorzystane do druku 

poczt·wek promujŃcych zadanie i ekologiczne zachowania. Prace dzieci byğy 

wyeksponowane w przedszkolu i szkole, dziňki czemu uczniowie i rodzice mogli 

zapoznaĺ siň z tematykŃ realizowanych zajňĺ.   

Realizacja zadania przyczyniğa siň do pogğňbienia wiedzy uczestnik·w na temat 

Ŝrodowiska przyrodniczego i jego ochrony, roli w Ũyciu czğowieka i ksztağtowaniu 

klimatu.  

Projekt  uzyskağ dofinansowanie z Urzňdu Marszağkowskiego Wojew·dztwa 

Podlaskiego. 
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Adam Sacharewicz  

Czym sŃ zasoby przyrodnicze w lokalnej spoğecznoŜci na przykğadzie 

aglomeracji Biağystok? 

 

PoğoŨona w centralnej czňŜci wojew·dztwa podlaskiego aglomeracja 

biağostocka obejmuje swoim zasiňgiem miasto Biağystok oraz ʰʯ okolicznych gmin: 

Choroszcz, CzarnŃ BiağostockŃ, Dobrzyniewo DuŨe, Juchnowiec KoŜcielny, Ğapy, 

SupraŜl, SuraŨ, TuroŜŒ KoŜcielnŃ, Wasilk·w i Zabğud·w. Jest to obszar o powierzchni 

1804,76 km2. 

Liczba ludnoŜci zamieszkujŃcej aglomeracjň wg danych Urzňdu 

Marszağkowskiego Wojew·dztwa Podlaskiego wynosiğa w ʱʯʰʲ r. ʳʰʳ 751 osób,  

a gňstoŜĺ zaludnienia okreŜlono na ʱʱʸ,ʷ os·b na km2. BňdŃcy stolicŃ wojew·dztwa 

Biağystok zamieszkuje niespeğna ʲʯʯ tys. osób (295 ʵʷʲ mieszkaŒc·w wg danych 

Urzňdu Statystycznego w Biağymstoku z ʱʯʱʰ r.) 

CechŃ szczeg·lnŃ aglomeracji biağostockiej wyr·ŨniajŃcŃ w skali kraju jest 

poğoŨenie na terenie zachowujŃcym znaczny stopieŒ naturalnoŜci. BliskoŜĺ cennych 

przyrodniczo obszarów, takich jak puszcze: KnyszyŒska, Biağowieska, Augustowska, 

Bagna BiebrzaŒskie i Dolina Narwi oraz relatywnie niskie zaludnienie  

i uprzemysğowienie sprzyjajŃ rozwojowi turystyki. Walory przyrodnicze 

regionu przyczyniğy siň do stworzenia idei Zielonych Pğuc Polski ï koncepcji 

zakğadajŃcej poğŃczenie rozwoju gospodarczego i cywilizacyjnego z ochronŃ 

Ŝrodowiska.  

W bezpoŜrednim sŃsiedztwie Biağegostoku znajduje siň Puszcza KnyszyŒska, 

otaczajŃca miasto od p·ğnocy i wschodu, obejmujŃca swoim zasiňgiem takŨe miasta 

SupraŜl, Wasilk·w i Czarna Biağostocka. Lasy Puszczy KnyszyŒskiej siňgajŃ na 

p·ğnocy g·rnej czňŜci Doliny Biebrzy. W czňŜci zachodniej obszar Puszczy 

KnyszyŒskiej siňga Knyszyna i gminy Dobrzyniewo DuŨe, a skrajem poğudniowym ï 

gmin: Gr·dek, Michağowo i Zabğud·w oraz Zalewu Siemianówka ï sztucznego 

zbiornika wodnego tworzŃcego umownŃ granicň oddzielajŃcŃ Puszczň KnyszyŒskŃ od 

Puszczy Biağowieskiej. We wschodniej czňŜci lasy wchodzŃce w skğad puszczaŒskiego 

kompleksu siňgajŃ granicy paŒstwa.  

  Puszcza KnyszyŒska to jeden z najlepiej zachowanych, najbardziej 

naturalnych, a przy tym podlegajŃcych ochronie kompleks·w leŜnych na terenie 

kraju. WiňkszoŜĺ obszaru puszczy obejmuje utworzony w ʰʸʷʷ r., drugi w Polsce pod 

wzglňdem wielkoŜci, Park Krajobrazowy Puszczy KnyszyŒskiej (PKPK) im. Profesora 

Witolda SğawiŒskiego o powierzchni ʶʱ 860 ha. Utworzona wok·ğ parku otulina 

zajmuje obszar 53 827 ha.  

 

Niemal cağy teren parku oraz wiňksza czňŜĺ otuliny wchodzŃ w skğad 

europejskiej sieci ekologicznej Natura 2000. Na opisywanym obszarze wyznaczono: 
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Specjalny Obszar Ochrony Siedlisk ĂOstoja KnyszyŒskaò (PLHʱʯʯʯʯʵ) oraz Obszar 

Specjalnej Ochrony Ptak·w ĂPuszcza KnyszyŒskaò (PLB ʱʯʯʯʯʲ). 

Swoim zasiňgiem PKPK obejmuje teren ʰʰ gmin oraz 7 nadleŜnictw: Czarna 

Biağostocka, Dojlidy, Knyszyn, Krynki, SupraŜl, Waliğy i ŧednia. Na terenie Puszczy 

KnyszyŒskiej znajduje siň ʱʴ rezerwat·w przyrody, z czego ʱʰ poğoŨonych jest na 

obszarze PKPK. Zadaniem PKPK jest ochrona wartoŜci przyrodniczych, 

krajobrazowych, kulturowych i historycz nych regionu. 

PiszŃc o zasobach przyrodniczych aglomeracji biağostockiej, nie sposób 

pominŃĺ znaczenia, jakie ma dla niej bezpoŜrednia bliskoŜĺ Puszczy KnyszyŒskiej.  

W odniesieniu do obiektów o znacznej i ugruntowanej wartoŜci przyrodniczej czňsto 

stosowanym okreŜleniem bywa sğowo Ăbezcenneò, które wielokrotnie uŨywane zostaje 

sprowadzone do rangi sloganu. Tymczasem wsp·ğczesna wiedza, dziňki zastosowaniu 

zaawansowanej metodyki pozwala na precyzyjnŃ wycenň wartoŜci tzw. usğug 

ekosystemowych Ŝwiadczonych przez wybrane elementy Ŝrodowiska, zaczynajŃc od 

pojedynczych osobników (np. drzew) po zğoŨone zespoğy jak zbiorowiska leŜne. Tym 

samym moŨliwe jest dokğadne obliczenie finansowej wartoŜci funkcji skğadowych 

czňŜci ekosystemu, takich jak m.in. produkcja tlen u, neutralizacja zanieczyszczeŒ, 

retencja wody czy obniŨanie temperatury w czasie upağ·w. InteresujŃcŃ inicjatywň w 

zakresie budowania ŜwiadomoŜci na temat znaczenia drzew w mieŜcie podjŃğ UrzŃd 

Miejski w Biağymstoku. Obok wybranych drzew rosnŃcych na terenie stolicy 

województwa ustawiono tablice informujŃce o wyraŨonej w kwotach finansowych 

wartoŜci Ŝwiadczonych przez nie usğug ekosystemowych. 

Edukacja spoğeczeŒstwa w zakresie funkcji tzw. zieleni miejskiej, zwğaszcza 

drzew, jest - jak wynika z doŜwiadczeŒ sğuŨb ochrony przyrody, w tym pracowników 

PKPK - niezbňdna.  

Drzewa wystňpujŃce w mieŜcie, ze wzglňdu na specyfikň Ŝrodowiska czňsto 

funkcjonujŃce w warunkach znaczŃco odbiegajŃcych od optymalnych, sŃ naraŨone na 

uszkodzenia zwiŃzane z prowadzeniem prac budowlanych, nieumiejňtnie 

wykonanymi zabiegami pielňgnacyjnymi, parkowaniem pojazd·w w strefie zasiňgu 

korzeni czy aktami wandalizmu. Temat znaczenia zieleni w miastach oraz metod 

zarzŃdzania niŃ, ze wzglňdu na zğoŨonoŜĺ, znacznie przekracza zakres niniejszej 

publikacji. P odkreŜliĺ jednak naleŨy, Ũe budowanie ŜwiadomoŜci na temat roli drzew 

w mieŜcie powinno staĺ siň priorytetowym kierunkiem dziağania edukator·w 

przyrodniczych. 

PiszŃc o zasobach przyrodniczych aglomeracji biağostockiej, warto 

przypomnieĺ, Ũe w ich uznaniu Biağystok, jako pierwsze miasto w Polsce, zostağ  

w 1993 r. wpisany na listň Sieci Zdrowych Miast światowej Organizacji Zdrowia 

(WHO)  

Niestety, funkcjonujŃca ciŃgle w przestrzeni publicznej opinia, wg której  

Biağystok uwaŨany jest za Ăzielone miastoò w ciŃgu ostatniego ĺwierĺwiecza straciğa na 
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aktualnoŜci. Zmiany wprowadzane w krajobrazie miasta zwiŃzane z jego rozbudowŃ  

i rozwojem sprawiğy, Ũe pod wzglňdem udziağu teren·w zielonych i obecnoŜci drzew, 

zwğaszcza leciwych, Biağystok nie r·Ũni siň znaczŃco od innych, zbliŨonych pod 

wzglňdem wielkoŜci miast w Polsce. Tym wiňkszego znaczenia nabiera odpowiednia 

kompensacja polegajŃca na zastňpowaniu utraconych obiekt·w przyrodniczych  

w spos·b docelowo r·wnowaŨŃcy stratň. 

Przywrócenie wizerunku miasta obfitujŃcego w zieleŒ, szczeg·lnie istotne  

w przypadku stolicy województwa szczycŃcego siň bogactwem przyrodniczym, 

stanowi wyzwanie stojŃce przed urbanistami, architektami i projektantami 

ksztağtujŃcymi krajobraz Biağegostoku. Zachowanie i wkomponowanie istniejŃcych 

obszarów zielonych czy wrňcz pojedynczych drzew nie oznacza jednoczeŜnie 

rezygnacji z tworzenia nowych obszarów zieleni miejskiej, szczególnie w centralnej 

czňŜci miasta. Wskazane jest, aby podczas projektowania i urzŃdzania teren·w 

zielonych preferowaĺ wykorzystanie gatunk·w rodzimych. WaŨnŃ kwestiŃ 

wymagajŃcŃ uwzglňdnienia podczas planowania przestrzennego jest pozostawienie 

moŨliwie jak najwiňkszej powierzchni czynnej biologicznie, tzn. niezabudowanej 

kostkŃ brukowŃ czy pğytami granitowymi, umoŨliwiajŃcej m.in. wsiŃkanie  

i odparowywanie wody. Jest to szczeg·lnie waŨne w zwiŃzku z wystňpujŃcymi  

w ostatnim czasie lokalnymi podtopieniami, zwiŃzanymi z ulewnymi opadami.  

InnowacyjnŃ i wartŃ upowszechnienia praktykŃ stosowanŃ w ostatnim czasie  

w ramach zarzŃdzania znajdujŃcymi siň w granicach miasta terenami zielonymi  jest 

zastňpowanie tradycyjnych klomb·w czy trawnik·w ğŃkami kwietnymi. Pozwala to na 

uzyskanie estetycznego, zmieniajŃcego siň w skali sezonu wegetacyjnego efektu 

wizualnego, a jednoczeŜnie znajduje uzasadnienie zarówno z przyrodniczego, jak  

i ekonomicznego punktu widzenia. Poza oszczňdnoŜciŃ wynikajŃcŃ z braku 

koniecznoŜci regularnego koszenia czy uzupeğniania obsady roŜlin przez ich 

dosadzanie, tworzenie ğŃk kwietnych wzbogaca bior·ŨnorodnoŜĺ, tworzŃc warunki 

umoŨliwiajŃce funkcjonowanie zğoŨonych zespoğ·w roŜlin i zwierzŃt, zwğaszcza 

owad·w, w tym niezwykle istotnych z punktu widzenia prawidğowego funkcjonowania 

ekosystemu owad·w zapylajŃcych.  

R·wnie ciekawŃ inicjatywŃ, bezpoŜrednio powiŃzanŃ ze zwiňkszeniem na 

terenie Biağegostoku obszaru wystňpowania roŜlin kwiatowych, byğo utworzenie 

pasieki miejskiej. Jej obecnoŜĺ, poza wprowadzeniem Ăsielskiegoò elementu  

w zurbanizowanym krajobrazie, sğuŨy edukacji, a tym samym przyczynia siň do 

wzrostu ŜwiadomoŜci spoğecznej na temat roli owad·w zapylajŃcych oraz 

koniecznoŜci podejmowania dziağaŒ ukierunkowanych na ich ochronň. 

Pomimo opisanych wczeŜniej niekorzystnych zmian polegajŃcych na utracie 

czňŜci teren·w zielonych, zwğaszcza w Ŝcisğym centrum, nie moŨna umniejszaĺ 

zasob·w przyrodniczych Biağegostoku, w granicach kt·rego znajduje siň szereg 

cennych przyrodniczo i podlegajŃcych ochronie obiekt·w umoŨliwiajŃcych kontakt  
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z naturŃ bez koniecznoŜci podejmowania wypraw poza miasto. Do najcenniejszych 

naleŨŃ rezerwaty przyrody: ĂAntoniukò o powierzchni ʶʯ,ʯʶ ha i ĂLas Zwierzynieckiò 

zajmujŃcy obszar ʲʲ,ʷʳ ha.  Doskonale znane mieszkaŒcom Biağegostoku i czňsto 

wykorzystywane jako teren spacerów lub innych form aktywnoŜci sŃ tereny leŜne: Las 

Solnicki, Las Pietrasze, Las TurczyŒski, Las Bagno i inne. Osoby poszukujŃce 

kontaktu z naturŃ w mieŜcie korzystajŃ teŨ z teren·w poğoŨonych w pobliŨu 

zbiorników wodnych , takich jak stawy przy ul. Mickiewicza, Marczukowskiej czy 

Octowej. Do cennych przyrodniczo naleŨy zaliczyĺ doliny rzek pğynŃcych przez obszar 

miasta, szczególnie w odcinkach poğoŨonych poza obszarem silnie zurbanizowanym, 

takich jak rzeka Biağa, Dolist·wka czy BaŨantarka, peğniŃcych funkcjň tzw. korytarzy 

ekologicznych.  

Na szczeg·lnŃ uwagň zasğuguje zesp·ğ Staw·w Dojlidzkich, znany  w cağym 

kraju zwğaszcza wŜr·d ornitologów i amatorów tzw. birdwatchingu  ostoja ptaków 

wodnych i wodno-bğotnych. Udostňpnienie do cel·w rekreacyjnych najwiňkszego ze 

stawów tzw. plaŨowego poza moŨliwoŜciŃ spacer·w czy prowadzenia obserwacji 

przyrodniczych stwarza moŨliwoŜĺ kŃpieli, wňdkowania i uprawiania sportów 

wodnych. 

Niebagatelne znaczenie majŃ pozwalajŃce na kontakt z przyrodŃ, znajdujŃce siň 

na terenie miasta parki, przede wszystkim park otaczajŃcy Pağac Branickich, Park 

Zwierzyniecki, Park Antoniuk oraz skwery czy nawet pojedyncze drzewa lub ich 

skupiska, poŜr·d kt·rych spotkaĺ moŨna kilkanaŜcie pomnik·w przyrody.  

IstotnŃ rolň w ksztağtowaniu wiedzy na temat lokalnych zasobów 

przyrodniczych stanowiŃ pojawiajŃce siň w ostatnim czasie wydawnictwa ksiŃŨkowe. 

Na szczeg·lnŃ uwagň zasğugujŃ prezentujŃce aktualnŃ wiedzň, odznaczajŃce siň 

wysokim poziomem merytorycznym i godne upowszechnienia publikacje z cyklu 

ĂBior·ŨnorodnoŜĺ miasta Biağegostokuò.  

Z 14 planowanych pozycji do chwili obecnej ukazağy siň: 

- ĂR·ŨnorodnoŜĺ biologiczna miastaò D. Drzymulska, P. ZieliŒski, Biağystok 

2019 

- ĂSzata roŜlinna Biağegostokuò D. Woğkowycki, Biağystok ʱʯʰʸ 

- ĂMotyle dzienne Biağegostokuò M. Sielezniew, I. DziekaŒska, Biağystok ʱʯ19 

- ĂPorosty Biağegostokuò A. Matwiejuk, Biağystok ʱʯʱʰ 

- ĂPtaki Biağegostokuò P. Mirski, G. Grygoruk, Biağystok ʱʯʱʰ 

- ĂSsaki Biağegostokuò M. Ratkiewicz, P. Rode, Biağystok ʱʯʱʱ  

 

Szeroko zakrojone dziağania realizowane w ramach Projektu ĂLiderzy Eko 

Zmianò r·wnieŨ z cağŃ pewnoŜciŃ nie pozostağy bez wpğywu na poziom wiedzy  

i empatii ekologicznej os·b, do kt·rych byğy skierowane. Podobnemu celowi posğuŨyĺ 

ma w intencji autor·w takŨe niniejsza publikacja.   
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O rosnŃcym znaczeniu obszarów odznaczajŃcych siň wysokim stopniem 

naturalnoŜci poğoŨonych na terenie miast lub w jego bezpoŜrednim otoczeniu 

Ŝwiadczy zaangaŨowanie mieszkaŒc·w w ich zachowanie w stanie jak najmniej 

zmienionym, m.in. przez wywieranie wpğywu na ograniczenie uŨytkowania 

gospodarczego. Udziağ spoğeczeŒstwa w ksztağtowaniu Ŝrodowiska przyrodniczego 

otaczajŃcego miasta widoczny jest w czasie konsultacji dotyczŃcych utworzenia przez 

PaŒstwowe Gospodarstwo LeŜne Lasy PaŒstwowe (PGL LP) stref las·w o zwiňkszonej 

funkcji spoğecznej. 

O wzroŜcie ŜwiadomoŜci w zakresie walorów przyrodniczych Ŝrodowiska  

i koniecznoŜci ich zachowania Ŝwiadczy pozytywny odbi·r spoğeczny inicjatyw 

ukierunkowanych na ochronň przyrody takich jak np. prowadzona na terenie miasta 

wiosenna akcja majŃca na celu ograniczenie ŜmiertelnoŜci pğaz·w zwiŃzanej z ich 

migracjŃ do miejsc rozrodu. R·wnieŨ wydarzenia o charakterze popularnonaukowym 

w formie spacer·w przyrodniczych z przewodnikiem spotykajŃ siň z rosnŃcym 

zainteresowaniem. 

Umiejňtnie wykorzystane walory przyrodnicze mogŃ ksztağtowaĺ szeroko 

rozumiany rozwój cağych spoğecznoŜci i mieszkaŒc·w miast. PoğoŨenie w otoczeniu 

las·w pozytywnie wpğywajŃcych na stan zdrowia, podobnie jak obecnoŜĺ zğoŨy 

borowin o potwierdzonym dziağaniu leczniczym, przyczyniğo siň do uzyskania przez 

miasto SupraŜl statusu uzdrowiska, a tym samym znaczŃcego rozwoju turystyki. 

Korzystny wpğyw obszar·w leŜnych PKPK na mieszkaŒc·w Biağegostoku  

w kontekŜcie powyŨszych danych nie moŨe budziĺ wŃtpliwoŜci, a uŜwiadomienie 

spoğeczeŒstwu wymiernych wartoŜci element·w Ŝrodowiska przyrodniczego stanowi 

istotny czynnik edukacji ekologicznej. Warto w tym miejscu podkreŜliĺ, Ũe r·wnieŨ 

Ŧr·dğa zasob·w wodnych wykorzystywanych przez mieszkaŒc·w Biağegostoku 

pochodzŃ z obszaru PKPK ï rzeki SupraŜl oraz w·d podziemnych retencjonowanych 

w piaskowo-Ũwirowych osadach.  

Opisane poğoŨenie Biağegostoku oraz miejscowoŜci oŜciennych, jest z punktu 

zar·wno widzenia mieszkaŒc·w, jak i os·b przyjezdnych wyjŃtkowo korzystne pod 

wzglňdem moŨliwoŜci uŨytkowania zasob·w przyrodniczych. Ğatwy dostňp do 

atrakcyjnych, cennych przyrodniczo obszarów pozwala na realizowanie r·Ũnorodnych 

form aktywnego wypoczynku: od turystyki pieszej poprzez uprawiane na r·Ũnych 

poziomach zaawansowania kolarstwo, jazdň konnŃ, narciarstwo czy kajakarstwo. 

SprzyjajŃ temu wyznaczone szlaki turystyczne oraz stale rozwijajŃca siň 

infrastruktura, m. in. w for mie kwater czy gospodarstw agroturystycznych. Tereny 

leŜne stwarzajŃ moŨliwoŜĺ korzystania z naturalnych zasob·w: zbioru grzyb·w, 

owoc·w runa leŜnego czy zyskujŃcego w ostatnim czasie coraz wiňkszŃ popularnoŜĺ 

zbierania poroŨy. 

  Istotne znaczenie ekonomiczne dla mieszkaŒc·w regionu majŃ uŨytkowane 

gospodarczo lasy stanowiŃce Ŧr·dğo drewna ï naturalnego i odnawialnego surowca. 



30 
 

Na terenie otaczajŃcych aglomeracjň biağostockŃ las·w i obszar·w uŨytkowanych 

rolniczo prowadzona jest takŨe gospodarka ğowiecka, a wody wykorzystywane sŃ pod 

kŃtem ryboğ·wstwa, przede wszystkim przez wňdkarzy. 

DajŃca siň zauwaŨyĺ w ostatnim czasie tendencja Ăpowrotu do naturyò, 

przejawiajŃca siň wzrostem zainteresowania produktami naturalnymi, zdrowŃ 

ŨywnoŜciŃ czy wykorzystaniem zasob·w Ŝrodowiska w terapii, stanowi niewŃtpliwie 

szansň na rozw·j regionu i sprzyja jego promocji. Poszukiwanie kontaktu z przyrodŃ 

uwidoczniğo siň w spos·b szczeg·lny podczas pandemii COVID-ʰʸ. Zwiňkszenie liczby 

os·b spňdzajŃcych czas w terenie poğoŨonym poza obszarem miast zwiŃzany byğ  

w znacznym stopniu z wprowadzonymi ograniczeniami utrudniajŃcymi korzystanie  

z placówek kulturalny ch, galerii handlowych czy sieci gastronomicznych. 

Zainicjowany w ten spos·b Ăzwrot w kierunku naturyò spowodowağ widoczny 

zwğaszcza w okresie wiosenno-letnim wzrost zainteresowania przebywaniem na 

obszarach naturalnych. Sytuacja ta wymaga w dalszej perspektywie czasowej 

wypracowania rozwiŃzaŒ sğuŨŃcych uporzŃdkowaniu ruchu turystycznego. 

RozwiŃzania takie, w chwili obecnej mogŃce sprawiaĺ wraŨenie przedwczesnych  

i niepotrzebnie zbyt daleko idŃcych, w przyszğoŜci posğuŨŃ ukierunkowaniem 

aktywnoŜci turyst·w w spos·b umoŨliwiajŃcy poznanie walor·w przyrodniczych 

regionu, przy jednoczesnym ograniczeniu obecnoŜci ludzi w obszarach szczególnie 

cennych i naraŨonych. Pozwoli to na ich zachowanie w stanie moŨliwie jak najmniej 

przeksztağconym, umoŨliwiajŃcym niezakğ·cany obecnoŜciŃ ludzi przebieg 

naturalnych proces·w. OsiŃgniňciu powyŨszego celu posğuŨy tworzenie miejsc 

stanowiŃcych atrakcje przyciŃgajŃce i skupiajŃce turyst·w (przykğad moŨe stanowiĺ 

realizowana aktualnie inwestycja polegajŃca na utworzeniu zagrody pokazowej 

Ũubr·w wraz z towarzyszŃcŃ infrastrukturŃ w Kopnej G·rze na terenie NadleŜnictwa 

SupraŜl), wyznaczanie szlak·w turystycznych, ŜcieŨek edukacyjnych itp. 

PoğoŨenie aglomeracji biağostockiej sprzyja organizacji imprez terenowych: 

bieg·w przeğajowych, rajd·w rowerowych, konnych itp. CiekawŃ i godnŃ polecenia 

formŃ aktywnoŜci sprzyjajŃcej jednoczeŜnie edukacji spoğeczeŒstwa stanowi plogging 

ï poğŃczenie bieg·w terenowych ze zbieraniem Ŝmieci. Przeprowadzone w ramach 

realizacji projektu Pierwsze Mistrzostwa Ploggingu zgromadziğy licznŃ grupň 

uczestnik·w i pozwoliğy na poğŃczenie aktywnego wypoczynku z dziağalnoŜciŃ 

spoğecznŃ i proŜrodowiskowŃ. 

Wydarzenia o charakterze edukacyjnym i popularyzatorskim, szczególnie 

realizowane w atrakcyjnej, poğŃczonej z wypoczynkiem formie, sŃ waŨnym elementem 

ksztağtujŃcym ŜwiadomoŜĺ w zakresie wartoŜci przyrodniczej lokalnego Ŝrodowiska. 

Pomimo zauwaŨalnego wzrostu wiedzy spoğeczeŒstwa na temat znaczenia zasob·w 

naturalnych i koniecznoŜci ich ochrony, przejawiajŃcego siň m.in. reagowaniem na 

pojawiajŃce siň zagroŨenia, konieczne sŃ dalsze dziağania ukierunkowane na 

tworzenie wğaŜciwych, opartych na wiedzy postaw i poczucie odpowiedzialnoŜci za 
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Ŝrodowisko. Paradoksalnie, bogactwo przyrodnicze regionu sprawia, Ũe jako coŜ 

powszechnego, oczywistego i dostňpnego na co dzieŒ, nie jest ono przez lokalnŃ 

spoğecznŃ w peğni doceniane. Postawa ta wynika poniekŃd z mentalnoŜci 

mieszkaŒc·w regionu ï z jednej strony odczuwajŃcych dumň z powodu 

przynaleŨnoŜci do obszaru odznaczajŃcego siň bogactwem przyrodniczym oraz 

r·Ũnorodnego pod wzglňdem kulturowym, z drugiej majŃcych poczucie (czňsto 

nieuzasadnione i wynikajŃce ze stereotyp·w) Ăpozostawania w tyleò w stosunku do 

bardziej rozwiniňtych gospodarczo czňŜci kraju. 

Bogate i zr·Ũnicowane zasoby przyrodnicze aglomeracji biağostockiej stwarzajŃ 

znaczny potencjağ, jeŜli chodzi o prowadzenie edukacji ukierunkowanej na ochronň 

Ŝrodowiska ï z drugiej strony stawiajŃ jednoczeŜnie wysokie wymagania w stosunku 

do os·b prowadzŃcych tego typu dziağalnoŜĺ. Ksztağtowanie znajomoŜci metod 

nauczania oraz podnoszenie kwalifikacji i wiedzy merytorycznej uczestników 

projektu, opisane w dalszych rozdziağach, stanowiğy jeden z priorytetowych cel·w jego 

realizacji. 

 

 

dr Izabela Solarczyk  

Empatia ekologiczna (efe ktywny altruizm) ï psychologiczne i spoğeczne 

aspekty wğŃczania obywateli w ekologiň i ochronň zasob·w 

przyrodniczych  

 

  Empatia definiowana jest sğownikowo jako umiejňtnoŜĺ wczuwania siň w stan 

wewnňtrzny drugiej osoby. Pojňcie Ăwczuwaniaò moŨe wzbudzaĺ konotacje odnoszŃce 

siň do sfery emocji, przeŨyĺ, afektu. Termin Ăempatiaò zawiera w sobie r·wnieŨ 

element poznawczy dotyczŃcy zrozumienia, refleksji, wymagajŃcy pewnej wiedzy, 

osiŃgniňcia okreŜlonego poziomu rozwoju intelektualnego, zdolnoŜci do decentracji - 

przyjňcia perspektywy innej niŨ wğasna. Wymaga nie tylko bardziej namacalnego, 

uchwytnego zareagowania na stan innej osoby, ale teŨ uprzednio wğaŜciwej percepcji, 

dekodowania informacji wyraŨanych przez podmiot, wobec kt·rego bňdzie 

skierowane. Tak wiňc empatia postrzegana przednaukowo jako prosta reakcja 

emocjonalna jest w istocie zğoŨonŃ odpowiedziŃ na stan podmiotu, kt·ra wymaga 

zaistnienia wielu warunk·w wykraczajŃcych poza spontaniczny afekt.  

      Etymologicznie ï sğowo to wywodzi siň z greckiego emphatheia, oznaczajŃcego 

cierpienie. Wsp·ğczesne rozumienie jest szersze: obejmuje nie tylko obszar przykrych 

doŜwiadczeŒ. MoŨe r·wnieŨ odnosiĺ siň do podmiot·w innych niŨ osoba, czego 

przykğad stanowi pojňcie empatii ekologicznej. 

Empatia wymaga przekroczenia pewnego progu intelektualnego, za którym stanowi 

juŨ konstrukt bardziej niezaleŨny. MoŨna jŃ mierzyĺ, opracowaĺ psychometrycznie, 

czego wyrazem jest wskaŦnik ilorazu empatii (Shaw i in., ʱʯʯʳ).   
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        Pewien poziom empatii jest niejako automatyczny, co ilustruje mimowolne, 

nie do koŒca uŜwiadomione naŜladowanie ekspresji mimicznych innych osób, a nawet 

postaci ze zdjňcia, czy akomodacja mowy ï wzajemne dostrajanie siň rozm·wc·w 

zazwyczaj polegajŃce na naŜladownictwie, przy czym zjawiska te nie sŃ jedynie 

wyrazem epatowania, ale mogŃ stanowiĺ r·wnieŨ przejaw wpğywu spoğecznego 

(Dimberg i in., 2000).  

      Ta krótka analiza pojňcia empatii wykazağa, Ũe empatia to nie tylko 

wsp·ğodczuwanie, ale i rozumienie. Podobnie nieoczywiste skğadowe zawiera kolejny 

konstrukt istotny z perspektywy  omawianego tematu ï altruizm. Def iniowany jest 

jako Ăzachowanie pomocne, kt·re nie przynosi korzyŜci sprawcy, lub wrňcz przynosi 

mu stratyò (Wojcieszke, ʱʯʯʱ, s. ʲʰʲ). Brak korzyŜci u altruisty jest jednak pozorny  

i wprost dotyczy jedynie korzyŜci ğatwo wymiernych. KorzyŜciŃ moŨe byĺ wğasna 

satysfakcja i poprawa nastroju wynikajŃca z anonimowego wsparcia osoby 

potrzebujŃcej, podziw innych, obserwujŃcych naszŃ dğoŒ upuszczajŃcŃ monety nad 

puszkŃ w ramach zbi·rki na cele dobroczynne (stŃd udowodniona empirycznie 

wiňksza skğonnoŜĺ do zachowaŒ szlachetnych w obecnoŜci Ŝwiadk·w) bŃdŦ 

oczekiwanie jakieŜ formy odwzajemnienia, potencjalnego wsparcia w przyszğoŜci 

(Trivers, 1971, Satow, 1975). 

UwzglňdniajŃc prawidğowoŜci zdiagnozowane i opisane w ramach nauk 

spoğecznych odnoszŃce siň do szeroko definiowanej pomocnoŜci, ze szczeg·lnym 

uwzglňdnieniem pojňcia empatii i altruizmu, a takŨe wnioski z badaŒ projektowanych 

w obszarze psychologii ekologicznej/Ŝrodowiskowej, poddajŃcej analizie obustronne 

relacje jednostka ï Ŝrodowisko fizyczne, w tym Ŝrodowisko przyrodnicze, 

wyprowadziĺ moŨna kila grup argument·w na rzecz zasadnoŜci wğŃczania obywateli  

w ekologiň i ochronň zasob·w przyrodniczych oraz skutecznych form zachňty do 

partycypacji . 

      DokonujŃc pewnej generalizacji i uproszczenia teorii psychologicznych 

odnoszŃcych siň do kwestii angaŨowania siň w dziağania niekonieczne, moŨna 

sformuğowaĺ wzglňdnie uniwersalny wniosek, iŨ jesteŜmy bardziej skğonni 

uczestniczyĺ w takich nieobligatoryjnych inicjatywach, gdy - nieco egocentrycznie - 

widzimy w tym pewnŃ korzyŜĺ dla siebie zamiast wznioŜle brzmiŃcego poŜwiňcenia 

dla dobra idei. Dodatkowo istotnym czynnikiem rzutujŃcym na gotowoŜĺ podjňcia 

takowych dziağaŒ jest wiedza, jak to zrobiĺ. WaŨna jest r·wnieŨ optymali zacja stopnia 

trudnoŜci zadania z uwzglňdnieniem prawidğowoŜci dotyczŃcych relacji miňdzy 

stopniem trudnoŜci a poziomem motywacji, gdzie zazwyczaj zbyt proste nudzi, a zbyt 

trudne zniechňca (Csikszentmihalyi, ʱʯʱʱ). PodsumowujŃc, moŨemy wyr·Ũniĺ trzy 

grupy czynników sprzyjajŃcych partycypacji w dziağaniach, w tym proekologicznych:  

1. widoczna korzyŜĺ dla siebie,  

2. wiedza proceduralna (wiedza Ăjakò), 

3. odpowiedni poziom trudnoŜci zadania.  
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        W dalszych rozwaŨaniach skoncentrowano siň na pierwszym z wymienionych 

czynników, poniewaŨ dwa kolejne sŃ bardziej techniczne i zaleŨŃ od treŜciowej 

specyfiki przedsiňwziňcia. Co zatem stanowi owŃ korzyŜĺ, Ărekompensatňò za nasz 

wkğad w troskň o Ŝrodowisko naturalne? W jaki spos·b nie tylko przyszğe pokolenia, 

ludzkoŜĺ, Ŝrodowisko, zwierzňta i roŜliny, ale konkretnie my, tu i teraz, nie tylko w 

odlegğej przyszğoŜci, bňdziemy beneficjentami naszego uczestnictwa w ochronie 

przyrody? Co nam to da? 

Pierwsza z zachňt dotyczy korzyŜci wynikajŃcych z przebywania na terenach 

zielonych. Inicjatywy proekologiczne czňsto majŃ charakter terenowy, realizowane sŃ 

w miejscach naturalnych, promujŃ takie miejsca, tworzŃ je. Na terenach 

zurbanizowanych projektowane sŃ obszary imitujŃce naturalne ekosystemy, ï np. 

zyskujŃce coraz wiňkszŃ popularnoŜĺ ğŃki kwietne, peğniŃce nie tylko funkcje 

dekoracyjne, ale stanowiŃce przestrzeŒ ŨyciowŃ wielu drobnych organizmów.  

Poza instytucjonalnie realizowanymi projektami  istotnŃ rolň odgrywajŃ 

lokalne, oddolne, czňsto indywidualne dziağania. Kampanie promujŃce postawy 

proekologiczne coraz czňŜciej odwoğujŃ siň do tych drobnych, niesformalizowanych 

aktywnoŜci, podejmowanych przez jednostki. Wiele z nich pr·buje zaproponowaĺ 

konkretne, ğatwo realizowalne dziağania, kt·re mogŃ siň staĺ nawykami, czynnoŜciami 

zautomatyzowanymi. ChociaŨ skala takich zachowaŒ jest niewielka, ich powszechne i 

trwağe wdroŨenie moŨe przynieŜĺ znaczŃcŃ skumulowanŃ korzyŜĺ dla Ŝrodowiska. 

Przykğadem inicjatyw opartych na takich zağoŨeniach byğa kampania info rmacyjno-

edukacyjna ĂNasz klimatò realizowana pod hasğem ĂKlimat TworzŃ Ludzieò oraz 

Program ĂCzysta Polskaò (Kampania Nasz Klimat, www, Program Czysta Polska, 

www).  

Dziağania proekologiczne ukazywane byğy nie jako bardzo zaawansowane, 

elitarne, lecz wğaŜnie proste, codzienne, zwyczajne, dla wszystkich. A co nam to do? 

Miej sca naturalne to otoczenie przez nas preferowane. W takich miejscach dobrze siň 

czujemy, lubimy przebywaĺ. Empirycznie to preferowanie Ŝrodowiska naturalnego 

ukazağ miňdzy innymi eksperyment, w ramach którego respondenci oceniali miejsca 

przedstawione na fotografiach. Te same zdjňcia opisane jako Ălasò i Ăjezioroò 

uzyskiwağy wyŨsze noty niŨ zdjňcia z podpisem Ăplantacja drzewò i Ăzbiornik wodnyò 

(Pitt, Zubce, ʰʸʷʶ). Pokazağo to, jak automatycznie wybieramy, preferujemy 

naturalne  otoczenie, nawet z pominiňciem docierajŃcych do nas danych 

percepcyjnych.  

Do podobnych konkluzji prowadzi nas badanie, w ramach którego, 

analogicznie, respondenci lepiej oceniali miejsca z mniejszym stopniem ingerencji 

czğowieka, np. puszcza vs. park narodowy (Anderson, 1981). Ten specyficzny 

stosunek do natury widoczny jest r·wnieŨ w r·Ũnorodnych tekstach kultury, gdzie 

krainy piňkna i szczňŜliwoŜci obfitujŃ w obrazy starych las·w, m·rz, g·r, a rzadko 

majŃ postaĺ wielkich aglomeracji miejskich z wieŨowcami siňgajŃcymi nieba.  
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Tň niechňĺ do nadmiernego ustrukturyzowania, dookreŜlenia, zaplanowania, 

kontroli  wyraŨajŃ r·wnieŨ preferencje dzieci w zakresie zabawy. Dzieci obserwowane 

podczas zabawy podw·rkowej, majŃc do dyspozycji klasyczny plac zabaw wyposaŨony  

w jednofunkcyjne urzŃdzenia typu huŜtawka, zjeŨdŨalnia, spontanicznie wybierağy 

zabawň na obrzeŨach, w przestrzeni bardziej naturalnej, nienarzucajŃcej sposobu 

spňdzania czasu (Lynch, ʰʸʶʶ). Pomimo takich wniosk·w pğynŃcych z wielu badaŒ 

wciŃŨ naturalne place zabaw naleŨŃ do rzadkoŜci. 

     Miejscem korzystnie oddziağujŃcym na jednostkň, poza obszarami w peğni 

naturalnymi, sŃ r·wnieŨ ogrody. Intuicyjne wiemy, Ũe przebywanie w nich, poğŃczone 

czňsto z pracŃ, jest przyjemne. Zastan·wmy siň teraz, czym to wraŨenie moŨe byĺ 

spowodowane i czy owo domniemane dobroczynne oddziağywanie znajduje 

potwierdzenie w badaniach empirycznych. Praca w ogrodzie ğŃczy w sobie wiele 

czynnoŜci i stan·w, kt·re generujŃ okreŜlone reakcje na poziomie psychicznym. To 

przebywanie w otoczeniu przyrody, które nawet w postaci biernej stanowi, jak 

pokazağy prezentowane wczeŜniej badania, stan poŨŃdany, jest w tym kontekŜcie 

wzbogacane o pracň ï nasze aktywne oddziağywanie, wpğyw, kreowanie, 

projektowanie. Poza oczywistym oddziağywaniem prozdrowotnym wynikajŃcym  

z ruchu, moŨliwoŜci pozyskania ekologicznych warzyw i owoc·w, wpğywa r·wnieŨ na 

jednostkň na poziomie psychicznym. Swobodne tworzenie ĂŜwiatk·wò ï swoich 

wğasnych przestrzeni, w kt·rych wszystko wyglŃda tak, jak chcemy, posiada duŨŃ 

wartoŜĺ terapeutycznŃ (Kalff, 2021). Wzmacnia poczucie sprawstwa. Zanim 

empirycznie zweryfikowano hipotezy dotyczŃce tych powiŃzaŒ, w oparciu o mniej 

sformalizowane obserwacje zaczňto wprowadzaĺ elementy zwiŃzane z troskŃ o ogrody 

do terapii, nim nawet  oddziağywania te terapiŃ nazwano.  

JuŨ w staroŨytnoŜci wŜr·d zaleceŒ formuğowanych wobec chorych znajdowağy 

siň takie, kt·re dotyczyğy przebywania lub spacer·w w ogrodzie. Na poczŃtku XIX 

wieku w szpitalu psychiatrycznym w Filadelfii pacjenci wğŃczani byli w opiekň nad 

ogrodem. Praca w ogrodzie postrzegana byğa jako spos·b na odwr·cenie uwagi od 

wğasnych problem·w zdrowotnych. Terapia przez pracň, czego przykğad stanowiĺ 

moŨe terapia przez pracň w ogrodzie, zyskiwağa coraz wiňkszŃ popularnoŜĺ, 

otrzymujŃc z czasem odrňbnŃ nazwň ï hortiterapia oraz grono os·b praktykujŃcych  

i badaczy, analizujŃcych zwiŃzki miňdzy pracŃ w ogrodzie a dobrostanem 

psychicznym i fizycznym.  

IstniejŃ r·wnieŨ inne nurty naturoterapeutyczne, jak sylwoterapia 

skoncentrowana na drzewach czy oceanoterapia. W obszarach tych zamazujŃ siň 

czňsto granice miňdzy tym, co magiczne a tym, co naukowe. Przednaukowo 

przypisywana przyrodzie Ămocò znajduje jednak racjonalnŃ eksplikacjň dziňki 

badaniom naukowym.  

        Tym, co dziağa na nas kojŃco w przebywaniu na ğonie natury, jest brak 

nasycenia Ŝrodowiska naturalnego czynnikami zwiŃzanymi ze stresem w por·wnaniu 
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do Ŝrodowiska miejskiego. środowisko miejskie cechuje siň wysokim zagňszczeniem 

ludzi i innych  obiekt·w, czego psychologicznŃ konsekwencjŃ jest zatğoczenie jako 

subiektywny stan poczucia nadmiaru. Nadmiar ten wiŃŨe siň z dyskomfortem, 

wraŨeniem przeciŃŨenia, ograniczenia swobody. Przyczynia siň do powstawania 

zachowaŒ dysfunkcyjnych (Fredman, Stansweld, 1998; Milgram, 1976). Prowadzi do 

wzmoŨonej autocenzury wynikajŃcej z permanentnego bycia wŜród ludzi. Radzenie 

sobie z tym przeciŃŨeniem polegaĺ moŨe na zmianie standard·w zachowania, 

wyraŨajŃcej siň w ograniczeniu wsp·ğpracy, zredukowaniu wiňzi, odpowiedzialnoŜci. 

Zatğoczenie skutkuje r·wnieŨ wzrostem rywalizacji, nierespektowaniem pewnych 

norm spoğecznych, rozwojem funkcjonalnych relacji spoğecznych, charakteryzujŃcych 

siň fragmentarycznoŜciŃ, brakiem zaangaŨowania (Toffler, ʰʸʸʶ, Eliasz, ʰʸʸʲ).  

KolejnŃ wğaŜciwoŜciŃ Ŝrodowiska miejskiego jest poŜpiech, czego 

zobiektywizowanŃ miarŃ moŨe byĺ tempo przemieszczania siň, kt·re, jak pokazağy 

badania, wzrasta wraz z wielkoŜciŃ miasta (Miligram, 1976).  

środowiskiem spokojnym i sprzyjajŃcym odpoczynkowi jest Ŝrodowisko 

naturalne. W jednym z eksperymentów respondenci, po wykonaniu zadania 

generujŃcego reakcjň stresowŃ, odpoczywali przez p·ğ godziny, wykonujŃc identyczne 

czynnoŜci w warunkach domowych lub w ogrodzie. Zdiagnozowany spadek poziomu 

kortyzolu byğ znaczŃco wiňkszy w grupie relaksujŃcej siň w ogrodzie. W innym 

badaniu, w kt·rym mierzono fizjologiczne wskaŦniki stresu po wysiğku fizycznym w 

kontekŜcie miasta vs. Ŝrodowisko naturalne, r·wnieŨ zaobserwowano niŨszy poziom 

wskaŦnik·w stresu w lesie. 

      Kolejna propozycja eksplikacji pozytywnego oddziağywania Ŝrodowiska 

naturalnego na nasz umysğ zawarta jest w teorii regeneracji uwagi (Kaplan, 1995). 

Koncepcja ta opisuje przeciŃŨenie uwagi w Ŝrodowisku miejskim. IntensywnoŜĺ, 

dynamika, r·ŨnorodnoŜĺ, zaawansowanie bodŦc·w, kt·re generuje Ŝrodowisko 

miejskie, obciŃŨa nasze zasoby uwagowe. CiŃgğe selekcjonowanie i analizowanie 

docierajŃcych informacji nie jest jednak moŨliwe. Nie jesteŜmy biologicznie 

przygotowani do ciŃgğego zaabsorbowania, myŜlenia, przetwarzania, skupiania siň,  

a czňsto zmusza nas do tego Ũycie we wsp·ğczesnym mieŜcie, gdzie dosğownie kaŨdŃ 

chwilň wypeğnia robienie czegoŜ. Coraz trudniej dostrzec osobň Ănic nierobiŃcŃò nawet 

poŜr·d os·b czekajŃcych na autobus czy jadŃcych metrem. Takie ekstremalne 

eksploatowanie uwagi prowadzi do spadku moŨliwoŜci poznawczych, przemňczenia. 

Zgodnie z koncepcjŃ Kaplan·w mechanizmy funkcjonowania uwagi w Ŝrodowisku 

naturalnym znaczŃco r·ŨniŃ siň od uwagi Ămiejskiejò. Uwaga jest wtedy rozproszona 

ï ekstensywna. Nie jesteŜmy zmuszeni nieustannie kontrolowaĺ trudnego i zğoŨonego 

Ŝrodowiska, lecz mimowolnie i bezwysiğkowo obserwujemy proste i przewidywalne 

otoczenie. To odciŃŨenie uwagi intensywnej pozwala siň jej niejako zregenerowaĺ, 

zachowaĺ zasoby.  
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Na pozytywne oddziağywanie Ŝrodowiska naturalnego na uwagň wskazujŃ 

badania, w kt·rych studenci posiadajŃcy przez okno widok na tereny zielone lepiej 

wykonywali zadania wymagajŃce koncentracji uwagi. Do podobnych konkluzji 

prowadzŃ r·wnieŨ inne badania, w których por·wnywano sprawnoŜĺ poznawczŃ  

w warunkach spaceru w lesie vs. po mieŜcie oraz czňstszego vs. rzadszego kontaktu  

z naturŃ w sytuacji zamieszkiwania w mieŜcie z korzyŜciŃ dla funkcji poznawczych  

w Ŝrodowisku naturalnym. 

      Zielone otoczenie stanowi jeden z czynnik·w rzutujŃcych na proces 

rekonwalescencji. Jedno z badaŒ wykazağo, iŨ stan pacjent·w po zabiegach szybciej 

ulegağ poprawie, gdy przebywali w pomieszczeniach, w kt·rych przez okna widaĺ byğo 

drzewa, w porównaniu do pacjentów, którzy widzieli przez Ŝcianň budynek, czego 

miarŃ byğy zar·wno trudne do obiektywizacji spostrzeŨenia dotyczŃce samopoczucia, 

jak i zobiektywizowany wskaŦnik dğugoŜci hospitalizacji. Badanie to, poza ukazanym 

powiŃzaniem zdrowienie - kontakt z przyrodŃ, dostarcza r·wnieŨ dowodów 

empirycznych na rzecz istotnego wpğywu przyrody na kondycjň czğowieka, nawet gdy 

interakcja ma charakter poŜredni. Tak wiňc nie tylko intensywny  kontakt z przyrodŃ, 

np.  w formie spaceru po lesie, ale r·wnieŨ peryferyjna obecnoŜĺ element·w 

przyrodnic zych jak widok przez okno na tereny zielone stanowi czynnik oddziağujŃcy 

na jednostkň w spos·b uchwytny w badaniach. Podobnie zwyczajne, 

nieustrukturyzowane przebywanie w lesie, siedzenie, obserwowanie przyrody daje 

wymiernŃ korzyŜĺ zdrowotnŃ, nawet po stosunkowo krótkiej ekspozycji jednostki na 

leŜny ekosystem (Bum-Jin, 2007; Lee i in., 2011; Lefkowitz, 1975; Tsunetsugu i in., 

2007). 

      WracajŃc jednak do wŃtku spaceru po lesie ï ta forma kontaktu z naturŃ 

zostağa skonceptualizowana miňdzy innymi w ramach shinrin -yoku, czyli kŃpieli 

leŜnej. W latach 80.  XX wieku japoŒski lekarz Qing Li zdefiniowağ problem deficytu 

natury. W krajach rozwiniňtych ludzie spňdzajŃ ponad ʸʯ% czasu w pomieszczeniach, 

w sztucznych Ŝrodowiskach. Wedğug Qing Li moŨna w pewnym stopniu kompensowaĺ 

ten niedobór natury poprzez kŃpiele leŜne, kt·re sŃ specyficznŃ formŃ spaceru po 

lesie. Spacer ten powinien byĺ nakierowany na wielozmysğowy kontakt z przyrodŃ, 

Ŝwiadome Ăzanurzanie siňò w Ŝrodowisku leŜnym jak w wodzie. BodŦce 

pozaprzyrodnicze powinny byĺ w tym czasie zredukowane poprzez rezygnacjň  

z rozmów, korzystania z urzŃdzeŒ mobilnych i innych dystraktor·w. Wnioski  

z przeprowadzonych dotychczas badaŒ wspierajŃ hipotezň o wpğywie kŃpieli leŜnych 

zarówno na stan fizyczny, jak i psychiczny. PokazujŃ miňdzy innymi r·Ũnice 

wynikajŃce ze stosowania shinrin -yoku na poziomie takich parametrów jak 

aktywnoŜĺ i liczba limfocyt·w NK, poziom wewnŃtrzkom·rkowych biağek 

przeciwnowotworowych, substancji cytolitycznch (Li, 2006; Li, 2008). 

Zaobserwowano r·wnieŨ korzystne oddziağywanie w odniesieniu do chorób 

metabolicznych (Li i in., ʱʯʰʰ; Ohtsuka, ʰʸʸʷ). Analizom poddano zwiŃzek kŃpieli 
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leŜnej z ciŜnieniem krwi i tňtnem, weryfikujŃc pozytywnie hipotezy o korzystnym 

oddziağywaniu r·wnieŨ w tym oprzypadku (Song, 2015; Bum Jin Park 2010).  

W poszczególnych krajach kŃpiel leŜna zdobywa stopniowo status metody uznawanej 

przez medycynň akademickŃ z uwagi na liczne dowody empiryczne dotyczŃce 

skutecznoŜci w zakresie profilaktyki, wspomagania leczenia, rehabilitacji.  

      KŃpiel leŜna moŨe byĺ r·wnieŨ wykorzystywana jako interwencja 

ekoterapeutyczna w grupie osób z problemami psychicznymi. Zdiagnozowano m.in.  

korzystne oddziağywanie tej formy kontaktu z naturŃ w grupie os·b ze schizofreniŃ 

(Simonienko, 202ʱ). Praktyka ta pomaga r·wnieŨ redukowaĺ poziom stresu, czego 

miarŃ jest spadek poziomu adrenaliny i kortyzolu (Ohiai, 2008).  

W badaniach z zakresu psychologii, z wykorzystaniem standaryzowanych narzňdzi 

psychometrycznych, wykryto powiŃzania miňdzy korzystaniem z kŃpieli leŜnych  

z depresyjnoŜciŃ, lňkiem, wrogoŜciŃ, zrelaksowaniem, zmňczeniem, uzyskujŃc dane 

wskazujŃce na poczucie wiňkszego komfortu psychicznego, dobrostanu, przy 

równoczesnym redukowaniu stanów nieprzyjemnych (Chen i in., 2018; Hassan, 

2018; Li, 2011; Morita, E.; Song, 2015; Song, 2017; Tsunetsugu, 2011; Yu, 2017).  

      Zdiagnozowane korzyŜci wynikajŃce z kŃpieli leŜnych, poza troskŃ o wğasne 

zdrowie fizyczne i psychiczne, mogŃ stanowiĺ argument na rzecz rozwoju tak 

sprofilowanej turystyk i, dziağaŒ z obszaru wellness, inicjatyw o charakterze 

edukacyjnym i innych dziağaŒ o znaczeniu gospodarczym.  

     IstotnŃ zachňtŃ do praktykowania bliskiego kontaktu z lasem sŃ r·wnieŨ 

wnioski z badaŒ ukazujŃce satysfakcjonujŃcŃ trwağoŜĺ efektu. Kilkugodzinne 

przebywanie w lesie w ciŃgu zaledwie dw·ch dni w miesiŃcu daje wymierny efekt 

immunologiczny (Li, 2007; Li, 2008). Troska o zasoby przyrodnicze nie jest wiňc 

dziağaniem wymagajŃcym permanentnego zaangaŨowania. Nawet relatywnie 

niewielkie dziağania dajŃ wymiernŃ i dğugotrwağŃ korzyŜĺ. Efektem dodanym takich 

dziağaŒ jest r·wnieŨ wzrost wiedzy i wraŨliwoŜci na kwestie dotyczŃce przyrody. 

Korzystanie z pobliskich zasobów przyrodniczych np. poprzez spacery w lasach 

zlokalizowanych najbliŨej naszego miejsca zamieszkania przyczynia siň do 

traktowania tych  obszarów w specyficzny sposób ï jako Ănaszegoò lasu, czyli takiego, 

za kt·ry jesteŜmy odpowiedzialni, o kt·ry w spos·b szczeg·lny siň troszczymy.  

Przedstawiona lista zachňt do angaŨowania siň w dziağania na rzecz ochrony 

zasobów przyrodniczych dotyczy korzyŜci dla nas samych, gdyŨ takie argumenty sŃ 

skuteczne ze wzglňdu na og·lnŃ prawidğowoŜĺ dotyczŃcŃ szczeg·lnej troski o korzyŜĺ 

wğasnŃ. Istotny czy wrňcz zasadniczy jest kontekst ochrony przyrody dla samej 

przyrody, jednak bez ukazania konsekwencji dla jakoŜci Ũycia czğowieka argumenty 

odnoszŃce siň do tak idealistycznie brzmiŃcych twierdzeŒ mogŃ okazaĺ siň 

niewystarczajŃce, by zachňciĺ, zaangaŨowaĺ, podtrzymaĺ zainteresowanie ochronŃ 

zasobów przyrodniczych. Nauki spoğeczne pomagajŃ tň motywacjň zrozumieĺ oraz 

wzmocniĺ. 
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Agnieszk a Nazaruk -Zdanuczyk  

OdpowiedzialnoŜĺ ekologiczna w finansach i biznesie  

 

 Zr·wnowaŨony rozw·j i odpowiedzialnoŜĺ ekologiczna powinny byĺ waŨnymi 

zagadnieniami dla kaŨdego przedsiňbiorcy. Wsp·lnym elementem tych zagadnieŒ jest 

tzw. zielony marketing oraz proekologiczna postawa, dziňki kt·rej przedsiňbiorstwo, 

w tym r·wnieŨ pracownicy, mogŃ dbaĺ o planetň, chroniĺ jej naturalne zasoby oraz 

przeciwdziağaĺ ciŃgle postňpujŃcej degradacji Ŝrodowiska naturalnego. 

 KaŨdy przedsiňbiorca prowadzŃcy firmň dŃŨy do tego, aby zwiňkszyĺ sprzedaŨ 

produkt·w, usğug lub poszerzyĺ ofertň, jakŃ dysponuje. Dziňki takiemu rozwojowi 

ekonomicznemu moŨna uzyskaĺ wymierne zyski, ale naleŨy r·wnieŨ pamiňtaĺ, Ũe taka 

dziağalnoŜĺ w r·Ũnym stopniu wpğywa na Ŝrodowisko naturalne. Jest to bardzo waŨny 

aspekt rozwoju przedsiňbiorstwa, poniewaŨ postňpujŃce zmiany klimatyczne to 

problemy, kt·rych nie naleŨy lekcewaŨyĺ i przejŜĺ obojňtnie, jeŜli chcemy zadbaĺ  

o losy przyszğych pokoleŒ. 

 Ekologiczna odpowiedzialnoŜĺ przedsiňbiorstw (CER) jest czňŜciŃ skğadowŃ 

spoğecznej odpowiedzialnoŜci przedsiňbiorstw, czyli pozytywnych dziağaŒ 

podejmowanych przez przedsiňbiorcň, kt·ry ma na uwadze dobro szeroko 

pojmowanego spoğeczeŒstwa. Jest to nowa forma wsp·ğpracy miňdzy biznesem  

a Ŝrodowiskiem. Firmy, któr e biorŃ pod uwagň kwestie Ŝrodowiskowe w swej 

dziağalnoŜci i relacje z interesariuszami, nie pogarszajŃ swoich wynik·w 

ekonomicznych. 

Koncepcja ekologicznej odpowiedzialnoŜci oznacza zesp·ğ inicjatyw organizacji 

majŃcych na celu ograniczenie wpğywu przedsiňbiorstwa na Ŝrodowisko naturalne,  

w szczeg·lnoŜci do wykonania produktu z materiağ·w nieszkodliwych dla Ŝrodowiska, 

oszczňdnoŜci energii, wody, materiağ·w w procesie produkcji, stosowania recyklingu 

surowców oraz produktu, wprowadzania ocen Ŝrodowiskowych czy raportów  

z dziağalnoŜci Ŝrodowiskowej. 

 MoŨna okreŜliĺ trzy podejŜcia do relacji miňdzy gospodarkŃ a Ŝrodowiskiem, 

w kt·rych okreŜlona jest pozycja kolejnych, przyszğych pokoleŒ: 

- ekonomizacja Ŝrodowiska przyrodniczego, kt·re charakteryzuje myŜlenie  

w skali jednego pokolenia; 

- ekologizacja ekonomii i ekonomia ekologiczna, gdzie waŨna jest jakoŜĺ  

i dostňpnoŜĺ zasob·w Ŝrodowiska dla przyszğych pokoleŒ; 

- ekonomia zr·wnowaŨonego rozwoju, gdzie zasadŃ samopodtrzymania 

rozwoju w wersji mocnej i restrykcyjnej jest sprawiedliwoŜĺ 

miňdzypokoleniowa  

i wewnŃtrzpokoleniowa. 
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Biznesowa odpowiedzialnoŜĺ za Ŝrodowisko jest zwiŃzana z paradygmatem 

zr·wnowaŨonego rozwoju, kt·ry opiera siň na trzech filarach:  

- Ŝrodowiskowym - korzystny wpğyw na planetň moŨe mieĺ pozytywny wpğyw 

na wynik finansowy;  

- spoğecznym - zr·wnowaŨona firma powinna mieĺ wsparcie swoich 

pracownik·w, klient·w i spoğecznoŜci, w kt·rej dziağa, 

- ekonomicznym - zysk ekonomiczny nie moŨe obniŨaĺ wartoŜci pozostağych 

dwóch filarów. 

Korporacyjna, biznesowa odpowiedzialnoŜĺ ekologiczna zaleŨy od wielu czynnik·w, 

m.in. od branŨy, w kt·rej firma prowadzi swojŃ dziağalnoŜĺ. Najwiňkszy wpğyw na 

Ŝrodowisko ma przemysğ wytw·rczy i produkcja ŨywnoŜci, a nastňpnie farmacja, 

handel, energia i paliwa. ZaleŨna jest r·wnieŨ od wielkoŜci firmy - w zaleŨnoŜci od 

tego, czy jest mağa czy duŨa, w jakim kraju prowadzi swojŃ dziağalnoŜĺ, a nawet od 

tego, czy firmŃ zarzŃdza kobieta czy mňŨczyzna. Kobiety przedsiňbiorcy sŃ bardziej 

zaangaŨowane w kwestie Ŝrodowiskowe niŨ mňŨczyŦni. ZarzŃdzajŃcymi firmŃ mogŃ 

kierowaĺ r·Ũne motywacje, kt·re pozwolŃ zadecydowaĺ, jaka strategia Ŝrodowiskowa 

zostanie przyjňta. MoŨe byĺ to presja klient·w, wyniki finansowe czy wizerunek firmy. 

R·Ũne grupy interesariuszy, klient·w zainteresowane sŃ odmiennymi aspektami 

ochrony Ŝrodowiska. Ekolodzy interesujŃ siň zdrowiem ludzkim i ekosystemem, 

zwiŃzki zawodowe i organizacje ochrony konsument·w obchodzŃ procesy i usğugi 

przyjazne Ŝrodowisku, a dla rzŃd i organizacji miňdzynarodowych najwaŨniejszy jest 

trwağ rozwój gospodarczy.  

 Ekologiczna odpowiedzialnoŜĺ na poziomie firmy obejmuje praktyki zwiŃzane  

z produktami. Przykğadem jest opracowanie bardziej ekologicznych produkt·w lub 

procesów, zmniejszenie iloŜci odpad·w lub poprawa wykorzystania zasob·w, a takŨe 

marketing, projekty edukacyjne, dziağalnoŜĺ fundacji. 

Ekologiczna odpowiedzialnoŜĺ w biznesie moŨe przynieŜĺ wiele korzyŜci: 

- poprawiĺ reputacjň firmy, 

- utrzymaĺ trwağoŜĺ zysk·w i przynieŜĺ dğugoterminowŃ wartoŜĺ 

przedsiňbiorstwu, 

- firmy przyjazne Ŝrodowisku sŃ postrzegane jako bardziej atrakcyjne dla 

poszukujŃcych w nich pracy potencjalnych pracowników,  

- konsumenci wolŃ produkty ekologiczne, 

- zwiňkszona konkurencyjnoŜĺ w por·wnaniu z firmami, kt·re nie angaŨujŃ siň 

Ŝrodowiskowo, 

- koszt kapitağu wğasnego jest niŨszy w firmach o wyŨszej odpowiedzialnoŜci 

ekologicznej, 
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- zapewnia lepszy dostňp do finansowania zewnňtrznego, a w dğuŨszej 

perspektywie moŨe skutecznie poprawiĺ efektywnoŜĺ inwestycji, 

- poprawa jakoŜci i wzrost innowacyjnoŜci, w tym innowacyjnoŜci ekologicznej, 

- ogranicza ryzyko firm, jeŜli chodzi o koszty spoğeczne i odpowiedzialnoŜĺ za 

Ŝrodowisko. 

 WychodzŃc naprzeciw spoğecznym oczekiwaniom, przedsiňbiorstwa 

podejmujŃ r·Ũne dziağania, najczňŜciej sŃ to przedsiňwziňcia charytatywne. Jest to 

czňŜĺ spoğecznej odpowiedzialnoŜci firmy i widoczny przejaw jej spoğecznego 

zaangaŨowania.  

 Coraz wiňcej firm rozumie koncepcjň odpowiedzialnoŜci ekologicznej  

i podejmuje siň dziağaŒ na rzecz zr·wnowaŨonego rozwoju. ZaangaŨowanie 

ekologiczne firmy moŨe przyczyniaĺ siň do kreowania nowych przedsiňwziňĺ 

handlowych i poprawy relacji z interesariuszami. Uğatwia teŨ pozyskanie 

przychylnoŜci spoğecznoŜci lokalnych i zdobycie zaufania wğadz lokalnych oraz wzrost 

zainteresowania inwestorów, a co za tym idzie, pozwala na uzyskanie dostňpu do 

r·Ũnego rodzaju finansowania. Dodatkowo konsumenci sŃ coraz bardziej Ŝwiadomi 

r·Ũnych zagroŨeŒ oraz wraŨliwi na wszelkie przejawy zachowaŒ nieetycznych. Poza 

dobrŃ cenŃ i jakoŜciŃ oczekujŃ takŨe, aby produkty i usğugi byğy ekologiczne, 

wzbudzağy pozytywne skojarzenia, a w procesie ich wytworzenia przestrzegano zasad 

spoğecznej odpowiedzialnoŜci, zwiŃzanej ze zr·wnowaŨonym rozwojem.  

 

Przykğady dobrych praktyk w odpowiedzialnoŜci ekologicznej 

  

 Dla pracodawców istotna jest realizacja zağoŨeŒ wynikajŃcych z misji 

przedsiňbiorstwa. TakŃ wartoŜciŃ jest wğaŜnie dbanie o Ŝrodowisko, czyli 

odpowiedzialnoŜĺ ekologiczna. Przedsiňbiorcy osiŃgajŃ ten cel, zaczynajŃc od edukacji 

pracownik·w, ale r·wnieŨ wdraŨajŃc konkretne rozwiŃzania.  

 Przykğadami takich rozwiŃzaŒ sŃ: 

- Zachňcanie pracownik·w do zmiany sposobu dojeŨdŨania do zakğadu czy 

biura. Rezygnacja z samochodu na rzecz roweru lub komunikacji miejskiej. 

JednoczeŜnie przedsiňbiorcy starajŃ siň jak najbardziej uproŜciĺ do zadanie, 

montujŃc stojaki na rowery, ale teŨ finansujŃc bilety, oferujŃc elastyczny czas 

pracy, czy teŨ organizujŃc firmowy, zbiorowy transport. 

- McDonald 's w ramach globalnej strategii zobowiŃzağ siň, Ũe do ʱʯʱʴ roku 

wszystkie opakowania dla goŜci w restauracji bňdŃ wykonane z materiağu 

pochodzŃcego z recyklingu. Swoje dziağania firma poğŃczyğa ze Starbucksem czego 

efektem sŃ kubki w cağoŜci nadajŃce siň do przetwarzania i kompostowania.  
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- Sportowe marki, jak Adidas i Nike, opracowağy r·Ũne strategie. Adidas  

w ramach ekologicznej odpowiedzialnoŜci ogğosiğ, Ũe wszystkie buty bňdŃ 

produkowane z plastiku wydobytego z oceanu. Polega to na zbieraniu plastiku z 

m·rz i plaŨ, a nastňpnie ponownego ich wykorzystania. Natomiast Nike uŨywa 

ekologicznych opakowaŒ na buty wykorzystywanych z plastiku pozostajŃcego na 

przykğad po napojach. 

- WiňkszoŜĺ firm, restauracji, bar·w prowadzi biznes bez plastiku. Przykğadem 

jest akcja zmiany sğomek plastikowych do napoj·w na takie z innych tworzyw niŨ 

plastik, aby zmniejszyĺ iloŜĺ wytwarzanych produktów.  

- Recykling urzŃdzeŒ elektronicznych w firmie - laptopów, monitorów, 

tablet·w, sprzňtu do kserowania, drukarek, urzŃdzeŒ wielofunkcyjnych, dysk·w 

twardych czy nawet dystrybutor·w gorŃcych napoj·w. Poddawaĺ recyklingowi 

moŨna r·wnieŨ urzŃdzenia gospodarstwa domowego, które czňsto znajdujŃ siň 

takŨe w firmach: lod·wki, zamraŨarki, pralki, zmywarki, kuchenki mikrofalowe, 

elektryczne pğyty grzejne, grzejniki elektryczne, wentylatory, klimatyzacja.  

- Wszelkiego rodzaju wymiana sprzňtu RTV, AGD, przerabianie ubraŒ, 

recykling ubraŒ - firmy starajŃ siň, aby pracownicy oraz konsumenci byli 

Ŝwiadomi wpğywu przemysğu na ochronň Ŝrodowiska. Firmy odzieŨowe zachňcajŃ 

do oddawania starych ubraŒ, aby uzyskaĺ zniŨkň na zakup nowych. Inne firmy 

organizujŃ warsztaty, kt·re pozwalajŃ nauczyĺ siň przerabiania ubraŒ. Sklepy 

budowlane regularnie organizujŃ wymianň sprzňtu elektronicznego na roŜliny, 

kt·re moŨna posadziĺ w ogrodzie lub w domu. 

 

Biznes poğŃczony z odpowiedzialnoŜciŃ ekologicznŃ - lokalne przy kğady 

  

 Przykğadem ekologicznego biznesu prowadzonego w Polsce jest unikatowy  

w skali Ŝwiata obiekt agroturystyczny poğoŨony w wojew·dztwie podlaskim. Jest to 

ĂZioğowy ZakŃtekò, kt·ry na ʱʯ hektarach skupia bogatŃ kulturň i tradycjň tego 

obszaru. Na jego terenie prowadzony jest ekologiczny warzywnik, gdzie warzywa 

uprawiane sŃ w organiczny spos·b, w oparciu o tradycyjne metody. Dania serwowane 

w restauracji przygotowywane sŃ ze skğadnik·w z tego miejsca oraz zioğa i ekologiczne 

przyprawy. WaŨnym elementem prowadzonej dziağalnoŜci zielarskiej i botanicznej 

jest firma ĂDary Naturyò 

, kt·ra uŨywa lokalnych produkt·w w tworzeniu ŨywnoŜci ekologicznej. 

 Kolejnym przykğadem jest przedsiňbiorstwo Usğugowo-Asenizacyjne ASTWA, 

które zajmuje siň kompleksowŃ gospodarkŃ odpadami oraz korzysta z programów 

dotyczŃcych wywozu azbestu i materiağ·w zawierajŃcych azbest. Jest to firma, która 

jako pierwsze wprowadziğa na terenie Biağegostoku program selektywnej zbi·rki 
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odpad·w. Jej stağym celem jest zwiňkszanie surowc·w przekazanych do recyklingu  

i dziňki temu minimalizowanie odpad·w deponowanych na skğadowiskach. 

 Mydlarn ia ĂCztery Szpakiò jest firmŃ wytwarzajŃcŃ kosmetyki bazujŃce na 

naturalnych surowcach, kt·re w miarň moŨliwoŜci pozyskujŃ lokalnie. KorzystajŃ z 

tradycyjnych receptur i rzemieŜlniczych metod produkcji. Opakowania samych 

kosmetyk·w sŃ wytwarzanie w duchu zero waste - papier, szkğo i inne materiağy 

pochodzŃ z recyklingu. 

 

 

CzeŜĺ II Metody dzi ağaŒ partycypacyjnych w ekologii i ochronie 

klimatu wypracowane w projekci e 

 

 

Eliza Szadko wska  

Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej ï Kurs 

przedmiotu empatia ekologiczna, m oduğ Eko-Lider  

 

W ramach kursu w module Eko-Lider przeprowadzono ğŃcznie trzy bloki tematyczne 

zajňĺ warsztatowych: 

A. eko-partycypacja 

B. eko-wolontariat  

C. eko-mediacje 

 

 

A. Zajňcia warsztatowe eko-partycypacji  

Pierwszy cykl zajňĺ pod nazwŃ eko-partycypacja prowadzony byğ przez eksperta ï 

przyrodnika, gğ·wnego specjalistň w Parku Krajobrazowego Puszczy KnyszyŒskiej. 

W ramach cyklu odbyğy siň trzy rodzaje spotkaŒ i warsztatów: 

 

Spacery badawczo -edukacyjne o przyrodzie   

Podczas wycieczek edukacyjnych na terenie miasta Biağystok doŜwiadczony 

przyrodnik, edukator i biolog om·wiğ relacje czğowieka i przyrody, opowiadağ  

o niezwykğych gatunkach roŜlin i zwierzŃt, a takŨe o praktycznych zasadach czerpania 

z przyrody, nie degradujŃc jej. Osoby uczestniczŃce otrzymağy odpowiedzi na wiele 

pytaŒ dotyczŃcych Ũycia w zgodzie z przyrodŃ, m.in. jakie ptaki i owady mogŃ 

przynieŜĺ korzyŜci finansowe? Jak wyceniĺ, ile jest warte drzewo? Czym sŃ naruszenia 

ekologiczne i jak moŨna im przeciwdziağaĺ? 
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Warsztaty pt. Jak wğŃczyĺ siň w ochronň przyrody w mieŜcie?  

Podczas warsztat·w osoby uczestniczŃce nabywağy praktycznŃ wiedzň w zakresie 

rozpoznawania gatunk·w roŜlin i zwierzŃt ŨyjŃcych na terenie miejskim, opanowağy 

praktyczne zasady dokarmiania ptaków i zwierzŃt oraz standardy zagospodarowania 

zieleni, poznağy zasady usuwania chorych drzew i wğaŜciwej ich pielňgnacji. Podczas 

zajňĺ poruszane byğy waŨne dla kaŨdego mieszkaŒca i obywatela aspekty: prawo 

ochrony Ŝrodowiska, finansowe i spoğeczne funkcje przyrody, tzw. usğugi 

ekosystemowe, zasady ingerencji czğowieka w Ŝrodowisko naturalne, w tym zasady 

opieki nad dzikimi ptakami i zwierzňtami. 

 

Wizyty w Parku Krajobrazowym Puszczy KnyszyŒskiej  

Podczas spotkaŒ osoby uczestnicy wysğuchali wykğad·w przyrodniczych nt. czynnej 

ochrony przyrody oraz odbyğy wizytň w siedzibie oraz w rezerwacie Parku 

Krajobrazowego Puszczy KnyszyŒskiej im. prof. Witolda SğawiŒskiego w SupraŜlu. 

Osoby uczestniczŃce przygotowağy filmy i reportaŨe zdjňciowe z tych spotkaŒ. Na 

spotkaniu poruszane byğy waŨne dla kaŨdego mieszkaŒca i obywatela aspekty ochrony 

krajobrazu i dziedzictwa przyrodniczego oraz wartoŜci naturalnego ekosystemu  

i drzewostanu dla czystego powietrza.  
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Fot. 1. Warsztaty z cyklu eko-partycypacja 

Park Krajobrazowy Puszczy KnyszyŒskiej, SupraŜl ʱʯʱʲ 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 
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B. Zajňcia warsztatowe eko -wolontariat  

 

W ramach cyklu odbyğy siň dwa rodzaje zajňĺ praktycznych: 

 

Pierwszy z nich obejm owağ obywatelskŃ inicjatywň pt. Akcja eko-

wolontariatu Drugie ŧycie Krawata  

 

Sztandarowymi celami akcji byğo: 

- promowanie postaw proekologicznych w naszej spoğecznoŜci, 

- rozwój eko-wolontariatu,  

- edukacja na temat idei gospodarki w obiegu zamkniňtym, w tym zero waste. 

- wsparcie potrzebujŃcych dzieci, 

- wsp·lna integracja wok·ğ tematu jakoŜci Ũycia warunkowanej Ŝrodowiskiem 

naturalnym.  

Wyzwaniem, jakie otrzymağy osoby uczestniczŃce, aby wğŃczyĺ siň aktywnie do 

projektu , byğo samodzielne zorganizowanie zbiórki  krawatów, apaszek  

i biŨuterii,  przywiezienie i umieszczenie zebranych rzeczy w specjalnym pojemniku,  

który  zostağ zainstalowany w holu gğ·wnym WANS w Biağymstoku przy ul. Ciepğej 40. 

 

Harmonogram akcji przebiegağ w nastňpujŃcy spos·b: 

¶ czerwiec-paŦdziernik 202 2: zbiórka krawatów, apaszek i biŨuterii oraz akcja 

informacyjna  w mediach i social mediach 

¶ paŦdziernik-listopad 2022: warsztaty kreatywne upcyklingu  (pomysğy na 

przetwarzanie/przer·bkň przedmiotów: podczas warsztatów osoby 

uczestniczŃce pod okiem rňkodzielników i  artyst·w nadawağy niepotrzebnym 

lub uszkodzonym rzeczom drugie Ũycie, podnoszŃc ich wartoŜĺ i zapobiegajŃc 

ich przeksztağceniu w Ŝmieci.) 

¶ listopad 2022: wykğady ĂKrawat w roli  gğ·wnej, z dziejów krawata..., etykieta 

krawata...ò 

¶ grudzieŒ 2022: organizacja i przeprowadzenie regionalnej gali charytatywnej , 

podczas kt·rej odbyğa siň aukcja licytacji wykonanych podczas warsztatów 

przedmiot·w na rzecz wsparcia potrzebujŃcych dzieci - podopiecznych 

Fundacji ĂPom·Ũ Imò Hospicjum dla Dzieci w Biağymstoku oraz 

przeprowadzenie ŜwiŃtecznej kwesty charytatywnej przez osoby studiujŃce  

i pracujŃce w uczelni. 

 

ĞŃcznie w akcjň wğŃczyğo siň ʳʷ r·Ũnych organizacji i firm z regionu oraz okoğo tysiŃc 

osób.   
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Fot. 2. Wielka aukcja charytatywna Drugie ŧycie Krawata na rzecz podopiecznych 

Fundacji ĂPom·Ũ Imò Hospicjum dla Dzieci w Biağymstoku 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2022  

 

Warsztaty pt. przepis na metamorfozň w stylu slow fashion   

Dotyczyğy nabycia przez osoby uczestniczŃce umiejňtnoŜci Ŝwiadomego wizerunku 

zgodnego z trendem ekologicznym pod hasğem ĂModa wolna od przemysğuò. Osoby 

uczestniczŃce praktykowağy slow fashion  stworzony przez Prof. Kate Fletcher  

z Centrum Zr·wnowaŨonej Mody oznaczajŃcy powolnŃ modň. Pod okiem stylistki  

i wizaŨystek uczyğy siň tworzenia wğasnej garderoby, tak aby kupowaĺ Ŝwiadomie, 

mniejsze iloŜci, dobre jakoŜciowo rzeczy z myŜlŃ o Ŝrodowisku naturalnym.  

W programie warsztatu znalazğy siň nastňpujŃce zagadnienia: warsztat budowania 

wğasnego stylu, analiza typu sylwetki, tworzenie szafy minimalnej, warsztaty analizy 

urody, doboru kolorów i dodatków ï triki eko, warsztat dress code w sytuacjach 

zawodowych, w tym dob·r stroju na egzamin i rozmowň kwalifikacyjnŃ oraz przyjňcie, 

akcja wolontariatu slow fashion  - giveboxy , przeróbki, konserwacja rzeczy, zakupy  

z drugiej rňki, warsztat projektowanie Ŝwiadomego stylu i metamorfoza wizerunkowa 

slow fasion.  
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89 osób podjňğo eko-wyzwanie zmiany stylu na slow fashion. Finağem warsztatu byğo 

przeprowadzenie cağkowitej zmiany nawyk·w modowych na ekologiczne  

i metamorfoza wizerunkowa dwóch uczestniczek programu. 

 

 

Fot. 3. Warsztaty pt. ĂPrzepis na metamorfozňò w stylu slow fashion  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023  

 

C. Zajňcia warsz tatowe eko -mediacji  

 

Zajňcia obejmowağy: warsztaty pt. wystŃpienia publiczne i autoprezentacja, debaty 

publiczne, warsztat konsultacji spoğecznych w ekologii i ochronie klimatu.  

 

W ramach cyklu odbyğy siň dwa rodzaje warsztat·w: 

¶ W arsztaty z ekspert em pt. wystŃpienia publiczne i autoprezentacja 

Lidera Ek o-Zmian  
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W ramach warsztatu trenowano zagadnienia takie jak: przygotowanie dobrego 

wystŃpienia na temat ekologii, autoprezentacja ï pierwsze wraŨenie, zachowanie siň 

przed audytorium. Na koniec osoby uczestniczŃce odbyğy indywidualne treningi 

wystŃpieŒ publicznych przed kamerŃ oraz w formie stand-up. Warsztaty prowadzone 

byğy przez eksperta z wieloletnim doŜwiadczeniem dziennikarskim i edukacyjnym.  

¶ W arsztaty z ekspertem nt. komunikacji w temacie zmian k limatu  

W ramach warsztatu uczestnicy poznali kluczowe zagadnienia zwiŃzane  

z prowadzeniem dyskusji publicznej na temat ochrony klimatu i bior·ŨnorodnoŜci. 

Aby m·c dobrze porozumieĺ siň, uczestnicy poznali trudne terminy i ich faktyczne 

znaczenie. Nauczyli rozr·Ũniaĺ siň fağszywe komunikaty oraz dobieraĺ odpowiedni 

zas·b sğ·w i znaczeŒ, aby zachňciĺ do angaŨowania siň w dziağalnoŜĺ ekologicznŃ.  

WaŨnym aspektem poruszanego zagadnienia byğo teŨ zastňpowanie sğ·w obrazami  

i grafikami, co znacznie uğatwia komunikacjň i jest o wiele bardziej skuteczne, 

zwğaszcza w grupach mğodych ludzi. Obrazy i grafiki przemawiajŃ bardziej niŨ wiele 

sğ·w. Uczestnicy mogli wiňc przeĺwiczyĺ sposoby na komunikowanie siň za pomocŃ 

efektywnej i uniwersalnej grafiki.  

 

 

Fot. 4. Warsztaty eko-mediacje 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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Dominik Soğowiej  

Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej ï Kurs 

przed miotu empatia ekologiczna, m oduğ Eko-Influencer  

 

Media spoğecznoŜciowe zdominowağy spos·b, w jaki komunikujemy siň ze 

Ŝwiatem, zdobywamy informacje i rozmawiamy ze sobŃ, korzystajŃc z nowoczesnych 

technologii. DziŜ kaŨda liczŃca siň stacja telewizyjna, rozgğoŜnia radiowa albo gazeta 

ma swoje konto na Facebooku, TikToku albo Instagramie, publikujŃc tam newsy i 

wywiady, wchodzŃc w interakcje z widzami, sğuchaczami i czytelnikami oraz 

zachňcajŃc do udostňpniania nagraŒ filmowych i zdjňĺ. Nic wiňc dziwnego, Ũe takie 

rozwiŃzania, skupione na social mediach, wykorzystujŃ takŨe instytucje rzŃdowe  

i samorzŃdowe oraz organizacje pozarzŃdowe, w tym NGOôsy zajmujŃce siň promocjŃ 

ekologii i idei zr·wnowaŨonego rozwoju. I robiŃ to skutecznie, jak w przypadku 

organizacji zaangaŨowanych w projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò.  

W ramach dziağaŒ promocyjnych tw·rcy projektu zağoŨyli fanpage na Facebooku oraz 

konto na Instagramie, gdzie systematycznie publikowane byğy zaproszenia na 

poszczególne wydarzenia projektowe oraz relacje z imprez, festiwali i warsztatów. Do 

ich przygotowania zaproszono partnerów projektu (w tym patronów medialnych) 

oraz student·w, uczni·w szk·ğ podstawowych i ponadpodstawowych z Biağegostoku i 

regionu, a takŨe senior·w oraz osoby publiczne, kt·rym zaleŨağo na promocji idei 

ekologicznego rozwoju naszego miasta i regionu. MajŃc ŜwiadomoŜĺ roli, jakŃ media 

spoğecznoŜciowe odgrywajŃ w promocji ekologii, zorganizowano takŨe treningi social 

media, w kt·rych brağy udziağ osoby w r·Ũnym wieku, zainteresowane nie tylko 

ochronŃ Ŝrodowiska.  

W programie trening·w znalazğ siň m. in.:  

¶ warsztat ĂPodstawy cyberbezpieczeŒstwa dla eko-influencer·wò, 

¶ warsztat ĂPromocji wydarzeŒ w mediach spoğecznoŜciowychò, 

¶ warsztat ĂCopywriting dla obywateli i influencer·w w ekologiiò, 

¶ warsztat ĂAnaliza wynik·w kampanii promocyjnych w mediach 

spoğecznoŜciowychò,  

¶ warsztat ĂFake news w ekologii i ochronie klimatu: greenwashing i mity  

o klimacieò,   

¶ warsztat ĂWykorzystanie Canvy i innych narzňdzi online do tworzenia grafik, 

infografik i plakat·w do medi·w spoğecznoŜciowych i nie tylkoò.  

 

Uczestnicy uczyli siň nie tylko tworzenia tzw. contentu, lecz takŨe zasad 

wykorzystania bezpğatnych narzňdzi do monitoringu aktywnoŜci w social mediach  
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i w blogosferze (np. Facebook Business, Google Analytics, Google Search Console  

i Twitter Analytics). W ramach warsztatów moŨna byğo zapoznaĺ siň takŨe  

z rozwiŃzaniami wykorzystujŃcymi tzw. sztucznŃ inteligencjň. Osoby biorŃce udziağ  

w spotkaniach dowiedziağy siň wiňc, jak dziağa Chat GPT, aplikacja Midjourney i Dall-

E, oraz w jaki spos·b wykorzystaĺ AI do pisania tekst·w marketingowych, notatek 

prasowych i relacji z imprez. I dlaczego warto, znajŃc moŨliwoŜci generowane przez 

sztucznŃ inteligencjň, opieraĺ siň na klasycznych rozwiŃzaniach pozwalajŃcych na 

tworzenie autorskich, opartych na samodzielnie zdobytej wiedzy tekstach, dziňki 

kt·rym odbiorcy chcŃ identyfikowaĺ siň z autorami, widzŃc w nich mentor·w, 

wyznaczajŃcych np. nowe trendy w dziağaniach ekologicznych. Taka idea przyŜwiecağa 

treningowi social media, kt·ry pokazağ uczestnikom, w jaki spos·b poğŃczyĺ 

nowoczesne technologie z humanistycznŃ refleksjŃ o Ŝwiecie i czğowieku.  

Szczególnie interesujŃce z punktu widzeni a idei projektu ĂLiderzy Eko-Zmianò 

byğo zaangaŨowanie senior·w, kt·rzy razem ze studentami Wschodnioeuropejskiej 

Akademii Nauk Stosowanych w Biağymstoku uczyli siň copywritingu, social media 

marketingu  

i ñprogramowaniaò sztucznej inteligencji. Okazağo siň wtedy, Ũe potencjağ do nauki, 

rozwoju, zdobywania wiedzy i nowych doŜwiadczeŒ wŜr·d senior·w jest olbrzymi,  

a moŨliwoŜĺ wsp·ğpracy os·b w wieku senioralnym ze studentami i wykğadowcami 

owocuje oryginalnymi pomysğami, adresowanymi do r·Ũnych grup wiekowych, 

bowiem nie tylko osoby mğode lub dorosğe, ale takŨe osoby po ʵʯ. i ʶʯ. roku Ũycia sŃ 

zainteresowane zdrowym stylem Ũycia, zbilansowanŃ dietŃ oraz ochronŃ Ŝrodowiska. 

Poza tym treningi social media pokazağy, Ũe seniorzy doskonale orientujŃ siň  

w nowoczesnych trendach ekologicznych i chňtnie korzystajŃ z medi·w 

spoğecznoŜciowych, widzŃc w nich przede wszystkim narzňdzia, dziňki kt·rym mogŃ 

rozwijaĺ swoje pasje i zainteresowania. 
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Fot. 5. Warsztaty social media 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

W arsztaty fotograficzne i filmowe  

Nieodzownym uzupeğnieniem trening·w social media, prowadzonych  

w ramach projektu ĂLiderzy Eko-Zmianò byğy warsztaty filmowe i fotograficzne. 

Media spoğecznoŜciowe nie mogŃ przecieŨ funkcjonowaĺ bez odpowiedniego 

contentu, czyli dobrych fotografii i film·w. Social media przyciŃgajŃ przecieŨ uwagň 

multimediami: atrakcyjnymi wizualnie, wykorzystujŃcymi grafikň, muzykň, animacjň i 

ekspresyjnŃ kolorystykň. TikTok i Instagram to filmiki, przygotowane z pomysğem. 

polotem, oryginalnoŜciŃ przyciŃgajŃ uwagň niebanalnymi kadrami, wğaŜciwie dobranŃ 

muzykŃ i kr·tkimi, ekspresyjnymi wypowiedziami, dziňki kt·rym widzowie 

zdobywajŃ wiedzň, a przy okazji dobrze siň bawiŃ. Warsztaty prowadzone w ramach 

projektu ĂLiderzy Eko-Zmianò wğaŜnie na takie kwestie stawiağy nacisk, pokazujŃc 

uczestnikom, Ũe do stworzenia fascynujŃcego filmu nie trzeba 

kilkudziesiňcioosobowej ekipy i profesjonalnego sprzňtu. Aby przyciŃgnŃĺ uwagň 

widza zainteresowanego ekologiŃ i zdrowym stylem Ũycia, wystarczy smartfon i 

pomysğ na film. A takich pomysğ·w uczestnicy projektu mieli pod dostatkiem, bowiem 

warsztaty, opr·cz wprowadzenia teoretycznego, wykorzystywağy metody 

aktywizujŃce, dziňki kt·rym pasjonaci ekologii tworzyli zapowiedzi wydarzeŒ 

projektowych, rejestrowali ich przebieg, a wczeŜniej przygotowywali oprawň 

multimedialnŃ poszczeg·lnych spotkaŒ. Nabyte w trakcie warsztat·w umiejňtnoŜci 

zostağy wykorzystane m. in. do promocji Festiwalu d la Matki Ziemi, zorganizowanego 
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na przeğomie maja i czerwca 2023 we Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk 

Stosowanych w Biağymstoku.  

Nie byğoby jednak doskonağej promocji projektu ĂLiderzy Eko-Zmianò bez 

warsztatów fotograficznych, uzupeğniajŃcych warsztaty filmowe i trening social 

media. Zorganizowanie tych spotkaŒ byğo o tyle istotne, Ũe dziŜ, w dobie telefon·w 

kom·rkowych, wyposaŨonych w doskonağe obiektywy fotograficzne, robienie zdjňĺ 

klasycznymi aparatami wydaje siň archaiczne. Dlatego zorganizowane w ramach 

projektu szkolenia fotograficzne skupiğy siň nie tylko na wykorzystaniu smartfonów, 

ale i takich urzŃdzeŒ jak aparaty analogowe, lustrzanki i bezlusterkowce. Uczestnicy 

nauczyli siň komponowania kadr·w z wykorzystaniem statywu fotograficznego, 

poznali tajniki oŜwietlenia planu zdjňciowego (w tym twarzy bohater·w zdjňĺ), 

kompozycji oraz obr·bki zdjňcia (retusz, poprawianie kadrowania, kompresja, 

wykorzystanie zdjňĺ w social mediach). A konkluzja pğynŃca z tych spotkaŒ byğa 

zaskakujŃca dla wszystkich: mimo Ũe na co dzieŒ robimy zdjňcia smartfonami  

i tabletami, nie mamy ŜwiadomoŜci, Ũe urzŃdzenia te mogŃ byĺ wykorzystywane do 

realizacji profesjonalnej sesji fotograficznej albo nagrania inspirujŃcego filmu, kt·ry 

zdobňdzie szerokŃ widowniň na Tik Toku, Instagramie albo YouTube. 

 

Fot. 6. Warsztaty fotograficzne i fi lmowe 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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Promocja ekologii nigdy nie byğa ğatwym zadaniem. Troska o naszŃ planetň,  

o lokalne Ŝrodowisko i zdrowie czğowieka wymaga nie tylko inicjat ywy 

ustawodawczej, realizowanej na poziomie paŒstw, rzŃd·w i samorzŃd·w, ale  

i wprowadzenia zmian w naszych codziennych przyzwyczajeniach, nawykach  

i rytuağach, kt·re - mimo Ũe usprawniajŃ nam Ũycie i czyniŃ je ğatwiejszym - mogŃ w 

dğuŨszej perspektywie spowodowaĺ zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby. Taka 

zmiana niestety nigdy nie jest prosta, wiňc aktywiŜci ekologiczni muszŃ znaleŦĺ 

spos·b na przemyŜlanŃ, stonowanŃ w swojej wymowie narracjň, przekonujŃcŃ nas do 

refleksji o stanie Ŝrodowiska. To zağoŨenie przyŜwiecağo autorom projektu ĂLiderzy 

Eko-Zmianò zrealizowanego po to, by pokazaĺ, jak Ădrobneò gesty, zachowania  

i wspomniane nawyki i rytuağy mogŃ dokonaĺ realnego wpğywu na rzeczywistoŜĺ. 

Wr·ĺmy na koniec do medi·w spoğecznoŜciowych. DziŜ bardzo czňsto autorzy 

contentu publikowanego w social mediach, kreujŃ sw·j wizerunek, poddajŃc go 

retuszom, poprawkom i stylizacjom. I nie chodzi tu wyğŃcznie o popularne na 

Instagramie filtry, dziňki kt·rym wydajemy siň piňkniejsi i atrakcyjniejsi. Media 

spoğecznoŜciowe to takŨe retusz rzeczywistoŜci, a wğaŜciwie scena, na kt·rej 

uŨytkownicy grajŃ okreŜlone role, nakğadajŃ maski, udajŃ kogoŜ, kim nie sŃ. Czňsto 

wiňc nie chcemy wierzyĺ komuŜ, kto pr·buje Ăsprzedaĺò odbiorcom wizerunek 

wielbicie la ekologii, zatroskanego o losy Ŝwiata. OdpowiedziŃ i jednym skutecznym 

rozwiŃzaniem jest autentycznoŜĺ, kt·rŃ sprowadziĺ naleŨy do pokazywania siebie w 

codziennych sytuacjach: w domu, pracy, w parku i na zakupach, kiedy np. zakrňcamy 

wodň, myjŃc zňby, ograniczamy wykorzystanie papieru do drukowania, nosimy ze 

sobŃ lnianŃ torbň zamiast plastikowej, wybieramy rower albo komunikacjň miejskŃ 

zamiast prywatnego samochodu albo taksówki. W taki sposób ekologia promowana 

byğa na warsztatach fotograficznych i filmowych w projekcie ĂLiderzy Eko-Zmianò, a 

dowodem skutecznoŜci przyjňtej ñstrategiiò sŃ dziŜ informacje opublikowane na 

Facebooku, YouTube i Instagramie projektu oraz na stronie internetowej 

Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biağymstoku. Ich autorzy - m. 

in. wykğadowcy, studenci i seniorzy z Biağegostoku i regionu - udowodnili, Ũe 

rozumiejŃ i czujŃ ekologiň oraz potrafiŃ o niej m·wiĺ fascynujŃco, oryginalnie i 

autentycznie. To pierwszy i chyba najwaŨniejszy krok w drodze ku lepszemu Ũyciu. 

 

Eliza  Szadkowska  

Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej ï Koğo Empatii 

Ekologicznej  

 

W struktur ze Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych  

w Biağymstoku zostağo utworzone i zarejestrowane Koğo Naukowe Empatii 

Ekologicznej. Za koordynacjň dziağalnoŜci koğa odpowiada dw·ch opiekun·w. W celu 
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wsparcia aktywnoŜci koğa przy Zakğadzie Prawa i Administracji zostağo stworzone 

miejsce otwartych spotkaŒ, wyposaŨone w urzŃdzenia biurowe i materiağy 

edukacyjne.  

Zgodnie z zatwierdzonym przez Rektora WANS statutem, celami koğa sŃ: 

a)  pogğňbianie i popularyzowanie wiedzy z zakresu ekologii i ochrony Ŝrodowiska, 

b) szerzenie kultury ekologicznej oraz wspieranie indywidualnego rozwoju 

studentów, 

c) integracja student·w Wydziağu Nauk Ekonomicznych oraz Wydziağu 

ZarzŃdzania Filii w Eğku. 

 

Osoby uczestniczŃce podjňğy siň organizacji kilku przedsiňwziňĺ oraz uczestniczyğy 

w przedsiňwziňciach ekologicznych organizowanych przez inne organizacje. 

 

Gğ·wnym i najwiňkszym przedsiňwziňciem zainicjowanym  

i zorganizowanym w ramach Koğa Naukowego Empatii Ekologicznej byğy dwie 

edycje konkursu pt. ĂZostaŒ Liderem Eko-Zmianò. 

Celem konkursu jest edukacja i zwiňkszenie zaangaŨowania uczni·w  

i nauczycieli szk·ğ ponadpodstawowych w promocjň postaw obywatelskich  

w ekologii.  

Miejscem przeprowadzenia konkursu jest terytorium województw: 

podlaskiego i warmiŒsko-mazurskiego. 

Uczestnicy konkursu to  dwu- lub piňcioosobowe druŨyny uczni·w pod 

opiekŃ nauczyciela ze szk·ğ ponadpodstawowych z terytorium wojew·dztw: 

podlaskiego i warmiŒsko-mazurskiego, kt·re zgğoszŃ siň do udziağu w konkursie. 

Zadaniem kaŨdego uczestnika konkursu jest przesğanie zgğoszenia drogŃ 

elektronicznŃ na adres: liderzy.eko-zmian@wsfiz.edu.pl z zağŃcznikiem  

w postaci wğasnego utworu (produktu promocyjno-reklamowego) dot. kampanii 

edukacyjnej na temat promowania postawy Ăbycia EKOò - troski o Ziemiň  

i naturň poprzez np. oszczňdzanie zasob·w naturalnych, energii, pieniňdzy, 

zakupów produktów ekologicznych, nadawania drugiego Ũycia przedmiotom 

uŨywanym, sadzenia drzew, robienia domk·w dla owad·w zapylaczy, korzystania z 

roweru jako Ŝrodka komunikacji itp.  Nadesğana praca konkursowa moŨe mieĺ 

formň plakatu, filmu, piosenki lub wiersza (zapis w formacie cyfrowym). 

Regulamin konkursu jest ogğoszony na stronie internetowej: 

https://wans.edu.pl/Liderzy -eko-zmian//  oraz profilu: Projekt ĂLiderzy Eko-

Zmianò | Facebook.  

Rozstrzygniňcia konkursu dokonuje komisja skğadajŃca siň z przedstawicieli 

Organizatora. Wyniki obu edycji konkursu byğy ogğoszone w siedzibie 

organizatora, tj. w Wschodnioeuropejskiej Akademii  Nauk Stosowanych  

w Biağymstoku a nastňpnie w mediach spoğecznoŜciowych. 

mailto:liderzy.eko-zmian@wsfiz.edu.pl
https://wsfiz.edu.pl/Liderzy-eko-zmian/
https://www.facebook.com/LiderzyEkoZmian
https://www.facebook.com/LiderzyEkoZmian
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Konkurs cieszyğ siň bardzo duŨym zainteresowaniem.  Prace zostağy 

nadesğane z kilkudziesiňciu szk·ğ z obu wojew·dztw.  

W obu edycjach konkursu nagrody rzeczowe zostağy ufundowane przez 

Organizatora oraz SamorzŃd Wojew·dztwa Podlaskiego.   

 

Koğo Naukowe Empatii Ekologicznej podjňğo siň organizacji takŨe Wakacyjnego 

Konkursu Fotograficzneg o ĂKocham Naturňò.  

 

Inicjatywa polegağa na zachňceniu spoğecznoŜci akademickiej do wiňkszej 

uwaŨnoŜci wzglňdem przyrody podczas urlop·w i wakacji.  

Uczestnikami konkursu byğy osoby dorosğe, fotografujŃce amatorsko 

reprezentujŃce spoğecznoŜĺ akademickŃ i mieszkaŒc·w regionu. W konkursie nie 

mogli braĺ udziağu profesjonalni fotografowie i artyŜci wizualni.  

Konkurs polegağ na wykonywaniu zdjňĺ przedstawiajŃcych krajobraz 

naturalny, zwierzňta, naturň oraz opublikowaniu go na wğasnym koncie Instagram, 

Facebook z oznaczeniem w nastňpujŃcy spos·b: 

#KochamNaturň 

#LiderzyEkoZmian  

#FundacjaFCIS  

#WSFiZBialystok  

 

Nadesğano kilkanaŜcie prac, z kt·rych wybrano zwyciňzców.  

Wyniki konkursu zostağy ogğoszone w mediach spoğecznoŜciowych Projektu 

ĂLiderzy Eko-Zmianò. 
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Fot. 7. Gala konkursu ZostaŒ Liderem Eko-Zmian 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

W ciŃgu swojej dotychczasowej dziağalnoŜci Koğo Naukowe Empatii 

Ekologicznej uczestniczyğo jako partner w organizacji takich przedsiňwziňĺ, jak:  

 

¶ I Mistrzostwa Plogginu  przez Puszczň KnyszyŒskŃ w Biağymstoku  

w maju 2022 roku  zorganizowane w ramach projektu  

 

¶ Akcja eko -wolontariatu Drugie ŧycie Krawata, w tym 

organizacja gali i aukcji charytatywnej na rzecz podopiecznych Fundacji 

ĂPom·Ũ Imò Hospicjum dla Dzieci w Biağymstoku w grudniu 2022 roku, 

zorganizowana w ramach projektu,  

¶ Wiosenna wymiana mağego sprzňtu RTF i AGD organizowana we 

wsp·ğpracy z organizacjami takimi , jak: Rada FSNT NOT  

w Biağymstoku, Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz SpoğeczeŒstwa, 

Stowarzyszenie Ku Dobrej Nadziei, Stowarzyszenie Wsp·ğpracy Polska-

Wsch·d, Przedsiňbiorstwo ASTWA, Polskie Zrzeszenie InŨynier·w  

i Techników Sanitarnych Oddziağ Biağystok, Oddziağ Biağostockie 

Stowarzyszenia Elektryk·w Polskich, Stowarzyszenie InŨynier·w  

i Technik·w LeŜnictwa i Drzewnictwa. Oddziağ w Biağymstoku, UrzŃd 

Marszağkowski Wojew·dztwa Podlaskiego.  
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Celem  wydarzenia byğo: 

- promowanie wymiany sprzňt·w miňdzy mieszkaŒcami Biağegostoku, tak 

aby nie kupowaĺ nowych, zgodnie z ideŃ gospodarki w obiegu zamkniňtym, 

- pomoc Stowarzyszeniu Ku Dobrej Nadziei w wyposaŨaniu mieszkaŒ dla 

os·b wychodzŃcych z kryzysu bezdomnoŜci, 

- ekologia, czyli danie rzeczom drugiego Ũycia.  

 

Na wymianň przeznaczano takie sprzňty, jak: czajnik elektryczny, 

opiekacz, Ũelazko, suszarka na pranie, deska do prasowania, mikrofalówka,  

mikser/robot kuchenny,  blender, odkurzacz, radio, telewizor, suszarka do 

wğos·w, lampka nocna.  

 

W akcji wziňğo udziağ kilkaset os·b. Udağo siň zebraĺ wiele sprzňt·w, kt·re 

trafiğy do os·b potrzebujŃcych.  

 

¶ Akcja eko -wolon tariatu pt. Pom·Ũ Czterem Ğapom 

Celem akcji byğa zbi·rka karmy i produkt·w dla kot·w i ps·w ï 

podopiecznych Stowarzyszenia Kocie Ranczo z Czarnej Biağostockiej  

i Fundacji Vita Canis z Sok·ğki.  

W holu gğ·wnym Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych  

w Biağymstoku zorganizowano centralny punkt zbi·rki. Poprzez media 

oraz kanağy spoğecznoŜciowe promowano akcjň. Wolontariusze z Koğa 

Naukowego Empatii Ekologicznej odpowiadali za obsğugň i koordynacjň 

punktu zbi·rki. Akcja cieszyğa siň duŨym zainteresowaniem spoğecznym. 

Zebrane rzeczy przekazano dwóm wspieranym organizacjom.  
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Fot. 8. Wiosenna wymiana mağego sprzňtu RTF i AGD 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

 

Eliza Szadkowska  

Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej ï studio fil mowe 

Eko -Influencer i Bank Wiedzy Eko -Lidera  

 

Dziňki dofinansowaniu w ramach projektu w kampusie WANS w Budynku E, 

mieszczŃcym siň przy ul. Ciepğej ʳʯ w Biağymstoku urzŃdzono Studio 

Medialne/Filmowe. WyposaŨono je w nowoczesny sprzňt multimedialny, w tym: 

lampy, kamery, ekran, tablicň multimedialnŃ.  

W czasie trwania projektu studenci zrzeszeni w Kole Naukowym 

Nowoczesnego Marketingu oraz Kole Naukowym Empatii Eko logicznej przy wsparciu 

opiekuna studia oraz ekspertów-trenerów odbywali  warsztaty, których celem byğo 

nabycie kompetencji medialnych i cyfrowych, m.in. w obsğudze sprzňtu oraz 

oprogramowania sğuŨŃcego do montaŨu nagraŒ audiowizualnych, wykonywania zdjňĺ 

oraz przygotowywania reportaŨu filmowego i zdjňciowego sğuŨŃcego prezentacji  

w mediach spoğecznoŜciowych. Opracowano materiağy do prezentacji na takich 

portalach spoğecznoŜciowych, jak: Instagram, Facebook, YouTube, Tik Tok. 
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Po odbyciu warsztatów osoby uczestniczŃce w dziağaniu opracowağy w Studio Eko-

Influencer 22 prace eko-dyplomowe: filmy promujŃce dziağania obywatelskie na rzecz 

przyrody oraz ekologii w codziennym Ũyciu. Zadanie koordynowağ opiekun Koğa 

Naukowego Nowoczesnego Marketingu.  

Na stronie int ernetowej uczelni utworzono mini platformň e-learning pt. Bank 

Wiedzy Eko-Lidera. Platforma sğuŨy jako zbiór zgromadzonej wiedzy oraz narzňdzi do 

dziağaŒ w ekologii.  Stworzono na niej takie zakğadki, jak materiağy szkoleniowe  

i prace eko-dyplomowe. W tym miejscu opublikowano wszystkie materiağy 

edukacyjne wytworzone podczas dziağaŒ projektowych.  

 

 

Fot. 9. Studio filmowe Eko-Influencer  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

 

Adam Sacharewicz  

Akademickie Centrum Edukacji i Praktyki Ekologicznej ï Prakt yki  

i wolontariat w Parku Krajobrazowym Puszczy KnyszyŒskiej 

 

W ramach realizacji projektu odbyğ siň cykl spotkaŒ o charakterze 

edukacyjnym, majŃcych na celu ksztağtowanie wiedzy i ŜwiadomoŜci z zakresu 
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ochrony Ŝrodowiska. Zajňcia teoretyczne odbywağy siň na terenie 

Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych (WANS) oraz siedziby Parku 

Krajobrazowego Puszczy KnyszyŒskiej (PKPK). CzňŜĺ praktyczna realizowana  

w warunkach terenowych odbywağa siň na terenie miast Biağystok i SupraŜl oraz na 

obszarze PKPK. 

Uczestnikami zajňĺ byli studenci i pracownicy WANS. 

Szczeg·lny nacisk poğoŨono na uŜwiadomienie istnienia i wartoŜci lokalnych 

zasobów przyrodniczych, znajdujŃcych siň w najbliŨszym otoczeniu, a wiňc majŃcych 

bezpoŜredni wpğyw na mieszkaŒc·w regionu, w tym na uczestników i ich rodziny. 

Budowanie w spoğeczeŒstwie odpowiednich postaw wynikajŃcych ze ŜwiadomoŜci 

dotyczŃcej walor·w przyrodniczych Ŝrodowiska, ich wartoŜci oraz potrzeby ochrony 

byğo jednym z gğ·wnych zağoŨeŒ i cel·w projektu. Podczas zajňĺ dŃŨono do 

wyksztağcenia wŜr·d uczestnik·w postawy odpowiedzialnoŜci obywatelskiej, 

przejawiajŃcej siň z jednej strony dawaniem przykğadu dobrych praktyk  

w codziennym postňpowaniu, z drugiej ï podejmowaniem zdecydowanej reakcji  

w przypadku stwierdzenia zagroŨeŒ mogŃcych obniŨaĺ wartoŜĺ zasob·w 

przyrodniczych czy wrňcz doprowadziĺ do zniszczenia cennych elementów 

Ŝrodowiska. 

Podczas realizacji zajňĺ zarówno teoretycznych, jak i prowadzonych  

w warunkach terenowych szczeg·lnŃ uwagň poŜwiňcono roli drzew i tzw. zieleni 

miejskiej. Z doŜwiadczenia os·b prowadzŃcych spotkania wynika, Ũe wiedza 

spoğeczeŒstwa na temat znaczenia drzew w Ŝrodowisku wymaga gruntownego 

pogğňbienia. Pomimo Ũe wiňkszoŜĺ os·b zdaje sobie sprawň z ich roli polegajŃcych na 

produkcji tlenu i  docenia wartoŜĺ teren·w zielonych, np. parków miejskich 

stanowiŃcych miejsce wypoczynku, to czňsto zdarza siň, Ũe w warunkach miejskich 

drzewa postrzegane sŃ jako przeszkody utrudniajŃce inwestycje czy rozbudowň 

infrastruktury, a wiňc wymagajŃce usuniňcia. Odrňbnym powaŨnym problemem  

z punktu widzenia zachowania drzew w mieŜcie sŃ nieprawidğowe prace 

pielňgnacyjne. Prowadzone w spos·b nieumiejňtny przez osoby nieposiadajŃce 

odpowiedniej wiedzy nie tylko technicznej, ale przede wszystkim dendrologicznej  

i arborystycznej, skutkujŃ powaŨnym okaleczeniem, obniŨeniem wartoŜci 

przyrodniczej i estetycznej, a w konsekwencji niejednokrotnie ŜmierciŃ drzewa. 

Poza oczywistŃ stratŃ w Ŝrodowisku naraŨa to osoby odpowiedzialne za 

zniszczenie na odpowiedzialnoŜĺ karnŃ. UŜwiadomienie istnienia problemu 

uczestnikom zajňĺ byğo jednym z gğ·wnych zağoŨeŒ ich realizacji. W tym celu podczas 

czňŜci teoretycznej zaprezentowane zostağy przykğady tzw. usğug ekosystemowych 

Ŝwiadczonych przez drzewa, polegajŃcych m.in. na produkcji tlenu, usuwaniu  

z powietrza zanieczyszczeŒ emitowanych w wyniku dziağalnoŜci czğowieka czy teŨ 

ğagodzenia skutków ulewnych opadów. 
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W oparciu o materiağy znajdujŃce siň w posiadaniu Parku Krajobrazowego 

Puszczy KnyszyŒskiej zaprezentowano przykğady bğňdnie przeprowadzonych ciňĺ 

pielňgnacyjnych oraz zniszczenia drzew wskutek braku zachowania przepis·w 

podczas inwestycji budowlanych. Przedstawione zostağy podstawowe zasady, jakimi 

naleŨy kierowaĺ siň podczas dokonywania zabieg·w pielňgnacyjnych oraz przepisy 

obowiŃzujŃce w tym zakresie. Om·wiono specyfikň Ŝrodowiska miejskiego pod kŃtem 

funkcjonowania drzew oraz cechy charakterystyczne drzew funkcjonujŃcych  

w Ŝrodowisku miejskim, m.in. pğytko umieszczony i czňsto niesymetryczny, a wiňc 

szczególnie podatny na uszkodzenia system korzeniowy. Zaprezentowane zostağy 

mechanizmy przystosowawcze wyksztağcone przez drzewa w celu przeciwdziağania 

niekorzystnym zmianom, m.in. tzw. proces grodziowania.  

Podczas praktycznej czňŜci terenowej realizowanej w terenie miejskim  

zaprezentowane i om·wione na przykğadach zostağy przypadki bğňdnie 

przeprowadzonych ciňĺ pielňgnacyjnych, oraz uszkodzenia drzew zwiŃzane  

z inwestycjami lub niewğaŜciwym planowaniem przestrzennym ï np. pozostawienie 

niewystarczajŃcej przestrzeni wok·ğ pnia, czy ograniczenie bryğy korzeniowej 

utrudniajŃce prawidğowe funkcjonowanie drzewa. Podczas zajňĺ terenowych 

prowadzonych w formie konwersatorium szeroko dyskutowano na temat znaczenia 

zieleni miejskiej z punktu widzenia mieszkaŒc·w.  

Poruszony zostağ temat wykorzystania istniejŃcych zadrzewieŒ w ramach 

realizacji nowych inwestycji, polegajŃcy na ich umiejňtnym, realizowanym  

z zachowaniem dobrych praktyk wkomponowaniu w nowe obiekty. I tak niebagatelnŃ 

rolň odgrywajŃ drzewa np. w sŃsiedztwie plac·w zabaw. Zachowanie istniejŃcych 

drzew daje moŨliwoŜĺ korzystania chociaŨby z rzucanego przez nie cienia ï co jest 

niezwykle istotne szczególnie w upalne dni ï bez koniecznoŜci wprowadzania nowych 

nasadzeŒ, kt·re osiŃgnŃ wartoŜĺ ekosystemowŃ dojrzağych drzew dopiero w odlegğej 

czasowo perspektywie. 

Odrňbny blok tematyczny niŨ tematyka zieleni w miastach stanowiğy 

zagadnienia dotyczŃce interakcji z dzikimi zwierzňtami, szczeg·lnie dotyczŃce 

terenów zurbanizowanych. 

W czasie realizacji zajňĺ wiele uwagi poŜwiňcono dziağaniom majŃcym na celu 

uğatwienie funkcjonowania zwierzňtom ŨyjŃcym na terenie ludzkich osiedli. 

Szczeg·ğowo om·wiona zostağa problematyka dotyczŃca zimowego dokarmiania 

ptak·w, zaczynajŃc od uzasadnienia potrzeby dokarmiania ich poprzez udzielenie 

wskazówek prawidğowego postňpowania. Om·wiono prawidğowŃ budowň karmnika, 

odpowiednie rodzaje pokarmu, które naleŨy stosowaĺ podczas zimowego 

dokarmiania, oraz najczňŜciej popeğniane bğňdy, m.in. dokarmianie p taków 

pieczywem. PodkreŜlono rolň dziko rosnŃcych, rodzimych krzewów owocowych jako 

Ŧr·dğa pokarmu wykorzystywanego przez zimujŃce ptaki. Zachňcano uczestnik·w 

zajňĺ, aby w miarň posiadanych moŨliwoŜci wprowadzali w swoim otoczeniu tego 
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rodzaju krzewy jako element podnoszŃcy bior·ŨnorodnoŜĺ (wykorzystywany takŨe 

przez owady zapylajŃce) oraz uğatwiajŃcy ptakom znalezienie pokarmu, kryjówki lub 

miejsca do zağoŨenia gniazda. Zachňcano teŨ do ograniczenia zabieg·w 

pielňgnacyjnych na czňŜci uŨytkowanych przez uczestnik·w zajňĺ nieruchomoŜci  

w celu umoŨliwienia wyksztağcenia moŨliwie naturalnej szaty roŜlinnej z obecnoŜciŃ 

dziko ŨyjŃcych roŜlin postrzeganych powszechnie jako chwasty i usuwanych  

z ogrodów. Nasiona chwast·w stanowiŃ Ŧr·dğo pokarmu wykorzystywane przez 

zimujŃce ptaki. PodkreŜlono potrzebň zapewnienia dostňpnoŜci wody, szczeg·lnie w 

okresie ciepğej pory roku. Dostňp do wody w okresie letnim z punktu widzenia 

ochrony ptak·w jest r·wnie istotny jak zimowe dokarmianie, w zwiŃzku z czym 

zaprezentowano przykğady prostych i ğatwych do samodzielnego skonstruowania 

zbiornik·w peğniŃcych funkcjň poideğ wykorzystywanych przez ptaki i owady.  

Podczas zajňĺ om·wiono prawidğowŃ budowň budki lňgowej, stanowiŃcej 

istotne uğatwienie w znalezieniu odpowiedniego miejsca na gniazdo, chňtnie 

wykorzystywanego przez szereg gatunk·w ptak·w wystňpujŃcych na terenie ludzkich 

osiedli. Zwr·cono uwagň na najczňŜciej popeğniane bğňdy dotyczŃce budowy  

i umieszczenia budki lňgowej.  

SpoŜr·d zwierzŃt jakie czňsto spotkaĺ moŨna w otoczeniu czğowieka zwr·cono 

tez uwagň na jeŨe. PodkreŜlono koniecznoŜĺ zachowania szczeg·lnej ostroŨnoŜci 

podczas kierowania pojazdami szczeg·lnie po zapadniňciu zmroku w celu unikniňcia 

potrŃcenia jeŨy i innych zwierzŃt. Zaproponowano rozwiŃzania uğatwiajŃce 

przygotowanie miejsc sğuŨŃcych jeŨom jako miejsce zimowania. 

Om·wione zostağo r·wnieŨ zjawisko wiosennych migracji pğaz·w 

odbywajŃcych zwiŃzane z rozrodem wňdr·wki do zbiorników wodnych. W przypadku 

przechodzenia pğaz·w przez jezdniň skutkuje to zwykle wysokŃ ŜmiertelnoŜciŃ tych 

zwierzŃt. Zachňcono uczestnik·w zajňĺ do zgğaszania stwierdzonych miejsc migracji 

sğuŨbom zwiŃzanym z ochronŃ przyrody w celu podjňcia dziağaŒ majŃcych na celu 

ograniczenie ŜmiertelnoŜci pğaz·w. Poruszono teŨ zagadnienia dotyczŃce ochrony 

nietoperzy ï zwierzŃt niezwykle waŨnych jako sprzymierzeŒc·w czğowieka ï 

podobnie jak ptaki istotnie ograniczajŃcych iloŜĺ uciŃŨliwych owad·w. Zwr·cono 

potrzebň na koniecznoŜĺ poprzedzenia inwestycji polegajŃcych na remontach dach·w 

czy termomodernizacji budynk·w kontrolŃ majŃcŃ na celu wykrycie obecnoŜci kolonii 

nietoperzy (lub gniazd ptak·w) i w razie koniecznoŜci przesuniňcie prac na okres 

umoŨliwiajŃcy ich realizacjň bez stwarzania zagroŨenia osobnikom naleŨŃcym do 

gatunków chronionych. Omówiono sposoby postňpowania w sytuacji, kiedy nietoperz 

znajdzie siň wewnŃtrz pomieszczenia uŨytkowanego przez ludzi ï np. mieszkania. 

W trakcie zajňĺ poruszono kwestiň podlotów ï mğodych ptak·w, kt·re opuŜciğy 

gniazdo, pomimo Ũe nie wyksztağciğy w peğni zdolnoŜci lotu. PozostajŃ one pod opieka 

rodzic·w dokarmiajŃcych je i chroniŃcych przed zagroŨeniami. Niestety 

niejednokrotnie zdarza siň, Ũe podloty sŃ zabierane przez ludzi bğňdnie biorŃcych je z 
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pisklňta, kt·re wypadğy z gniazda. Taka zbňdna Ăpomocò czňsto koŒczy siň ŜmierciŃ 

ptaka, a co najmniej znaczŃco utrudnia przywróceniu go naturze, nawet w sytuacji, 

kiedy zostanie on przekazany przez nieumiejŃcych sobie z nim poradziĺ znalazc·w 

pod opiekň specjalist·w. UmiejňtnoŜĺ odr·Ũnienia podlota od wymagajŃcego pomocy 

pisklňcia lub rannego ptaka byğa jednym z cel·w realizowanych w ramach dziağaŒ 

zwiŃzanych z projektem. 

Uczestnik·w zajňĺ zachňcano do wprowadzenia w swoim najbliŨszym 

otoczeniu ğŃk kwietnych jako zbiorowisk roŜlinnych znacznie bardziej r·Ũnorodnych 

niŨ tradycyjny, regularnie koszony trawnik, a przy tym taŒszych w utrzymaniu, 

efektownych i istotnych dla zwierzŃt, zwğaszcza owad·w, a po wyksztağceniu nasion 

takŨe ptaków.  

PodsumowujŃc dziağania prowadzone w czasie praktyk i wolontariatu 

odbywajŃcych siň w ramach realizacji projektu, naleŨy w pierwszej kolejnoŜci 

podkreŜliĺ ich bezsprzeczne znaczenie dla rozwoju wiedzy przyrodniczej oraz 

ksztağtowania ŜwiadomoŜci i wraŨliwoŜci spoğecznej w zakresie ochrony zasob·w 

Ŝrodowiska. JuŨ sam fakt, Ũe zajňcia takie zostağy zrealizowane, a przy tym znalazğy 

szerokie grono odbiorców, napawa optymizmem, z drugiej jednak strony wskazuje na 

koniecznoŜĺ prowadzenia podobnych dziağaŒ w moŨliwie bliskiej czasowo 

perspektywie. Wyksztağcenie postawy odpowiedzialnoŜci wynikajŃcej  

z uŜwiadomienia i docenienia wartoŜci zasob·w przyrodniczych wystňpujŃcych 

lokalnie, w najbliŨszym otoczeniu odbiorc·w projektu byğo jednym z kluczowych 

celów, kt·re udağo siň zrealizowaĺ. NaleŨy spodziewaĺ siň, Ũe odbiorcy dziağaŒ, a wiňc 

uczestnicy zajňĺ prowadzonych w ramach projektu, stanŃ siň w pewnym sensie ï 

zgodnie z tytuğem projektu ï liderami przekazujŃcymi zdobytŃ wiedzň i dajŃcymi 

przykğad wğasnym postňpowaniem oraz aktywnie reagujŃcymi w przypadku 

stwierdzenia sytuacji zagraŨajŃcej Ŝrodowisku. Nawet mağe kroki, pozornie bez 

wiňkszego znaczenia pomnoŨone przez odpowiednio wysokŃ liczbň os·b mogŃ 

wpğywaĺ na ksztağtowanie odpowiednich zachowaŒ i postaw sğuŨŃcych szeroko 

rozumianej ochroni e zasobów przyrodniczych i z tego wzglňdu naleŨy dŃŨyĺ do 

realizacji podobnych inicjatyw. W celu zwiňkszenia zasiňgu i efektu docelowego 

dziağaŒ naleŨy dŃŨyĺ do objňcia nimi moŨliwie jak najwiňkszej i zr·Ũnicowanej grupy 

odbiorc·w, w szczeg·lnoŜci os·b majŃcych moŨliwoŜĺ dalszego przekazywania wiedzy 

i odpowiednich postaw (nauczyciele, edukatorzy) oraz os·b publikujŃcych treŜci na 

szerokŃ skalň za poŜrednictwem medi·w spoğecznoŜciowych, czyli tzw. influencer·w 

czy youtuberów. 
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Fot. 10. Praktyki i wolontariat w Parku Kraj obrazowym Puszczy KnyszyŒskiej 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

Obóz szkoleniowy edukatorów  przyrodniczych  

Podczas realizacji projektu przeprowadzone zostağo dziağanie pod hasğem 

ĂOb·z szkoleniowy edukator·w przyrodniczychò ï czňŜĺ projektu skierowana do 

uczestnik·w zajmujŃcych siň zawodowo lub spoğecznie dziağalnoŜciŃ edukacyjnŃ  

z zakresu przyrody oraz chcŃcych w przyszğoŜci podjŃĺ tego rodzaju aktywnoŜĺ. 

Wziňğo w niej udziağ ʱʯ os·b: edukator·w zatrudnionych w parkach narodowych  

i krajobrazowych województwa podlaskiego, a takŨe pracownik·w nadleŜnictw oraz 

jednostek samorzŃdowych. Zajňcia teoretyczne w formie wykğad·w i warsztat·w 

odbywağy siň w siedzibie Parku Krajobrazowego Puszczy KnyszyŒskiej, a czňŜĺ 

terenowa zostağa zrealizowana na terenie PKPK. 

Nie ulega wŃtpliwoŜci, Ũe prowadzenie skutecznej edukacji wymaga, poza 

wiedzŃ, odpowiednich predyspozycji oraz umiejňtnoŜci pozwalajŃcych na przekazanie 

wiadomoŜci w spos·b skuteczny i moŨliwie atrakcyjny z punktu widzenia odbiorców. 

Zajňcia prowadzone byğy przez osoby zajmujŃce siň na co dzieŒ pracŃ dydaktycznŃ ï 

wykğadowc·w akademickich oraz nauczycieli pracujŃcych z mğodzieŨŃ na poziomie 

szk·ğ Ŝrednich.  

Gğ·wnym przesğaniem szkolenia byğo dŃŨenie do prowadzenia dziağaŒ 

edukacyjnych w spos·b umoŨliwiajŃcy biorŃcym w nim udziağ osobom samodzielne 

obserwacje oraz wyciŃganie wniosk·w poprzez bezpoŜredni kontakt z obiektami 
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przyrodniczymi, a wiňc odejŜcie od tradycyjnego schematu zajňĺ szkolnych. 

Szczególny nacisk poğoŨono na praktyczne zajňcia terenowe. Zgodnie z przyjňtymi 

zağoŨeniami skupiono siň gğ·wnie na Ŝrodowisku lokalnym w celu podnoszenia 

ŜwiadomoŜci na temat jego zasob·w, jak r·wnieŨ budowania postawy 

odpowiedzialnoŜci za ich zachowanie w stanie pozwalajŃcym na korzystanie  

w przyszğoŜci.  

Podczas czňŜci praktycznej zaprezentowano moŨliwoŜci prowadzenia dziağaŒ 

edukacyjnych zakğadajŃce wykorzystanie obiektów przyrodniczych napotykanych 

bezpoŜrednio w terenie, polegajŃce na ich odpowiednim wyeksponowaniu  

i zaprezentowaniu w spos·b angaŨujŃcy uwagň uczestnik·w zajňĺ. Przykğadem moŨe 

byĺ niewielki zbiornik wodny, kt·ry przy wykorzystaniu minimum sprzňtu (siatka do 

poğowu organizm·w wodnych, przezroczysty pojemnik, szkğo powiňkszajŃce) staje siň 

niezwykle atrakcyjnym, ŨyjŃcym laboratorium, pozwalajŃcym na zgğňbianie pod 

okiem doŜwiadczonego, dzielŃcego siň wiedzŃ przewodnika zğoŨonoŜci tajnik·w 

podwodnego ekosystemu.  Podobnie inne przedmioty czy Ŝlady bytowania 

organizm·w napotkane podczas zajňĺ: roŜliny, ptasie pi·ra, tropy zwierzŃt, muszle 

Ŝlimak·w, owady itp. mogŃ posğuŨyĺ jako punkt wyjŜcia sğuŨŃcy poszerzaniu wiedzy 

na temat otaczajŃcej przyrody, a byĺ moŨe r·wnieŨ ï co jest szczeg·lnie poŨŃdane ï 

rozwijaniu zainteresowaŒ. Niezwykle istotne z punktu widzenia pogğňbiania wiedzy 

na temat zasob·w lokalnego Ŝrodowiska jest zapoznawanie uczestnik·w zajňĺ ze 

szczególnie cennymi obiektami przyrodniczymi Podlasia. Wydaje siň to oczywiste, 

jednak w praktyce okazuje siň czňsto, Ũe znajomoŜĺ chociaŨby przyrodniczych atrakcji 

turystycznych regionu jest, zgodnie z przysğowiem ĂCudze chwalicie, swego nie 

znacieéò ï niekompletna.  

WaŨnŃ czňŜĺ zajňĺ realizowanych w ramach Ăobozuò stanowiğy zagadnienia 

dotyczŃce roli teren·w podmokğych w Ŝrodowisku, w tym torfowisk oraz 

odpowiedzialnego gospodarowania zasobami wodnymi. LeŜne tereny bagienne, 

zwykle wyğŃczone z zabieg·w gospodarczych, stanowiŃ cenne siedlisko ï ostojň czňsto 

rzadkich gatunk·w roŜlin i zwierzŃt, a takŨe odgrywajŃ istotnŃ rolň jako obiekty 

sğuŨŃce retencji w·d. W przypadku Ŝr·dpolnych obszar·w podmokğych istnieje 

znacznie wyŨsze niebezpieczeŒstwo degradacji poprzez ryzyko dziağaŒ majŃcych na 

celu ich osuszenie i wykorzystanie w gospodarce rolnej. Odrňbnym zagadnieniem sŃ 

torfowiska ï ksztağtujŃce siň od pradziejów obszary o niezwykle istotnej roli 

polegajŃcej na kumulowaniu wňgla i wyjŃtkowo efektywnej retencji wody. Niestety, w 

wyniku osuszania teren·w bagiennych oraz wskutek obniŨania siň poziomu w·d 

gruntowych przesuszone torfowiska stajŃ siň paradoksalnie ï wbrew ich pierwotnej, 

naturalnej funkcji  ï jednymi  z gğ·wnych emiter·w dwutlenku wňgla. Uczestnicy 

szkolenia mogli zapoznaĺ siň z metodami przywracania wğaŜciwego stanu 

nawodnienia osuszonym torfowiskom na przykğadzie dziağaŒ prowadzonych  

w Norwegii.  
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IntegralnŃ czňŜĺ szkolenia stanowiğy zajňcia dotyczŃce poszerzania wiedzy na 

temat korzystnego wpğywu Ŝrodowiska leŜnego na zdrowie i samopoczucie ludzi. 

Innowacyjnym elementem szkolenia byğo spojrzenie na las i relacje czğowieka z 

naturŃ w ujňciu filozoficznym.  W trakcie zajňĺ uczestnicy mieli moŨliwoŜĺ wykonania 

ĺwiczeŒ medytacyjnych zaprojektowanych na bazie badaŒ neuropsychologów w celu 

wywoğania pozytywnego wpğywu na dobrostan uczestnik·w (m.in. wywoğanie reakcji 

relaksacyjnej i pobudzenie harmonijnego wsp·ğdziağania wszystkich zmysğ·w) oraz 

ĺwiczenia pobudzajŃce refleksjň w budowania postawy wsp·ğistnienia.   

Wsp·ğczesny tryb Ũycia odznaczajŃcy siň dziağaniem pod presjŃ czasu i 

wysokim poziomem stresu skğania do wypracowania technik umoŨliwiajŃcych 

wyciszenie i odzyskanie równowagi emocjonalnej. Przebywanie w Ŝrodowisku leŜnym 

stanowi istotny spos·b na obniŨenie poziomu stresu. Zapotrzebowanie na bliski 

kontakt z naturŃ daje siň zauwaŨyĺ poprzez wzrost zainteresowania r·Ũnorodnymi 

technikami relaksacyjnymi okreŜlanymi jako leczenie lasem, silvoterapia czy kŃpiele 

leŜne. 

Wiedza na temat prozdrowotnego wpğywu Ŝrodowiska leŜnego i umiejňtnoŜĺ jej 

praktycznego wykorzystania jest waŨnŃ kompetencjŃ ksztağtowanŃ w trakcie realizacji 

projektu.  

Ustawiczne podnoszenie kwalifikacji edukatorów przyrodniczych jest 

szczeg·lnie istotne, wrňcz niezbňdne w kontekŜcie zachodzŃcych w Ŝrodowisku daleko 

idŃcych, niekorzystnych zmian. Z doŜwiadczeŒ os·b zwiŃzanych z ochronŃ przyrody, 

w tym autora niniejszego rozdziağu, wynika jednoznacznie, Ũe w kwestii wiedzy 

przyrodniczej polskiego spoğeczeŒstwa jest wiele do nadrobienia.  

Mimo dajŃcej siň w ostatnim czasie zauwaŨyĺ swoistej Ămody na ekologiňò (co 

naleŨy uznaĺ za trend pozytywny) wzrost ŜwiadomoŜci spoğecznej, niezbňdnej dla 

wyksztağcenia na szerokŃ skalň odpowiednich, sğuŨŃcych ochronie Ŝrodowiska postaw 

i nawyk·w, nie jest moŨliwy bez prawidğowo prowadzonej na wielu etapach, 

kierowanej do r·Ũnych grup wiekowych i spoğecznych edukacji przyrodniczej czy 

ekologicznej. Skuteczna edukacja wymaga, poza specjalistycznŃ, w spos·b ciŃgğy 

aktualizowanej wiedzy, takŨe odpowiedniego warsztatu, polegajŃcego na znajomoŜci 

metod nauczania i umiejňtnoŜci wykorzystania ich w praktyce. Efektywne 

przekazywanie wiedzy przyrodniczej, w szczególnoŜci w osobom mğodym, czňsto 

niewykazujŃcym zainteresowaŒ w powyŨszym zakresie, w tym dzieci w wieku 

szkolnym, jest zadaniem trudnym. Wymaga ze strony edukator·w zaangaŨowania, 

ustawicznego rozwijania umiejňtnoŜci dydaktycznych oraz kreatywnoŜci a takŨe 

korzystania z r·Ũnorodnych i nowoczesnych narzňdzi postrzeganych przez mğodzieŨ 

jako interesujŃce i atrakcyjne: medi·w spoğecznoŜciowych, serwis·w internetowych, 

aplikacji, gier itp.  

NiewŃtpliwie istnieje potrzeba dalszych dziağaŒ majŃcych na celu zwiňkszanie 

liczby edukator·w przyrodniczych a takŨe wspieraniu ich w rozwijania kompetencji 
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oraz podnoszeniu kwalifikacji ï m.in.  przez wymianň doŜwiadczeŒ. NaleŨy dŃŨyĺ do 

umoŨliwienia udziağu w podobnych wydarzeniach moŨliwie jak najliczniejszej grupie 

uczestników, zar·wno poprzez organizowanie wiňkszej liczby szkoleŒ, ich skutecznŃ 

promocjň, jak i zwiňkszenie zasiňgu do poziomu og·lnopolskiego czy wrňcz,  

w wariancie optymistycznym, miňdzynarodowego. W oczywisty spos·b wiŃŨe siň to  

z kosztami, jednak biorŃc pod uwagň cel nadrzňdny, jakim jest uksztağtowanie 

spoğeczeŒstwa odpowiedzialnego, Ŝwiadomego, zaangaŨowanego w ochronň 

Ŝrodowiska i w spos·b rozwaŨny korzystajŃcego z jego zasob·w, wydatki finansowe 

naleŨy uznaĺ za uzasadnione, tym bardziej Ũe w dalszej perspektywie czasowej bňdŃ 

one przekğadaĺ siň na oszczňdnoŜci.  

Tym niemniej, pomimo ograniczonej skali, za pozytywny rezultat 

przeprowadzonych w ramach realizacji projektu dziağaŒ naleŨy uznaĺ podniesienie 

kwalifikacji 20 edukatorów ï uczestników szkolenia.  

 

 

Fot. 11. Obóz szkoleniowy edukatorów przyrodniczych w ramach projektu ĂLiderzy 

Eko-Zmianò 

ťr·dğo: Park Krajobrazowy Puszczy KnyszyŒskiej, ʱʯʱʱ 
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Eliza Szadkowska  

I Mistrzostwa Ploggingu  

 

W dniu 15 maja 2022 r. zorganizowaliŜmy w Lesie Pietrasze w Biağymstoku 

I  Mistrzostwa Ploggingu przez Puszczň KnyszyŒskŃ. Impreza miağa na celu promocjň 

naszego projektu w spoğecznoŜci regionalnej oraz rozbudzenie zainteresowania 

ekologiŃ. 

Idea ploggingu, czyli poğŃczenia biegania ze zbieraniem Ŝmieci, narodziğa siň 

w Szwecji okoğo ʱʯʰʵ roku i dwa lata p·Ŧniej rozprzestrzeniğa na inne kraje. Szacuje 

siň, Ũe codziennie plogguje 2 miliony osób w 100 krajach, a niektóre wydarzenia 

zwiŃzane z ploggowaniem przyciŃgajŃ ponad ʲ mln uczestników.  

W programie naszej imprezy odbyğy siň takie dziağania, jak: rozgrzewka 

z profesjonalnymi trenerami AZS, 1,5-godzinny plogging w lesie, konkurs 

na najwiňkszŃ iloŜĺ zebranych Ŝmieci, konkurs na najdziwniejszy Ŝmieĺ, konkurs foto 

dla kibiców, stoiska edukacyjne o tematyce ekologii i zdrowia, gry i  zabawy 

ekologiczne, eko-poczňstunek, szkolenia i pokazy udzielania pierwszej pomocy 

medycznej. 

W trakci e spotkania, oprócz atrakcyjnych nagród rzeczowych, uczestnicy wygrywali 

bilety na koncert na PGE Narodowy, karnety na p·ğkolonie sportowe, wejŜci·wki 

na siğowniň oraz zniŨki do restauracji. Nagrody zostağy ufundowane przez naszych 

partnerów.  

Impreza cieszyğa siň zainteresowaniem wszystkich ogólnopolskich, telewizyjnych 

serwisów informacyjnych oraz mediów lokalnych.  

W imprezie wziňğo udziağ okoğo 400 os·b ze wszystkich grup spoğecznych: dzieci  

i mğodzieŨ, doroŜli, osoby starsze.  

Udağo siň wynieŜĺ z lasu kilka ton Ŝmieci, kt·re zostağy zutylizowane przez 

NadleŜnictwo Dojlidy.  
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Fot. 12. I Mistr zostwa Ploggingu w Biağymstoku 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2022 

 

 

Eliza Szadkowska  

Festiwal d la Matki Ziemi  

 

W dniach 31 maja ï 2 czerwca 2023 roku w kampusie Wschodnioeuropejskiej 

Akademii Nauk Stosowanych w Biağymstoku zorganizowaliŜmy duŨe wydarzenie 

festiwalowe dla mieszkaŒc·w regionu.  

Od samego poczŃtku trwania festiwalu na terenie kampusu WANS zostağo urzŃdzone 

miasteczko festiwalowe. Byğo to miejsce, gdzie odwiedzajŃcy mogli zapoznaĺ siň  

z r·Ũnymi wystawami o tematyce przyrodniczej i  dziňki firmie 3 GIGA skorzystaĺ  

z porad specjalistów, m.in. w zakresie naprawy komputerów i laptopów . MoŨna byğo 

r·wnieŨ odwiedziĺ stoiska, m.in. laboratorium wody z kranu WodociŃg·w 

Biağostockich, stoisko recyklingowe Stowarzyszenia My dla Innych, stoisko 

Schroniska dla ZwierzŃt w Biağymstoku oraz namiot edukacyjny Parku 

Krajobrazowego Puszczy KnyszyŒskiej. 

Pierwszego dnia festiwalu wydarzenie rozpoczňğo siň od wrňczenia przez 

Rektora WANS listu  gratul acyjnego z okazji 35-Lecia Parku Krajobrazowego Puszczy 
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KnyszyŒskiej. Nastňpnie swój wykğad wygğosiğ Green Hero ï Super Eko Influencer ï 

LeŜny Kawaler (Dawid PopoŒczyk). Osoby uczestniczŃce wysğuchağy wystŃpienia 

przedstawicieli partnera n orweskiego ICN, kt·rzy opowiedzieli o ekologicznym Ũyciu 

w ich kraju. DuŨym wydarzeniem byğa gala rozstrzygniňcia konkursu dla mğodzieŨy: 

#ZostaŒ Liderem Eko-Zmian.  Jeszcze w tym samym dniu odbyğo siň specjalnie 

przygotowane kino letnie, czyli pokazy filmów proekologicznych opracowanych przez 

absolwentów projektu ĂLiderzy Eko-Zmianò. 

Podczas festiwalu odbyğo siň ʰʵ r·Ũnorodnych warsztat·w dla dzieci  

i mğodzieŨy, takich jak tworzenie z sznurka, opieka nad psami i kotami oraz 

kreatywny recykling. Dla dorosğych przeprowadzono warsztaty, m.in. z tworzenia 

mydeğ, artystycznego recyklingu oraz zaplŃtania makramy. 

W miasteczku festiwalowym odbyğ siň takŨe koncert na scenie ekologicznej, 

kt·ry wykonağ Jňdrzej ĂDtekkò Dondziğo - twórca Festiwalu Up To Date. 

Drugiego dnia festiwalu (ʰ.ʯʵ) skupiono siň na warsztatach tematycznych, kt·re 

dotyczyğy takich tematów, jak: slow fashion  (moda wolna od przemysğu), zioğa  

w naszym domu oraz biznes oparty na darach natury.  

Natomiast trzeciego dnia festiwalu (ʱ.ʯʵ) odbyğ siň wykğad online w ramach 

Akademii Dobrych Praktyk, kt·rego prelegentkŃ byğa biznes-infl uencerka Magdalena 

Teterko-Walczak. Wykğad zostağ poŜwiňcony tematowi zr·wnowaŨonego rozwoju  

w biznesie. 

Jak relacjonowağy osoby uczestniczŃce, festiwal byğ znakomitŃ okazjŃ do nauki  

i odkrywania r·Ũnych aspekt·w zr·wnowaŨonego rozwoju oraz ekologii. Dziňki 

r·Ũnorodnym wydarzeniom i warsztatom uczestnicy poszerzyli swojŃ wiedzň  

i umiejňtnoŜci, kt·re pozwolŃ im zaangaŨowaĺ siň w tematykň ochrony Ŝrodowiska  

i tworzenia pozytywnych zmian dla naszej Matki Ziemi.  

Wydarzenie tym samym zakoŒczyğo cykl intensywnego treningu dziağaŒ 

proekologicznych w naszym projekcie. 
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Fot. 13. Festiwal dla Matki Ziemi  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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Eliza Szadkowska, BoŨena Rutkowska, Dominik Soğowiej 

Alert dla Matki Ziemi - monitoring obywatelski w ekologii  

 

Ryc. 1. Mapa Interwencji Eko-Pozytywnych 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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CEL  DZIAĞAő 

Celem dziağania jest zwiňkszenie umiejňtnoŜci obywateli ï uczestników 

projektu  w zakresie monitor owania naruszeŒ prawa w sferze ochrony Ŝrodowiska 

naturalnego w swoim otoczeniu. 

Ponadto celem jest: 

1.  zwiňkszenie ŜwiadomoŜci mieszkaŒc·w na temat stanu Ŝrodowiska 

naturalnego w regionie oraz moŨliwoŜci podejmowania akcji  i dziağaŒ 

obywatelskich na rzecz ekologii i ochrony przyrody, w tym zapobiegania 

stratom przyrodniczym lub zapewnienie dziağaŒ kompensacyjnych, 

2.  uwraŨliwienie spoğecznoŜci lokalnej ekologiň oraz zwiňkszanie zrozumienia  

i zaangaŨowania w aktywnoŜci proekologicznej, 

3.  zwiňkszenie wiedzy o aktualnej  sytuacji w Ŝrodowisku lokalnym  regionu  

i dziağaniach obywatelskich, 

4.  integracja obywateli, grup i organizacji  spoğecznych wok·ğ tematu ekologii  

i ochrony Ŝrodowiska i klimatu  na poziomie lokalnym.  

 

 

GRUPY  ODBIORCÓW  

 

1.  Gğ·wnymi odbiorcami dziağania sŃ studenci i pracownicy 

Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biağymstoku oraz Filii 

w Eğku. SŃ to studenci studiów stacjonarnych i niestacjonarnych.  

2.  Odbiorcami poŜrednimi sŃ: 

-  rodziny studentów i pracowników Wschodnioeuropejski ej Akademii Nauk 

Stosowanych w Biağymstoku oraz Filii w Eğku, 

-  przedstawiciele lokalnych mediów,  

- partnerzy spoğeczni: Park Krajobrazowy Puszczy KnyszyŒskiej, Instytut 

Kronenberga, Akademicki ZwiŃzek Sportowy,  

- spoğecznoŜĺ lokalna: pracownicy organizacji pozarzŃdowych prowadzŃcych 

dziağalnoŜĺ w sferze edukacji ekologicznej, np. Federacja Biağystok, Podlaska 

Sieĺ Wolontariatu, Centrum AktywnoŜci Spoğecznej Miasta Biağegostoku, 

partnerzy spoğeczni i biznesowi: m.in. Fundacja im. prof. Tadeusza Kasprzaka, 

Centrum PrzedsiňbiorczoŜci i Innowacji, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne, 

Izba Przemysğowo-Handlowa w Biağymstoku, Konfederacja Lewiatan- 

przedstawiciele lokalnego biznesu, pracownicy instytucji ochrony przyrody, tj. 

parków narodowych i krajobrazowych z regionu, sğuŨb leŜnych, Regionalnej 

Dyrekcji Ochrony środowiska, Wojew·dzkiego Funduszu Ochrony 

środowiska, pracownicy lokalnej administracji samorzŃdowej. 
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ZASIŇG DZIAĞAő 

 

Dziağania monitoringowe  byğy prowadzone na poziomie lokalnym.  Objňğy one obszar 

województwa podlaskiego.  

Informacja i promocja byğy prowadzone na poziomie krajowym  m.in.  dziňki 

wykorzystaniu  kontaktów z mediami  i kanağ·w mediów spoğecznoŜciowych. 

 

 

ZAKRES  MONITORINGU  

 

Monitoring  obejmuje obserwacje zdarzeŒ majŃcych wpğyw na szkody w Ŝrodowisku 

naturalnym. Osoby uczestniczŃce, kiedy zauwaŨŃ coŜ niepokojŃcego, mogŃcego mieĺ 

niekorzystny wpğyw na przyrodň zgğaszajŃ taki przypadek do organizatora, kt·rego 

zadaniem jest zbadanie i wğaŜciwe zağatwienie sprawy. 

 

RAPORT  

 

Zgğoszenia dotyczŃ trzech kategorii zdarzeŒ: 

 

 

I. KATEGORI A ĂDRZEWA I INNE ROśLINYò 

¶ Podejrzenie nielegalnej wycinki 

¶ Zniszczenie lub uszkodzenie roŜliny (mechaniczne, chemiczne, podpalenie 

itp.)  

¶ Palenie ognisk w miejscach niewyznaczonych 

¶ Parkowanie samochodów na terenach zielonych 
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Ryc. 2.  Alert dla Matki Ziemi ï Kategoria ĂDrzewa i inne roŜlinyò 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

II. KATEGORIA ĂODPADY ò 

¶ Skğadowanie odpad·w (Ŝmieci, plastik·w, opon, gruzu, substancji pğynnych, 

wraków pojazdów itp.) w miejscach niewyznaczonych 

¶ Wylewanie Ŝciek·w poza system kanalizacji  

¶ Zanieczyszczenie wód powierzchniowych 



76 
 

¶ Zanieczyszczenie powietrza 

¶ Spalanie odpadów w miejscach niewyznaczonych 

 

 

 

Ryc. 3. Alert dla Matki Ziemi ï Kategoria ĂOdpadyò 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

III . KATEGORIA ĂDEGRADACJA NATURALNEGO KRAJOBRAZU ò 

¶ Nielegalna zabudowa np. na linii brzegowej rzeki, jeziora, rezerwatu 

¶ Niszczenie siedlisk roŜlin lub zwierzŃt 

¶ Kğusownictwo 

¶ Nielegalna budowla 
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¶ Pğoszenie zwierzŃt 

¶ Parkowanie w nieodpowiednim miejscu  

¶ Wypalanie tr aw 

 

 

Ryc. 4. Alert dla Matki Ziemi ï Kategoria ĂDegradacja środowiska Naturalnegoò 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

SPOSÓB  PROWADZENIA  MONITORINGU  

Monitoring  prowadzony jest dwuetapowo.  

 

Pierwszy  etap  

W pierwszym etapie gromadzone sŃ indywidualn e zgğoszenia od osób 

uczestniczŃcych w projekcie, kt·re doŜwiadczŃ lub sŃ Ŝwiadkiem negatywnych zjawisk 
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i postaw wobec Ŝrodowiska w swoim otoczeniu, np. nielegalne wysypiska, nielegalna 

zabudowa, wycinka drzew. 

W tym celu opracowano specjalny formularz zgğoszenia, kt·ry jest udostňpniony  

w Internecie.  

Po wpğyniňciu zgğoszenia jest ono rejestrowane.  W dalszej kolejnoŜci 

informacje zawarte w zgğoszeniu sŃ poddawane analizie pod kŃtem kompletnoŜci 

danych.  Nastňpnie, powoğany do tego zadania sekretarz przekazuje formularz 

zgğoszenia wraz z zağŃcznikami do trzech niezaleŨnych ekspert·w. 

 

Drugi etap  

W drugim etapie odbywajŃ siň konsultacje przyrodnicze i prawne  

z ekspertami. Zesp·ğ ʲ ekspert·w - specjalistów w zakresie prawa Ŝrodowiskowego,  

z doŜwiadczeniem administracyjnym - wspiera osoby zgğaszajŃce w procesie 

przeprowadzenia obywatelskiej interwencji eko -pozytywnej.  Zesp·ğ ekspert·w 

udziela kaŨdej osobie zgğaszajŃcej wsparcia doradczego, w jaki sposób rozwiŃzaĺ 

sprawň. Udziela porad na temat procedur, zasad urzňdowych i sŃdowych, pomaga  

w sporzŃdzeniu pism, petycji, wniosk·w i odwoğaŒ do wğaŜciwych organ·w 

administracji i sğuŨb.  

 

Rezultat interwencji  

Po konsultacji z ekspertami powstaje indywidualny plan interwencji, tzn. 

podjňta zostaje decyzja o przekazaniu sprawy do wğaŜciwego organu administracji 

publicznej w celu naprawy powstağych szk·d w Ŝrodowisku naturalnym. 

W przypadku gdy osoba zgğaszajŃca z przyczyn obiektywnych nie bňdzie  

w stanie samodzielnie zgğosiĺ lub rozwiŃzaĺ sprawy, zesp·ğ podejmie bezpoŜredniŃ 

interwencjň. 

KaŨde skonsultowane zgğoszenie jest pisemnie przekazywane przez Fundacjň 

Centrum Inicjatyw na Rzecz SpoğeczeŒstwa do wğaŜciwego miejscowo organu 

administracji.  Fundacja monitoruje postňpowanie w sprawie i przekazuje osobie 

zgğaszajŃcej informacjň o ostatecznym rozwiŃzaniu sprawy.  

 

WYNIKI PROWADZONEGO MONITORINGU  

 

IloŜĺ przypadk·w interwencji 

Wpğynňğy ʲʱ zgğoszenia obywatelskiej interwencji . 

 

Kim sŃ zgğaszajŃcy interwencjň? 

ʱʶ z nich zostağo przekazanych przez kobiety, a 5 przez mňŨczyzn. 

ʱʸ zgğoszeŒ przekazağy dorosğe osoby w wieku 18-60 lat. 

ʱ zgğoszenia przekazağy osoby w wieku ʵʴ+.  
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Ryc. 5. Alert dla Matki Ziemi ï Kim sŃ zgğaszajŃcy interwencjň? 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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Lokalizacja zgğoszonych interwencji 

10 zgğoszeŒ dotyczy miejsc poza aglomeracjŃ miasta Biağystok, a ʱʱ zgğoszenia 

obejmujŃ obszar w obrňbie miasta Biağystok. 

 

Ryc. 6. Alert  dla Matki Ziemi ï Lokalizacja zgğoszonych interwencji 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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Czy wczeŜniej w tej sp rawie interweniowano?  

28 spraw nigdy wczeŜniej nie zgğoszono Ũadnemu organowi administracji publicznej , 

a ʳ prawdopodobnie czňŜciowo byğy rozpoznane. 

 

Ryc. 7. Alert dla Matki Ziemi - Czy wczeŜniej w tej sprawie interweniowano? 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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Czego  dotyczŃ zgğoszone przypadki  interwencji?  

 

W  kategorii  ĂDrzewa  i  inne  roŜlinyò wpğynňğo 16  zgğoszeŒ interwencji.   

 

2 zgğoszenia dotyczyğy podejrzenia nielegalnej wycinki  drzew, 8 zniszczenia lub 

uszkodzenia roŜliny (mechaniczne, chemiczne, podpalenie itp.), 1 zaŜ parkowania 

samochodów w miejscach niedozwolonych, palenie ognisk w miejscach 

niewyznaczonych ï ʱ zgğoszenia, parkowanie samochod·w na terenach zielonych ï 1 

zgğoszenie, martwe drzewo na pasie drogowym ï ʰ zgğoszenie, zanieczyszczenie 

terenu zielonego - 1 zgğoszenia.   
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Ryc. 8. Alert dla Matki Ziemi - Czego dotyczŃ zgğoszone przypadki interwencji?  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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W kategorii ĂOdpady ò wpğynňğy ʱʲ zgğoszenia interwencji, z czego 22 

dotyczy skğadowania odpad·w (Ŝmieci, plastik·w, opon, gruzu, substancji pğynnych, 

wraków pojazdów itp.) w miejscach niewyznaczonych, a 1 przypadek dotyczy 

wylewania Ŝciek·w poza system kanalizacji i ʰ - zanieczyszczenia wód 

powierzchniowych.  

 

Ryc. 9. Alert dla Matki Ziem i 

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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W  kategorii  ĂDegradacja  naturalnego  krajobrazu ò wpğynňğo 8 zgğoszeŒ 

interwencji   

 

7 z nich to niszczenie siedlisk roŜlin lub zwierzŃt, a 1 dotyczy innego zdarzenia, które 

ma wpğyw na zniszczenie krajobrazu. 

 

Ryc. 10. Alert dla Matki Ziemi  

 ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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REALIZACJA PLANÓW INTERWENCJI ï EFEKTY PODJŇTYCH 

DZIAĞAő 

 

Alert #1  

Kategoria ĂOdpady ò: Skğadowanie odpad·w (Ŝmieci, plastik·w, opon, gruzu, 

substancji pğynnych, wrak·w pojazd·w itp.)  w miejscach niewyznaczonych. 

 

Lokalizacja: Las za posesjŃ dom·w prywatnych, Biağystok, ul. Andersa 58-60 

 

Wizuali zacja :  

 

Fot. 14. Alert dla Matki Ziemi  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 
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Fot. 15. Alert dla Matki Ziemi  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

Gdzie zgğoszono sprawň? 

 

Gğ·wny Inspektorat Ochrony środowiska ï Departament Zwalczania 

PrzestňpczoŜci środowiskowej 

www.gios.gov.pl   

Wojew·dzki Fundusz Ochrony środowiska i Gospodarki Wodnej 

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos -nielegalne -postepowanie -z-odp adami/  

UrzŃd Miejski w Biağymstoku  

StraŨ Miejska w Biağymstoku 

CiTTy  

 

Rezultat:  postňpowanie w toku 

 

 

 

 

http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/
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Alert # 2  

Kategoria ĂOdpady ò:  Skğadowanie odpad·w (Ŝmieci, plastik·w, opon, gruzu, 
substancji pğynnych, wrak·w pojazd·w itp.) w miejscach niewyznaczonych. 

Kategoria degradacja naturalnego krajobr azu : Niszczenie siedlisk roŜlin lub 
zwierzŃt. 

Lokalizacja:  LeŜna dr·Ũka odbiegajŃca od ul. WoğyŒskiej, niedaleko koŜcioğa na ul. 
Sybirak·w w Biağymstoku. 

Wizualizacja:  

 

Fot. 16. Alert dla Matki Ziemi  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

Gdzie zgğoszono spr awň? 

Gğ·wny Inspektorat Ochrony środowiska ï Departament Zwalczania 

PrzestňpczoŜci środowiskowej 

www.gios.gov.pl   

Wojewódzki Fundusz Ochrony środowiska i Gospodarki Wodnej 

https://wfosigw.bialystok.pl/zglos -nielegalne -postepowanie -z-odpadami/  

UrzŃd Miejski w Biağymstoku 

StraŨ Miejska w Biağymstoku 

https://www.citty.bialy stok.pl /  

 

Rezultat: postňpowanie w toku 

 

 

http://www.gios.gov.pl/
https://wfosigw.bialystok.pl/zglos-nielegalne-postepowanie-z-odpadami/
https://www.citty.bialystok.pl/
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Alert # 3  

Kategoria ĂOdpady ò:  Skğadowanie odpad·w (Ŝmieci, plastik·w, opon, gruzu, 
substancji pğynnych, wrak·w pojazd·w itp.) w miejscach niewyznaczonych. 

Kategoria degradacja naturalnego krajobrazu: Niszczenie siedlisk roŜlin lub 
zwierzŃt. 

Lokalizacja:  ul Towarowa, Biağystok 

Wizualizacja:  

 

Fot. 17. Alert dla Matki Ziemi  

ťr·dğo: Projekt ĂLiderzy Eko-Zmianò 2023 

 

Gdzie zgğoszono sprawň? 

Gğ·wny Inspektorat Ochrony środowiska ï Departament Zwalczania 

PrzestňpczoŜci środowiskowej 

www.gios.gov.pl   

Wojew·dzki Fundusz Ochrony środowiska i Gospodarki Wodnej 

https://wfosigw.bialystok.pl/zg los -nie legalne -postepowanie -z-odpadami/  

UrzŃd Miejski w Biağymstoku 

StraŨ Miejska w Biağymstoku 

https://www.citty.bialystok.pl/   

 

Rezultat : postňpowanie w toku 

 


