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STRATEGIA ROZWOJU FUNDACJI FCIS DO 2030 ROKU - MISJA, WIZJA, CELE

Strategia rozwoju instytucjonalnego wynika ze zdiagnozowanych potrzeb.
Jej realizacja w znaczgcy sposéb zwiekszy potencjat instytucjonalny Fundacji i pozwoli na

skuteczniejszg realizacje jej misji statutowej.

Misja:

Tworzenie nowatorskich rozwigzan spotecznych, wptywajacych na poprawe jakosci zycia
mieszkancow w zdrowiu, edukacji, ekologii oraz zwiekszanie mozliwosci rozwojowych dla
oséb z grup narazonych na izolacje spoteczng, wymagajgcych szczegdlnego wsparcia

spotecznego.

Wizja:
Stworzenie przestrzeni i zarzgdzanie siecig ustug spotecznych pn. Podlaskie Ogrody
Terapeutyczne oraz wprowadzanie w Polsce miedzynarodowych innowacyjnych rozwigzan

utatwiajgcych funkcjonowanie i rozwéj kazdego cztowieka.
Hasto przewodnie: Twoje wsparcie mentalne i rozwojowe w Naturze!

CEL GLOWNY:
Rozwdj potencjatu organizacyjnego poprzez stworzenie przestrzeni, pozyskanie

partneréw i profesjonalizacje ustug spotecznych.

CEL STRATEGICZNY |

Rozwoéj potencjatu organizacyjnego Fundacji
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- szerszy dostep do rynku ustugowego,
- rozszerzenie dziatalnosci gospodarczej o nowe innowacyjne ustugi,
- rozwoj potencjatu ludzkiego,

- rozwoj wolontariatu,

CEL STRATEGICZNY II

Profesjonalizacja

- stworzenie wysokiej dostepnosci i jakosci oferte ustug spotecznych,

- lepiej przygotowane kadry fundacii,

- efektywne partnerstwo - zwigkszenie wspotpracy z innymi podmiotami rynkowymi w kraju i
za granicg, w szczegolnosci z sektorem biznesu,

- skoordynowany system swiadczenia ustug,

CEL STRATEGICZNY Il

Elastyczna odpornosé

- zapewnienie bezpieczenstwa i stabilnosci organizacyjnej,

- zapewnienie stabilno$ci finansowej — 4 state filary finansowania dziatalnosci,
- przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym,

- ograniczenie negatywnego wptywu na srodowisko
PRIORYTETY STRATEGICZNE:

PRIORYTET 1 obejmuje programy terapeutyczne i wyréwnywanie szans na rozwdj i lepsza
jakos¢ zycia, w tym pomoc i rehabilitacje spoteczng oraz wspieranie aktywnosci oséb ze
szczegolnymi potrzebami, w tym osob z niepetnosprawnosciami, w szczegolnosci osob do 30

roku zycia i osob po 60 roku zycia.
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PRIORYTET 2 obejmuje prowadzenie dziatan aktywizacji i edukacji na temat ekologii i
zréwnowazonego rozwoju, celem jest uczynienie naszych lokalnych spotecznosci miejscami

lepszymi do zycia, zapewniajgcymi perspektywe dla przysztych pokoleh.

DZIALANIA STRATEGICZNE:

Fundacja FCIS otworzy dziatalnos¢ ustugowa, realizujgcg wizje rozwoju w 2 priorytetach.

OFEROWANE USLUGI | STANDARDY:
Dziatalno$¢ Fundacji FCIS polega¢ bedzie na zaktadaniu we wspoipracy z partnerami i
prowadzeniu statej, systematycznej dziatalnosci opartej na niezaleznym finansowaniu i

miedzynarodowej wspotpracy.

Sie¢ Podlaskich Ogrodéw Terapeutycznych — to miejsca oferujgce ustugi spoteczne
prowadzone przez Liderow spotecznych, dofinansowywane przez darczyncéw z Polski i

Europy.

Dziatalnos¢ opiera¢ sie bedzie na standardach:

1. Udzielanie wsparcia w sposob ciggty, nieprzerwany, bez uzaleznienia od publicznego
finansowania,

2. Stworzenie przestrzeni umozliwiajgcej rozwdj kazdej osoby, niezaleznie od
posiadanych cech,

3. Testowanie innowacji spotecznych — nowatorskich rozwigzan tak aby ulepszaé
standardy ustug tradycyjnych,

4. Miejsca, ktore stworzymy bedg zaprojektowane partycypacyjnie w procesie konsultacji

z odbiorcami i partnerami,
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5. Opieramy sie o zasady projektowania, wywodzace sie z ekologii systemoéw i badan

przed-przemystowych przyktadow zréwnowazonego uzywania ziemi.

Podkreslamy wzorce krajobrazu naturalnego, dlatego przestrzen bedzie projektowana
zgodnie z koncepcja skupiania sie nha odpowiednim umiejscowieniu kazdego elementu,
tak aby tworzyt catos¢ i wptywat na ograniczenie odpaddw, redukcje zuzycia energii i

pracy, tym samym osiggna¢ wysoki poziom synergii.

Istotng role bedzie odgrywa¢ wymiar spoteczny - stworzymy spotecznos¢ ludzi

zjednoczonych wokoét misji niesienia pomocy i wsparcia innym w zgodzie z natura.

Projekty realizowane:

1.

Przestrzen prowadzenia terapii zasilanej nieskazong naturg dla os6b potrzebujacych
wsparcia w odzyskaniu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Przestrzen do edukacji i upowszechniania zdrowych, ekologicznych metod rolnictwa i
réznorodnosci biologicznej

Przestrzen galerii sztuki na $wiezym powietrzu, gdzie prace potgczone z naturalnym

krajobrazem bedag wystawia¢ mtodzi i niezalezni arty$ci z catego Swiata.

Ad. 1. Stworzymy Osrodek Premakultury — miejsce projektowania ekologicznego, inzynierii

ekologicznej i projektowania srodowiska, tworzgc zréwnowazong architekture siedzib ludzkich

i samoregulujgce sie systemy rolnicze na wzor ekosysteméw naturalnych:

Gtéwne zasady etyczne permakultury to:

- Troszcz sie o Ziemie (Take care of the Earth): dbaj, aby wszystkie systemy zycia mogty

przetrwac i sie rozwijac. To jest pierwsza zasada, poniewaz bez zdrowej Ziemi ludzie nie mogag

prosperowac.
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- Troszcz sie o ludzi (Take care of the people): dbaj, aby ludzie mieli dostep do dobr
niezbednych do zycia.

- Dziel sie nadmiarem (Share the surplus): zdrowe systemy naturalne wykorzystujg nadwyzki
do wyzywienia innych. My, ludzie, mozemy robi¢ to samo. Zarzgdzajgc naszymi potrzebami,

mozemy odtozy¢ czesé srodkow, aby spetni¢ powyzsze zasady.

Ad. 2. Stworzymy zielong klase — miejsce stuzgce nauczaniu i upowszechnianiu wiedzy dla
dzieci, mtodziezy, studentow. Zajecia bedg odbywaly sie w ogrodach, gdzie bedg zdobywac
praktyczne doswiadczenia w zakresie rolnictwa i sadownictwa ekologicznego.

Stworzymy programy szkolne — stworzone przez zaangazowanych spotecznych lideréw do
nauki, ktére bedg promowac¢ zdrowie i dobre samopoczucie dzieci poprzez praktyczne
nauczanie oparte na naturze.

Stworzymy sie¢ Ogrodoéw prowadzonych przez spofecznikdw i nauczycieli — miejsc
dostosowanych do programu nauczania w szkole i stanowigce przestrzen edukacyjng dla
uczniow.

Ogrody bedg oferowa¢ mozliwos¢ aktywnosci fizycznej, Swiezego powietrza, i nauki poprzez
dziatanie. Uczniowie bedg opanowywac¢ wiedze — wykonujgc zadania takie jak: sadzenie,
pielenie, zbieranie plonéw, co wzmocni ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Dzieci z
trudnosciami w normalnym srodowisku szkolnym bedg miaty alternatywe i wzbogacajaca
przestrzen do dobrego samopoczucia i rozwoju osobistego.

W Podlaskich ogrodach terapeutycznych dzieci bedg uczyc¢ sie o roznorodnosci biologicznej,
cyklach przyrody i zréwnowazonych metodach produkcji zywnosci i gospodarki w obiegu
zamknietym. Dzieki temu zyskajg wiedze na temat powigzan natury i zrozumienie jej roli w
codziennym zyciu. Holistyczny proces nauki bedzie tgczyt teorie z praktyka.

Stworzymy programy oferty zaje¢, w tym warsztatow ekologicznych dla wielu réznych grup.
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Stworzymy miejsca relaksu i rekreacji dla oséb w trakcie rekonwalescenciji i terapii po przejsciu
choroby lub kryzysu psychicznego.
Stworzymy miejsca spotkan towarzyskich dla oséb zainteresowanych naturg i obserwacjg

natury.

Ad. 3 Stworzymy miejsce tworzenia i prezentacji (galeria na Swiezym powietrzu w przestrzeni
lasu) tzw. sztuki Ziemi - ustugi artystyczne, ktérych obszarem dziatania (ttem, kontekstem czy
tworzywem) jest przestrzen ziemi, obszar srodowiska naturalnego. Bedg to dzieta sztuki
potgczone z naturalnym krajobrazem przyrodniczym, przeksztatceniem jego fragmentu, lub
wykorzystaniem naturalnych procesow, np. erozji, czynnikdéw atmosferycznych dla stworzenia
dziatan, obiektow o charakterze artystycznym. W szczegodlny sposdb promowani bedg mtodzi

niezalezni artysci, tak aby umozliwi¢ im rozw¢j talentéw.

Rodzaj oferowanych ustug spotecznych:
| Ogrodnictwo terapeutyczne (hortiterapia)
- prowadzenie rehabilitacji zwigzanej z uprawieniem ogrodnictwa, wykorzystujgcej kontakt z
przyrodg w celach leczniczych, wskazana dla oséb w stanach obnizonego nastroju, depresji
czy leku.
- prowadzenie zaje¢ z osobami po przejsciu leczenia szpitalnego, terapii uzaleznien i osob z
niepetnosprawnosciami,
Terapia ogrodnicza moze by¢é metodg uzupetniajgcg, wspomagajaca tradycyjne leczenie badz
metoda gtdwnag, zastepujgcy leczenie farmakologiczne
Polecana dla oséb, ktére zmagajg sie z chorobami, takimi jak:

e depresja,

e autyzm,

e zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi,
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e zespot nadpoudliwosci psychoruchowej z brakiem koncentracji uwagi,

e alkoholizm,

e narkomania,

e niedostuch,

e duza wada wzroku,

e otylosc,

e choroby przewlekte,

e podeszty wiek.
Ekoterapia - dziatania z zakresu ochrony zdrowia w tym rehabilitacji majgce na celu
przywrdcenie zdrowia w bezposredniej relacji z natura.
Aby tego typu terapia miata dobrg efektywnosé potrzeba bezposredniego kontaktu cztowieka
z czystym, nieskazonym srodowiskiem naturalnym, takim jak np. las, tgka, ogrod.
Ekoterapia to réznego rodzaju techniki i metody rehabilitacji i aktywizacji takie jak: hortiterapia
(ogrodoterapia), terapia lesna (lasoterapia), mindfulness w naturze (nature- based
mindfulness), ornitologia terapeutyczna, ekologiczna terapia zajeciowa, talasoterapia (z
udziatem krajobrazu morskiego). Moze byé prowadzona na zewnatrz, ale i w
pomieszczeniach. To takze ekopsychoterapia, terenowe warsztaty psychologiczne,
réznorodne treningi relaksacyjne prowadzone w naturze bagdz z udziatem jej elementow,

terapie z towarzyszeniem zwierzat asystujgcych (kynoterapia, felinoterapia, hippoterapia).

Ekoterapia w warunkach zamknietych (szpitale, domy opieki) oraz w poradniach i gabinetach
to np. ,,zielone recepty” czyli zalecenia dla pacjentéw traktowane jako ,praca w domu” oprocz

tradycyjnych recept na $rodki farmakologiczne.

Interwencje w ramach catodobowych oddziatéw np. psychiatrycznych, geriatrycznych, choréb

ptuc, pediatrycznych to dbanie o zielong przestrzen dostepng dla pacjentéw: na zewnatrz
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(ogrod do hortiterapii, park przyszpitalny, tgka kwietna, strefa relaksu w naturze) i wewnatrz
(,zielony pokoéj” z obecnoscig roslin/ fotoobrazéw z naturg, okresowo wigczanym Spiewem
ptakdow, szmerem strumienia, tagodnym, naturalnym swiattem, gdzie mozna sie zrelaksowac,
poczytac lub podjg¢ kreatywng aktywnos$¢ w ramach arteterapii. Strefa ciszy moze by¢ rowniez
zaaranzowana w podobny sposéb) Innym rozwigzaniem jest aranzowanie aktywnosci
relaksacyjnych z wykorzystaniem elementéw natury - muzykoterapia z dzwiekowym ttem
przyrodniczym, arteterapia z naturalnych materiatéw, o tematyce przyrodniczej, spacery na
zewnatrz z terapeutg zajeciowym, kgpiele lesne, relaksacja w naturze (trening Jacobsona,
trening autogenny Schultza, inne) podejmowane w przyszpitalnym ogrodzie lub parku,
wspodlna obserwacja ptakéw lub roslin i porownywanie ich z rysunkami w atlasie, dyskusje na
temat impres;ji przyrodniczych i refleksiji, jakie pojawiajg sie w takcie tych aktywnosci w ramach
zajec grupowych.

Ekopsychoterapia (ang. nature-based psychotherapy) to psychoterapia prowadzona z
wigczeniem w proces terapeutyczny srodowiska naturalnego lub jego elementéw. Jest
prowadzona na zewnatrz (niektérzy terapeuci podajg, ze przyktadajg znaczenie nie tylko do
miedzyludzkich relacji klienta, ale tez tych tworzonych z innymi istotami i Srodowiskiem
naturalnym, znaczeniem poszczegolnych jego elementéw, jakie klient tworzy i wnosi do
procesu) lub w gabinecie. Moze odbywac sie w réznych nurtach, cho¢ do$¢ czesto spotyka sie
Gestalt, psychologii analitycznej (Jung), psychoterapii systemowej czy poznawczo-
behawioralnej (CBT).

Hortiterapia bierna - skupia sie na doznaniach sensorycznych, poprzez obserwowanie
roslinnosci, docenianie aromatu ziot i kwiatow oraz wstuchiwanie sie w dzwieki natury, opiera
sie na obserwacji natury za pomocg wszystkich zmystéw - wzroku, dotyku, wechu, stuchu i

smaku.
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Hotriterapia czynna - to bezposredni kontakt z ro$linami, dotykanie ich oraz samodzielne
zajmowanie sie ogrodem (sianie, sadzenie, pielenie, podlewanie, nawozenie), wykonywanie
takich prac jak:

e sadzenie,

¢ pikowanie,

¢ podlewanie,

e podcinanie,

e rozmnazanie roslin,

¢ wysiewanie kwiatéw, owocéw i warzyw,

¢ koszenie trawnikow,

e zbieranie warzyw i owocow,

e projektowanie ogrodu czy szklarni,

e planowanie pracy w ogrodzie

Hortiterapia ma na celu polepszenie dyspozycji psychicznej poprzez pozytywne oddziatywanie
roslin na organizm. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych przy kwiatach, trawach,
krzewach czy drzewkach to skuteczny sposdb na obnizenie poziomu hormonu stresu,
odprezenie ciata, odpoczynek umystu, wyzwolenie w sobie poktaddéw kreatywnos$ci i rozwdj
wielu umiejetnosci.
Dodatni wptyw roslin na zdrowie i samopoczucie cztowieka jest niezaprzeczalny. Sprzyja
ztagodzeniu niekorzystnych stanéw emocjonalnych, redukcji leku oraz poprawie funkgiji
kognitywnych. Dodaje tez sit witalnych i pozytywnie wptywa na fizyczny stan organizmu
(pracujgc w ogrodzie, musimy sie przeciez duzo ruszac).
Efekty terapii:

o stymulacja osrodkowego uktadu nerwowego,

e rozwdj narzgdow zmystu,
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e zwiekszenie sprawnosci,

e poprawa koordynaciji ruchowej,

e oObnizenie poziomu stresu,

e obnizenie napiecia i agresiji,

e poprawa samopoczucia,

e zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci,

e poprawa pewnosci siebie,

e nauka samodzielnosci,

e poprawa pamieci i koncentracji,

e rozw¢j kreatywnosci,

o zwiekszenie umiejetnosci obserwaciji otoczenia,
e wzmochienie checi do dziata,

¢ obnizenie cisnienia krwi,

e uregulowanie rytmu pracy serca,

e wyksztatcenie poczucia odpowiedzialno$ci
¢ nauka cierpliwosci,

o wyksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie,

e zmniejsza ryzyko pojawienia sie stanow depresyjnych.

Il edukacja, w tym edukacja zdrowego stylu zycia, ekologii i ochrony przyrody - dla
indywidualnych oséb i grup

Stworzymy programy edukaciji nt. zdrowego stylu zycia i ekologii

Utworzymy Sciezki edukacyjno-sensoryczne.

lll Galeria sztuki Ziemi i ogladanie przyrody j. ang. ,,land art”
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Udostepnimy $ciezki artystyczne w celu poprawy krajobrazu i promowania refleksji nad

praktykami artystycznymi i terytorium naturalnym

Szerszym celem jest stworzenie interdyscyplinarnego planu podrdzy, taczgcego archeologie,

sztuke, materiaty naturalne, Srodowisko, szlaki i zycie w regionie

Stworzymy laboratorium pod gotym niebem, ktére bedzie gromadzi¢ liczne warsztaty oraz

dziatania artystyczno-kulturalne.

Stworzymy miejsce do warsztatow poswieconych upcyklingowi, sztuce cyrkowej, teatrowi,

budowie zbiorowych dziet land art i duzym wydarzeniom pod gotym niebem

Bedzie to miejsce aktywizacji i zaangazowania mtodych ludzi w upcykling poprzez rdzne

mozliwo$ci wolontariatu, pracy i szkolen.

PLANOWANIE STRATEGICZNE DO 2030 ROKU

CELE/PROJEKTY TERAZ ZA ROK ZA 3 LATA ZA 5 LAT
Jaki problem chcemy
rozwigzac?
CEL/PROJEKT DUZY Podpisanie Pozyskanie | Pozyskanie | Pozyskanie
Sie¢ Podlaskich porozumien pierwszych 20 100
Ogrodow partnerskich i Partneréw i | Partnerow Partneréw
Terapeutycznych ustalenie terenéw | darczyncéw | Stworzenie Stworzenie
(innowacyjne ustugi pod ogrody do pierwszych ogrodow -
spoteczne w zakresie: stworzenia ogrodow - pozyskanie
ekoterapii , edukacji i ogrodow pozyskanie 2500000 zt
rekreacji prozdrowotnej 500000 zt
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tworzone wraz z
Partnrami)

CEL: Poprawa jakosci
Zycia
mieszkancow w kazdym
wieku poprzez
innowacyjne ustugi
spoteczne, tgczace
pokolenia
stworzenie ustug ogrodow
terapeutycznych w

wojewddztwie podlaskim

CEL/PROJEKT SREDNI Podpisanie Pozyskanie | Pozyskanie Pozyskanie
Rodzinny Ogrod porozumien pierwszych | 20 100
ekoterapii i integracji partnerskich i Partnerow i | Partneréow Partneréw
sensorycznej w ustalenie terenéw | darczyncow | Stworzenie Stworzenie
szczegolnosci dla dzieci | pod ogrody do pierwszych ogrodow -
i mtodziezy, osob stworzenia | ogrodow - pozyskanie
starszych i osob z ogrodéw pozyskanie 1000000 zt
niepetnosprawnosciami, 500000 zt

- Program Ekoterapii i
Integracji Sensorycznej
CEL: pomoc i wsparcie dla

mieszkancow poprzez
stworzenie ogrodu
sensorycznego oraz
str. 12 https://fundacjafcis.pl/
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programu ekoterapii

medycznej | integracji

Sensoryczney.

CEL/PROJEKT SREDNI Podpisanie Pozyskanie | Pozyskanie Pozyskanie
Otwarta Galeria sztuki | porozumien pierwszych | 20 100
Ziemi ang. ,Land Art.” partnerskich i | Partneréw i | Partnerow Partnerow
CEL: udostepnienie ustugi | ustalenie terenéw z | darczyncow | Stworzenie Stworzenie
artystycznej galerii na | przeznaczeniem do pierwsze Galerii Land
Swiezym powietrzu dla | na galerie sztuki | stworzenia | rzezby/dzieta Art -
mieszkahcow oraz | Ziemi galerii artystyczne - | pozyskanie
umozliwienie rozwoju pozyskanie | 500000 zt
talentéw i prezentacji dziet 300000 zt

mtodych, niezaleznych

artystbw w przestrzeni

lasu miejskiego

CEL/PROJEKT SREDNI | Podpisanie Pozyskanie | Pozyskanie Pozyskanie
Centrum Rozwoju porozumien pierwszych | 20 100
Umiejetnosci partnerskich i | Partneréw i | Partnerow Partnerow
Kreatywnych Dzieci i ustalenie terendw | darczyncéw | Stworzenie Stworzenie
Miodziezy pod ogrody do pierwszych ogrodow -
CEL: zwiekszenie szans stworzenia | ogrodéw - | pozyskanie
edukacyjnych uczniow, w ogrodoéw pozyskanie 1000000 zt
szczegolnosci ze 500000 zt

specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi poprzez
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zapewnienie im
odpowiednich warunkow
do rozwijania
indywidualnego
potencjatu w postaci
realizacji dopasowanych
do ich potrzeb zajeé oraz
dostosowanie szkoty w
oparciu o standardy

Modelu dostepnej szkoty.

CEL/PROJEKT SREDNI
Program rehabilitacji
dzieci i mitodziezy pt.
Zielona klasa - sala
rehabilitacyjno-
terapeutyczna ,Lesny
Swiat”

Cel: zapewnienie ustug
rehabilitacji spotecznej i
ekoterapii medycznej dla
dzieci i miodziezy ze
szczegolnymi potrzebami,
zapewnienie programu
wsparcia mtodych osoéb z

problemami depresji i po

Podpisanie
porozumien
partnerskich,
przygotowanie

planéw

Pozyskanie
pierwszych
Partnerow i
darczyncéw
do
stworzenia

sali

Pozyskanie
20
Partneréw
Budowa Sali
-pozyskanie
500000 zt

Pozyskanie
100
Partneréw
Stworzenie
Sali i
wyposazenie
- pozyskanie

1000000 zt
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przejsciu traumy

psychicznej.

CEL/PROJEKT SREDNI
Osrodek Mtodych
Lideréw i Rozwoju
Umiejetnosci
Kreatywnych Dzieci i
Miodziezy w
Biatymstoku

CEL: Zapewnienie statego
miejsca (przestrzeni) i
warunkéw do aktywizacji
spotecznej miodziezy i
rozwoju umiejetnosci

kreatywnych.

Podpisanie
porozumien
partnerskich
pozyskanie

przestrzeni

Pozyskanie
pierwszych
i | Partnerow i

darczyncow

Pozyskanie
20
Partnerow
-pozyskanie
500000 zt

Pozyskanie
100
Partnerow

Stworzenie
Osrodka

- pozyskanie
1000000 zt

CEL/PROJEKT SREDNI
Lokalny Osrodek Walki
z Osamotnieniem Oséb
Starszych

CEL: zapewnienie ustug
wsparcia wolontariuszy
dla oso6b po 80 roku zycia,
zmagajgcych sie z
wieloma chorobami i

stratg bliskich.

Pozyskanie

Partnerow

Pozyskanie
pierwszych

darczyncéw

Pozyskanie
20 partneréw
- 300000 zt

Stworzenie
Osrodka

- pozyskanie
500000 zt
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Stworzenie programu
regularnych wizyt
wolontariuszy w domu

- stworzenie programu
,Czasoziotéwka” - bank
czasu

Zgromadzone przez
wolontariuszy
czasoztotowki
wymieniane na pomoc dla
nich i ich najblizszych,
promocja idei wzajemnej
pomocy, przy
jednoczesnym
wzmachianiu wiezi
miedzypokoleniowych i
integracji spotecznej
Zapewnienie zasobow,
porad, szkoleh dla osdb,
ktére chcg zatozy¢ bank

Cczasu W swojej

spotecznosci

CEL/PROJEKT SREDNI | Pozyskanie Pozyskanie | Pozyskanie | Stworzenie

Zdrowie Mentalne Partnerow pierwszych | 20 partneréw | Osrodka

Nastolatkéw darczyncéw | - 300000 zt | - pozyskanie
500000 zt
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CEL: przeciwdziatanie
uzaleznieniom
cyberprzemocy,
dezinformacji, izolaciji
nastolatkow

- Zapewnienie edukaciji na
temat zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy,

- wsparcie w komunikaciji,
- ustugi ekoterapii dla
nastolatkow,

- programy aktywizaciji

spotecznej i sportowej

CEL/PROJEKT MALY
Program Wyjazdy po
rozwéj dla Miodych z
niepetnosprawnosciami
CEL: fundusz
stypendialny srodkéw
finansowych
przeznaczonych na
organizacje dodatkowych
ustug takich jak
asystencja osobista,

specjalny srodek

Pozyskanie

Partnerow

Pozyskanie
pierwszych

darczyncéw

Pozyskanie
20 partneréw
- 300000 zt

Stworzenie
Osrodka

- pozyskanie
500000 zt
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komunikaciji, ttumacz
jezyka migowego, itp. dla
osoby miodej, nie
posiadajgcej innego
wsparcia, ktéra chce
wyjechac poza miejsce
zamieszkania w celu
edukacji, nauki lub
rozwoju osobistego (np.
szkolenie

specjalistyczne).

CEL/PROJEKT MALY
Ogodlnopolski Program
Campusy Lideréw
Zarzadzania
Informacjami i
publikacjami cyfrowymi
CEL: Wsparcie
samorzaddw i lokalnych
liderébw w rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z
dostepem do informacji
publicznej, zarzadzania

informacja, ochrony

wiasnosci intelektualnych.

Pozyskanie 3

Partneréw

Pozyskanie
pierwszych

darczyncéw

Pozyskanie
20 partneréw
- 100000 zt

Stworzenie
Programéw

- pozyskanie
300000 zt
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- w ramach prowadzonej
przez FCIS od momentu
powstania doradztwa i
edukacji prawnej oraz
dziatan

zwiekszania swiadomosci
w zakresie
konstytucyjnych wolnosci,
praw i obowigzkow
cztowieka i obywatela, w
szczegolnosci art. 51
Konstytuciji -

zasad i trybu
gromadzenia i
udostepniania informaciji
publicznej dla obywateli.
- zwiekszenie kompetencji
cyfrowych obywateli w
zakresie zarzagdzania
publikacjami cyfrowymi, w
tym dziatalnosci
dziennikarskiej i fact-

checkingu, zarzgdzania

mediami
spotecznosciowymi.
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CEL/PROJEKT MALY
Miedzynarodowy
Program Akademia
Mtodych Liderek

CEL: aktywizacja mtodych
kobiet, ktére dotychczas
nie angazowaly sie
osobiscie w dziatania lub
podejmowaty wiasne
inicjatywy na rzecz idei
przywddztwa kobiet i
walki z nieréwnosciami,
-zapewnienie mtodym
kobietom, w tym z
niepetnosprawnosciami,
przestrzeni do
bezposredniego
zaangazowania sie w
proces uczenia sie i
prowadzenia dziatan w
ramach spoteczenstwa
obywatelskiego, w tym
prowadzenia
ustrukturyzowanych

narzedzi dialogu z

Pozyskanie 3

Partnerow

Pozyskanie

pierwszych

miedzynarodowych | darczyncow

Pozyskanie
20 partneréw
- 100000 zt

Stworzenie
Programow

- pozyskanie
300000 zt
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decydentami na réznych
poziomach wiadzy,

- zapewnienie wspotpracy
i wymiany praktyk
pomiedzy organizacjami z
3 krajéw UE

GLOWNE ZRODLA FINANSOWANIA CELOW/PROJEKTOW DO 2030 ROKU:
1. Darowizny;

Whptaty przez Internet — kampania fundraising;

Sponsoring;

Granty i dotacje;

Organizacja aukcji charytatywnych;

Direct mailing;

N o o bk~ w0 b

Organizacja wydarzen specjalnych.

Przewiduje sie takze inne zrodta w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci.
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