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RAPORT
Z KONSULTACJI SPOLECZYCH
Warsztat World Café, Biatystok 23.10.2025 r.

Fotografia z przebiegu warsztatu, Zrédto: zasoby Fundacji FCIS

. Przebieg konsultacji
Warsztat zostat przeprowadzony technikg partycypacji obywatelskiej pod nazwg World Café opartg na
zatozeniu, ze ludzie noszg w sobie wystarczajgco duzo madrosci i kreatywnosci, zeby stawi¢ czota
nawet najtrudniejszym wyzwaniom. Wystarczy tylko stworzyé odpowiedni kontekst i osiggngé
wystarczajgcy stan skupienia, zeby zyskac dostep do tych zasobdéw i wykorzystaé je w najwazniejszych
sprawach.

Celem warsztatu byta wymiana informacji i pomystéw oraz okreslenie potrzeb i oczekiwan wszystkich
zaangazowanych stron — o0séb reprezentujgcych Partneréw Strategicznych (ale nie znalezienia
konkretnych rozwigzan).

Osoby uczestniczace reprezentowaly organizacje: samorzady lokalne, instytucje kultury i sztuki,
instytucje ochrony przyrody, szkoty, uczelnie wyzsze, firmy, organizacje pozarzgdowe, tworcow
cyfrowych, edukatoréw z 14 krajow — wiekszosé zrzeszonych w miedzynarodowym stowarzyszeniu
Innovation Circle Network, ktérego cztonkiem jest organizator wydarzenia — Fundacja FCIS.
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Stworzono kawiarniang atmosfere. Uczestnicy usiedli przy 6 stolikach. Format przebiegu spotkania byt
jednoczesng rozmowg o wielu aspektach Strategii Rozwoju FCIS do 2030 roku (przypisanych do
osobnych stolikéw) przez uczestnikow podzielonych na grupy.

Przy stolikach dokonano wymiany 11 r6znych projektow strategicznych planowanych do realizacji do
2030 roku. Uczestnicy mogli oméwi¢ wszystkie projekty. Kazda osoba miata mozliwosé czynnego
uczestnictwa w dyskusji i przekazania swoich uwag, ktére spisano na oddzielnych kartach.

Na koniec przeprowadzono dwa gtosowania za pomocg aplikacji mentimeter.com: 1 dotyczyto
wskazania projektu, ktéry najbardziej zainteresowat uczestnikdw i w ktérego realizacje chcg sie wigczy¢.
2 gtosowanie dotyczyto ewaluacji uczestnikédw i zebrania opinii o ich subiektywnych odczuciach z
udziatu w spotkaniu i formie dyskusiji.

Fotografie z przebiegu warsztatu, Zrédto: zasoby Fundacji FCIS
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*Moje imig | organizacja.

stem, jaka jest moja
bista we FCIS?

Fotografie z przebiegu warsztatu, Zrédto: zasoby Fundacji FCIS

Il Temat konsultacji — pytania w dyskusji

Tematem konsultacji byt projekt Strategii Rozwoju Fundacji Centrum Inicjatyw Spotecznych (FCIS) do
2030 roku w obszarze rozwoju innowacji spotecznych w Polsce.

Dyskusja zostata skupiona na elementach strategii: misji, wizji, celach wyrazonych w 11 projektach
strategicznych.

Uczestnikom zadano nastepujgce pytania:

Po co to realizujemy?

Na czym nam najbardziej zalezy?

Jakie rezultaty chcemy uzyskac?

Jak je zmierzymy?

Co jest w tym projekcie najlepsze?

Co jest w tym projekcie najstabsze?
Mozliwosci vs zagrozenia?

Na ile projekt wpisuje sie w Misje, Wizje, Cele?
Jak go zrealizujemy?

N> A~LON =

3 aspekty: STOP, START, MODIFY
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M. Uwagi, Opinie uzyskane w dyskusji — do poszczegéinych 11
projektéw strategicznych

Projekt nr 1. SIEC OGRODOW TERAPEUTYCZNYCH
Uwagi ogdlne:
- uwagi do celu projektu: Zielona przestrzeh, Medytacja, Relaks, Ekoterapia, Edukacja ekologiczna,
Promocja zdrowego zycia zgodnie z naturg, Innowacyjne warsztaty miedzynarodowe, Warsztaty
sensoryczne, Wyboér konkretnego modelu organizacji, ktéry pasuje do wszystkich czionkdéw organizac;ji?
Wrazliwos¢ na sytuacje spoteczno- ekonomiczng w kazdym kraju cztonkowskim; pomyst na program
SLOW LIVING; Co z ochrong przyrody?- Zaleznos$¢ od atmosferycznych warunkéw; Uczenie sie przez
cate zycie; Wiaczenie przedsiebiorcéw do projektu; ambitny plan- potrzebni liczni partnerzy.
STOP:

e Skad nieruchomosc/teren do projektu? Zapotrzebowanie na 2 hektary. (Jaka jest koncepcja
pozyskania obszaru? Czy tereny sg ogrodzone?)
Co ze zwierzetami na terenie (dzikie zwierzeta)?
Brak oséb wykluczanych,
Zmiennosc¢ aury,
Sita wyzsza,
Srodki finansowe za mato,
Brak promociji,
kto bedzie odpowiedzialny za utrzymanie rezultatu po zakonczeniu tego projektu?
Nie mozna zmienia¢ ani ingerowa¢ w zmiany $rodowiska,
Watpliwos¢ w jakosé artystyczng projektu.

e Lokalizacja na plus,

e Srodki,

o Partnerzy,

e Uczestnicy- grupy docelowe,

e Zapotrzebowanie,

e Dostepnos¢,

o Zespot koordynatordw,

e Specjalisci w danych dziedzinach,

e Skuteczna promocja,

e Galeria sztuki na swiezym powietrzu,

e ZIELONE KLASY ( zajecia odbywajgce sie w publicznych parkach).
DIFY:

e Wigczenie do projektu uczelni np. rolniczych, lesniczych, artystycznych
¢ Dodanie wydarzen zwigzanych z oprawa muzyczng ludowg w istniejgcych juz miejscach.
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PROJEKT nr 2. RODZINNY OGROD EKOTERAPII | INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

STOP:

START:

[ ]
MODIF

Kto podaruje tereny, ktére powinny by¢ duzymi przestrzeniami?

Lokalizacja na plus,

Srodki,

Partnerzy,

Uczestnicy- grupy docelowe,
Zapotrzebowanie,
Dostepnosé,

Zespot koordynatorow,

Y:

Stworzenie osrodka o charakterze wielopokoleniowym. Dzieci, mtodziez, osoby starsze (OZN)
wspolnie pracujg nad plantacjg pomidoréw koktajlowych.

PROJEKT nr 3. OTWARTA GALERIA SZTUKI ZIEMI
STOP:
-brak uwag
START:

Dostepnosé,

Naszym celem jest stworzenie miejsca, ktére stanie sie przestrzenig prezentacji sztuki
amatorskiej — dostepnej dla wszystkich mieszkancow i odwiedzajgcych miasto.

Chcemy, aby byta to otwarta, inspirujgca przestrzen, w ktorej lokalni twoércy beda mogli
zaprezentowac swoje prace poza tradycyjnymi galeriami.

Projekt odpowiada na potrzebe wspierania lokalnych artystéw oraz integracji spotecznosci
poprzez sztuke.

Wptynie takze na wzrost atrakcyjnosci miasta, podkreslajgc jego nowoczesny i kreatywny
charakter.

To nie tylko inwestycja w kulture, ale rowniez w wizerunek i rozwéj spoteczny regionu

Naszym celem jest stworzenie miejsca, ktére stanie sie przestrzenig prezentacji sztuki
amatorskiej — dostepnej dla wszystkich mieszkancéw i odwiedzajgcych miasto. Chcemy, aby
byta to otwarta, inspirujgca przestrzen, w ktérej lokalni twércy bedg mogli zaprezentowa¢ swoje
prace poza tradycyjnymi galeriami. Stworzenie bezpiecznego i trwatego miejsca do ekspozyciji
sztuki w przestrzeni publicznej,

wykorzystanie materiatéw odpornych na warunki atmosferyczne,

organizacja cyklicznych wystaw i wydarzen artystycznych,

wigczenie lokalnej spotecznoéci w proces tworzenia i zarzgdzania przestrzenia,
przeksztatcenie terendw poprzemystowych lub nieuzytkow miejskich w nowoczesng strefe
kultury.

Korzysci dla miasta i mieszkancow:

aktywizacja spoteczna i kulturalna,

integracja Srodowisk twérczych,
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rewitalizacja zaniedbanych terendw,
promocja miasta jako miejsca otwartego na sztuke i innowacje,
rozwdj turystyki kulturalnej.

MODIFY:

Jak nalezy rozumie¢ koncepcije otwartej galerii sztuki w przestrzeni publicznej?

W jaki sposdb definiuje sie jej funkcje, zakres dziatan oraz relacje miedzy sztukg a codziennym
zyciem mieszkancéw miasta?

W jaki sposob planowane rozwigzania konstrukcyjne i materiatowe zapewnig stabilnos¢ oraz
trwatos¢ galerii plenerowej?

Jakie srodki techniczne i organizacyjne zostang zastosowane, aby zagwarantowac
bezpieczenstwo oraz diugofalowg odpornos¢ ekspozycji na warunki atmosferyczne?

Jakie kierunki rozwoju i mozliwe etapy rozbudowy otwartej galerii przewiduje sie w przysztosci?
Czy projekt zaktada stopniowe rozszerzanie przestrzeni, wigczanie nowych artystow oraz
integracje z dziataniami edukacyjnymi i spotecznymi?

W jaki sposob materiaty i technologie wykorzystane przy tworzeniu ekspozycji zostang
dostosowane do zmiennych warunkéw pogodowych?

Czy rozwazane sg rozwigzania z zakresu zréwnowazonego rozwoju, np. wykorzystanie
surowcow naturalnych lub pochodzgcych z recyklingu?

Jakie wyzwania mogg pojawi¢ sie przy pozyskaniu odpowiedniej lokalizacji pod realizacje
projektu?

Jak planowane jest pogodzenie potrzeb ekspozycyjnych z obowigzujgcymi przepisami
urbanistycznymi oraz oczekiwaniami spoteczno$ci lokalnej?

W jakim stopniu realizacja otwartej galerii sztuki moze ingerowac¢ w istniejace Srodowisko
naturalne?

Jakie dziatania zostang podjete, aby ograniczyé negatywny wplyw inwestycji na przyrode,
zachowujgc jednoczesnie jej estetyczng i ekologiczng wartos¢?

Jednym z kluczowych pytan, ktére pojawia sie w kontekscie tworzenia otwartej galerii sztuki,
jest to, kto przejmie opieke nad miejscem po zakonczeniu projektu. Warto juz na etapie
planowania rozwazy¢ rézne modele zarzgdzania — na przykfad przekazanie odpowiedzialnosci
instytucji kultury lub stworzenie partnerstwa lokalnego, ktére potgczytoby sity miasta,
organizacji pozarzagdowych i samych mieszkancéw. Dzigeki temu przestrzeh mogtaby by¢ nie
tylko utrzymana, ale tez stale rozwijana.

Drugim waznym aspektem jest utrzymanie jako$ci artystycznej projektéw. Chcielibysmy, aby
to miejsce pozostawato inspirujgce, spojne programowo i otwarte na rézne formy twoérczosci.
Dobrym rozwigzaniem mogtoby by¢ powotanie rady programowej lub komisji artystycznej,
ktéra czuwataby nad poziomem i kierunkiem dziatan - galeria byta demokratycznie otwartg
przestrzenig — dostepng nie tylko do oglgdania, ale i wspdéttworzenia.

pomyst ,$ciany projektow” — miejsca, gdzie tworcy mogliby zgtaszaé swoje pomysty, a o ich
realizacji decydowatoby wielobranzowe jury: artysci, architekci, przedstawiciele samorzadu i
mieszkancy. W ten sposdb kazdy mogtby mieé realny wptyw na ksztatt i przysztosé tego
miejsca.
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PROJEKT nr 4. CENTRUM ROZWOJU KREATYWNYCH DZIECI | MLODZIEZY

STOP:

START:

przeprowadzenie ankiety diagnozujgcej potrzeby ucznidw, ktéra pozwoli dostosowaé metody
pracy do realnych oczekiwan i problemow wychowankow,

kadra pedagogiczna powinna mie¢ mozliwos¢ rozwoju w obszarach miedzysektorowych,
obejmujgcych edukacje, zdrowie psychiczne, pomoc spoteczng, a takze wspoiprace z
psychologami, terapeutami i specjalistami ds. wsparcia rodzin. Takie podejscie pozwoli tworzy¢
szkote, ktéra reaguje na problemy uczniéw w sposéb catosciowy, a nie jedynie dydaktyczny;
zastanowi¢ sie, czy projekt ma realne szanse funkcjonowaé w dtuzszej perspektywie, a jesli nie
— nalezy rozwazy¢ jego modyfikacje lub ograniczenie zakresu. Projekty edukacyjne, ktére
wygasajg wraz z koricem finansowania, tracg znaczng cze$¢ swojego potencjatu oddziatywania
i nie przynoszg trwatych rezultatow.

Realizacja przedstawionej idei jest bez watpienia ambitna i innowacyjna, jednak kluczowym
warunkiem jej powodzenia jest zagwarantowanie trwatosci oraz mozliwosci kontynuacji dziatan
po zakonczeniu finansowania projektowego.

MODIFY:

czy projekt moze objg¢ swoim zasiegiem studentéw oraz kadre akademickg, a wiec osoby, ktére
w niedalekiej przysztosci zasilg srodowisko edukacyjne. Wigczenie tego sSrodowiska mogtoby
poszerzy¢ zasieg projektu, zwiekszyé jego warto$¢ naukows i praktyczng oraz przyczynié sie
do budowania mostéw miedzy szkolnictwem $rednim a wyzszym.

Istotnym elementem strategii powinno by¢ réwniez opracowanie programu dla uczniéw
szczegolnie uzdolnionych oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wymaga to
zwiekszenia liczby godzin zaje¢ indywidualnych i rozwijajacych zainteresowania, a takze
stworzenia przestrzeni dostosowanej do potrzeb nowoczesnych modeli nauczania — otwarte;j,
elastycznej i sprzyjajgcej pracy projektowej oraz interdyscyplinarne;.

wprowadzenie modelu czterodniowego tygodnia nauki teoretycznej, z przeznaczeniem pigtego
dnia na zajecia praktyczne, projekty, wycieczki edukacyjne i dziatania terenowe. Takie
rozwigzanie sprzyja rozwijaniu kompetencji kluczowych — wspdipracy, komunikaciji,
kreatywnosci i krytycznego myslenia.

W procesie tworzenia i wdrazania zmian warto czerpaé inspiracje z przyktadéw dobrych praktyk
— zaréwno z projektdw realizowanych za granicag, jak i z lokalnych inicjatyw edukacyjnych, ktére
pokazujg, ze nowoczesna szkota moze by¢ przestrzenig wspoétpracy, rozwoju i wzajemnego
zrozumienia.

brakuje spojnego systemu szkolen i doskonalenia zawodowego kadry edukacyjnej, ktory
obejmowatby zaréwno rozwdj kompetencji pedagogicznych, jak i spotecznych czy
psychologicznych. Projekt mogiby wiec sta¢ sie impulsem do stworzenia takiego systemu,
obejmujgcego regularne warsztaty, mentoring i wymiane dobrych praktyk.

Kluczowym elementem pozostaje pytanie: w jaki sposéb zapewnimy ciggtosé dziatan po
zakonczeniu projektu?

Czy powstanie instytucjonalne zaplecze — np. centrum szkoleniowe, sie¢ wspotpracy szkot i
uczelni, czy moze system grantéw na dalsze wdrazanie wypracowanych rozwigzan?
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o Dopiero opracowanie modelu trwatosci pozwoli na rzeczywiste przetozenie idei projektu na

dtugofalowg zmiane w obszarze edukacii.

e Kto bedzie odpowiedzialny finansowo za realizacje i utrzymanie projektu?
Nalezy jednoznacznie okreslic, ktéra instytucja lub jednostka organizacyjna przejmie
odpowiedzialnos¢ za zarzgdzanie budzetem projektu, w tym za nadzér nad wydatkami,
rozliczenia z instytucjami finansujgcymi oraz kontrole wykorzystania srodkéw zgodnie z

zatozeniami.

o Warto wskaza¢, czy funkcje te petni¢ bedzie organ prowadzgcy szkote, jednostka samorzadu

terytorialnego, uczelnia partnerska, czy tez specjalnie powotane konsorcjum projektowe.

o Jednoczesnie kluczowe jest okreslenie zasad kontynuacji finansowania po zakonczeniu okresu
realizacji projektu — czy zostang zabezpieczone $rodki w budzecie jednostki, czy tez
przewidywane jest dalsze pozyskiwanie funduszy zewnetrznych (np. grantéw krajowych,

funduszy europejskich, programoéw ministerialnych lub partnerstw publiczno-prywatnych).

e Jasne przypisanie odpowiedzialnosci finansowej zwiekszy przejrzysto$¢ projektu i pozwoli

unikng¢ trudnosci w zakresie jego trwatosci i dalszego funkcjonowania.

PROJEKT nr 5. PROGRAM REHABILITACJI DZIECI | MLODZIEZY PT. ZIELONA KLASA - SALA

REHABILITACYJNO - TERAPEUTYCZNA ,LESNY SWIAT”
STOP:
e skad pozyskanie finansowania po zakonczeniu projektu?
o okredli¢ grupy i wszystkie problemy, ktére dotyczg ich indywidualnych potrzeb,
START:
Dobry kierunek - to bedzie dziatac.
Miejsce — dobry pomyst,
Specjalisci- kluczowi,
Grupa docelowa — jest potrzeba w tej grupie,
Srodki konieczne do pozyskania z réznych zrédet: darowizny, 1,5% podatku, dotacje
IFY:
Obozy letnie dedykowane konkretnym grupom.
Terapia przez kontakt z natura.
Wazne zaangazowanie terapeutdw, ekspertéw z odpowiednim doswiadczeniem!
Warto zainwestowac w pokg;j (...)
Jaki bedzie sposdb rekrutacji dzieci do projektu, zapobiegajacy stygmatyzacji dzieci w
srodowisku szkolnym?
Kryteria kwalifikacyjne dzieci do projektu?

MO

o o ¢ 0606 Te o ¢ o o

stosunku do szkoty, w ktdrej dziecko sie uczy)?

Kwalifikacje kadry - zatrudnienie kadry?

Wsparcie asystenta przy powrocie do codziennego funkcjonowania.
Mozliwos¢ kontaktu z psychoterapeutg w cyklu projektu.
Zapotrzebowanie na ekspertéw z dziedziny psychiatrii,
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e Omawiana grupa jest obszerna.

e Sprawdzi¢ czy posiadamy zdolno$¢ i zasoby, srodki finansowe do poradzenia sobie z
grupami.

e Czasami jest lepiej skupi¢ sie bardziej na jednej grupie docelowe;.

e ,Specjalne potrzeby, sg duzym terminem z przeplatajgcg sie opiekg nocng specjalng np. osoby

zmagajgce sie jednoczesnie z depresjg oraz uzaleznieniem.

Projekt nr 6. OSRODEK MLODYCH LIDEROW | ROZWOJU UMIEJETNOSCI KREATYWNYCH

MLODZIEZY
STOP:

e Proponuje sie powotanie miodziezowej rady, stanowigcej forum dialogu, wspétpracy i
samorozwoju dla uczniéw. Celem tego ciata bytoby stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej
mtodzi ludzie mogliby wzajemnie sie wspierac, wspolnie omawia¢ wyzwania, z jakimi sie mierza,
oraz poszukiwa¢ konstruktywnych rozwigzan probleméw dotyczacych ich $rodowiska

szkolnego i lokalnego.

START:
e |nicjatywa potrzebna lokalnie,

e inicjatywa nie tylko wspiera rozwéj kompetencji, ale réwniez buduje $wiadome planowanie

przysztosci i odpowiedzialnos¢ za wiasng sciezke zawodowa,
MODIFY:

e Nalezy rozwazyC, czy korzystniejsze bedzie objecie programem réwniez dzieci w wieku
szkolnym, czy tez w tym obszarze lepiej skoncentrowac wysitki na mtodziezy, ktéra posiada
wiekszg samodzielnos¢, rozwiniete umiejetnosci komunikacyjne oraz zdolnos¢ do

podejmowania odpowiedzialnych decyzji

o Warto rozwazyé, czy bardziej efektywne i ekonomiczne bedzie wykorzystanie istniejgcej
infrastruktury, takiej jak szkoty, biblioteki, domy kultury czy centra mtodziezowe, czy tez

zasadnym bytoby stworzenie zupetnie nowych, dedykowanych miejsc,

¢ istotnym wyzwaniem pozostaje pozyskanie zaufania i zaangazowania rodzicéw, ktérzy czesto
wybierajg dla swoich dzieci tradycyjne formy zajeé¢ dodatkowych, takie jak lekcje tahca, muzyki
czy zajecia sportowe. Aby przekonac ich do udziatu w inicjatywie, konieczne jest przedstawienie
jasnych korzysci rozwojowych, edukacyjnych i spotecznych wynikajgcych z uczestnictwa w

programie,

o |Istotnym zadaniem jest takze rozpoznanie talentéw dzieci w obszarze przedsiebiorczosci i

kreatywnego dziatania,

e zapewnienie odpowiedniego przygotowania kadry edukacyjnej, ktéra poprowadzi zajecia

zwigzane z przedsiebiorczoscig, kreatywnoscig i kompetencjami spotecznymi,
o okre$lenie docelowej Sciezki rozwoju zawodowego uczestnikéw programu.
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Projekt nr 7. LOKALNY OSRODEK WALKI Z OSAMOTNIENIEM OSOB STARSZYCH
STOP:

-brak uwag

START:

e projekt odpowiada na wazne potrzeby spoteczne. Wiele osob starszych doswiadcza
samotnosci, braku mozliwosci rozmowy i dzielenia sie doswiadczeniami. Z kolei mtodziez
czesto nie czuje sie wystuchiwana i poszukuje przestrzeni, w ktoérej mogtaby wyraza¢ swoje
opinie, rozwija¢ empatie oraz zdobywacé praktyczne umiejetnosci spoteczne. Inicjatywa ta moze
wiec peini¢ wazng role w wzmacnianiu dialogu miedzypokoleniowego oraz integracji
spotecznej, angazujgc jednoczesnie nieaktywnych senioréw i aktywizujgc mtodych ludzi do
dziatan wolontariatu,

e projekt nie tylko umozliwi tworzenie nowych relacji i wzajemne wsparcie réznych pokolen, ale
réwniez wzmocni lokalng wspdlnote, promujgc solidarnos¢, empatie oraz aktywnosc
obywatelska,

e kluczowym elementem inicjatywy bytoby wdrozenie koncepcji ,banku czasu” oraz ,banku
umiejetnosci”, opartych na wzajemnosci i uczeniu sie od siebie,

o stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni miedzypokoleniowej, dedykowanej zaréwno
mitodziezy, jak i seniorom. Miejscem takim mogtaby by¢ na przykiad kawiarnia spoteczna, ktéra
stanowitaby centrum spotkan, wymiany doswiadczen oraz aktywnosci integracyjnych,

e Seniorzy mogliby dzieli¢ sie swojg wiedzg, doswiadczeniem zyciowym, umiejetnosciami
rzemieslniczymi czy pasjami, natomiast mtodziez mogtaby oferowa¢ wsparcie technologiczne,
pomoc w poruszaniu sie po ustugach cyfrowych, a takze wsparcie w codziennych
aktywnos$ciach. Przyktadem takich dziatan moze by¢ pomoc przy zakupach, drobnych pracach
domowych, takich jak wymiana Zzardowki, czy towarzyszenie w zatatwianiu formalnosci. Tego
typu wspoétpraca budowataby wiez, zaufanie i poczucie sprawczosci po obu stronach.
MODIFY:

¢ W celu zapewnienia skutecznej realizacji projektu konieczne bedzie wytonienie lideréw z obu
grup spotecznych, ktérzy bedg moderowaé dziatania oraz wspiera¢ proces organizacji spotkan
i inicjatyw. Wazna bedzie réwniez kampania informacyjna w szkotach, ktéra pozwoli na
pozyskanie mitodziezowych wolontariuszy i zwiekszy Swiadomo$¢ wsréd miodych oséb na
temat wartoSci wspdtpracy miedzypokoleniowej. Dodatkowo, dotarcie do senioréw
potrzebujgcych wsparcia moze odbywaé sie poprzez wspotprace z Domami Pomocy
Spotecznej oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz osdéb starszych,

e W planowaniu projektéw miedzypokoleniowych niezbedne jest zachowanie réwnowagi w
zakresie zaangazowania obu grup spotecznych. Nie mozna ogranicza¢ dziatah wytgcznie do
senioréw, poniewaz skuteczne inicjatywy wymagajg aktywnego udziatu mtodziezy i innych grup
uczestnikow. Skupienie sie wytgcznie na jednej grupie moze ograniczy¢ efektywnos¢ programu,
zmniejszy¢ jego oddziatywanie spoteczne oraz ograniczy¢ mozliwos¢ wymiany doswiadczen i
umiejetnosci miedzy pokoleniami.

e Obecnie jednym z istotnych wyzwan jest niedobdr wolontariuszy, ktérzy mogliby wspieraé
realizacje projektu. Brak zaangazowanych oséb utrudnia organizacje dziatan, prowadzenie
spotkan i inicjatyw, a takze ogranicza skale mozliwych interakcji miedzypokoleniowych. W
zwigzku z tym konieczne sg skuteczne strategie pozyskiwania wolontariuszy, w tym kampanie
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informacyjne w szkotach, wspodtpraca z uczelniami wyzszymi, organizacjami pozarzgdowymi

oraz lokalnymi instytucjami.

o Kolejnym wyzwaniem sg niewystarczajgce interpretacje prawne dotyczgce funkcjonowania
projektow miedzypokoleniowych. Brak jasnych regulacji dotyczgacych odpowiedzialnosci za
uczestnikéw, zasad wolontariatu, ochrony danych osobowych i bezpieczenstwa osob starszych
i mtodych moze rodzi¢ ryzyko prawne. Dlatego przed rozpoczeciem projektu konieczne jest
opracowanie odpowiednich procedur, konsultacja z ekspertami prawnymi oraz uwzglednienie
wszelkich wymogoéw formalnych, aby zapewni¢ zgodnos$¢ dziatan z obowigzujgcymi przepisami.

e Tylko kompleksowe podejscie, ktore tgczy aktywnos¢ obu grup spotecznych, skuteczne
pozyskiwanie wolontariuszy oraz przestrzeganie przepisdw prawnych, pozwoli na realizacje

projektu w sposéb bezpieczny, efektywny i trwaty.

o W planowaniu dziatan majgcych na celu wsparcie senioréw istotnym pytaniem pozostaje z kim
powinni by¢ tgczeni uczestnicy projektu, aby osiggng¢é maksymalny efekt spoteczny i
emocjonalny. Wazne jest, aby seniorzy nie czuli sie samotni ani zapomniani, a jednoczesnie

angazowali w sposob aktywny i wartosciowy.

e Jednym z rozwigzan jest tgczenie senioréw ze sobg nawzajem, co umozliwia tworzenie wiezi
réwiesniczych, dzielenie sie do$wiadczeniem zyciowym, wspdélne spedzanie czasu oraz
rozwijanie zainteresowan i pasji. Takie podejscie sprzyja wzmacnianiu poczucia przynaleznosci

i minimalizuje izolacje spoteczna.

e Alternatywnie, lub réwnolegle, mozna fgczgc senioréw z miodszym pokoleniem — dzieémi i
miodziezg. Woéwczas mozliwa jest wymiana doswiadczen, przekazywanie wiedzy
umiejetnosci, a takze wzajemne wsparcie w codziennych czynno$ciach. Takie dziatanie nie tylko
przeciwdziata samotnosci senioréw, ale réowniez rozwija empatie, umiejetnosci spoteczne i

Swiadomo$¢ spoteczng mtodszych uczestnikow.

e optymalnym rozwigzaniem wydaje sie fgczenie obu strategii w ramach jednego programu —
seniorzy spotykaliby sie zaréwno w grupach réwiesniczych, jak i w dziataniach
miedzypokoleniowych, co pozwalatoby na wszechstronny rozwdéj spoteczny, emocjonalny i

edukacyjny.

Projekt nr 8. ZDROWIE MENTALNE NASTOLATKOW
STOP:

-brak uwag

START:

-brak uwag

MODIFY:

e W ramach projektu rekomenduje sie aranzowanie réznorodnych aktywnosci sprzyjajgcych
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu uczestnikdw, zaréwno miodziezy, jak i seniorow.
Propozycje obejmujg miedzy innymi zajecia ruchowe i sportowe, takie jak joga, nordic walking,
a takze aktywnosci w kontakcie z naturg oraz zwierzetami. Takie dziatania pozwalajg na
poprawe kondyciji fizycznej, redukcje stresu, integracje spoteczng oraz rozwijanie $wiadomosci

ekologiczne;j.
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e Roéwnolegle warto zaangazowa¢ mtodych ludzi do wzajemnego wspierania sie, zaréwno w
aspekcie spotecznym, jak i praktycznym. Wspdlna aktywnosé sprzyja budowaniu wiezi,

rozwijaniu empatii oraz ksztattowaniu kompetencji spotecznych i interpersonalnych.

o Projekt powinien takze uwzglednia¢ dziatania majgce na celu normalizowanie problemoéw ze
zdrowiem psychicznym. W praktyce oznacza to prowadzenie kampanii edukacyjnych,
udostepnianie materiatow informacyjnych oraz stworzenie telefonu zaufania, ktéry umozliwia
szybki kontakt z odpowiednimi specjalistami — psychologiem, terapeutg czy doradcg. W razie
potrzeby uczestnicy mogliby by¢ przekierowywani do profesjonalnej pomocy, co zapewnia

bezpieczenstwo psychiczne i wsparcie w trudnych sytuacjach.

o Takie podejscie fgczy aktywizacje fizyczng, spoteczng i emocjonalng, tworzgc kompleksowy
system wsparcia dla obu grup uczestnikdw oraz wzmacniajgc poczucie bezpieczenhstwa,

samodzielnosci i przynaleznosci do spotecznosci.

¢ W planowaniu dziatan projektowych nalezy uwzgledni¢ zasade skupienia sie na pracy w matych
grupach lub na pojedynczych jednostkach. Takie podejscie pozwala na indywidualizacje
wsparcia, lepsze dopasowanie metod pracy do potrzeb uczestnikdbw oraz skuteczniejsze

reagowanie na konkretne trudnosci.

e Jednoczes$nie wazne jest, aby nie probowac rozwigzywac wszystkich problemow jednoczesnie,
lecz systematycznie identyfikowac priorytety i stopniowo wprowadza¢ zmiany. Dzieki temu
mozliwe jest osiaggniecie trwatych rezultatéw, bez nadmiernego obcigzania uczestnikow czy

kadry realizujgcej projekt.

o W kontek$cie edukacji zdrowotnej wskazana jest rewizja zakresu rzgdowego programu, tak aby
dziatania byty realistyczne, skuteczne i dopasowane do mozliwosci uczestnikow. Obejmuje to
zaréwno dostosowanie tresci merytorycznych, jak i metod nauczania, w tym wprowadzenie

elementow praktycznych, interaktywnych i angazujgcych uczestnikow w sposéb aktywny.

e Takie podejscie pozwala na zrownowazone i efektywne wprowadzanie zmian, minimalizuje
ryzyko przecigzenia uczestnikdw oraz zwieksza szanse na osiggniecie wymiernych rezultatow

programu.

o W realizacji projektu istotnym elementem jest zaangazowanie rodzicéw, o ile jest to mozliwe i
praktyczne. Ich udzial moze przyczyni¢ sie do lepszego wsparcia mtodziezy w procesie
edukacyjnym, wzmocnienia efektéw dziatah profilaktycznych oraz zwigkszenia $wiadomosci

rodzinnej w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy.

o Waznym aspektem programu jest rowniez wprowadzenie zaje¢ uwalniajgcych umyst, ktore
sprzyjajg redukcji stresu, rozwijaniu kreatywno$ci, koncentracji i umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami. Zajecia takie mogg obejmowaé m.in. medytacje, techniki relaksacyjne, ¢wiczenia
mindfulness, sztuke terapeutyczng Ilub inne formy aktywnosci sprzyjajace zdrowiu

psychicznemu.

o Dodatkowo, projekt powinien uwzgledniaé ocene poziomu wiedzy spoteczenhstwa na temat
wiasciwego stanu zdrowia nastolatkow, obejmujgc zaréwno rodzicow, jak i mtodziez. Pozwoli to
zidentyfikowa¢ obszary wymagajace interwenciji, dostosowaé dziatania edukacyjne do realnych

potrzeb oraz skuteczniej planowa¢ kampanie informacyjne i programy profilaktyczne.

e Takie podejscie umozliwia kompleksowe wspieranie zdrowia fizycznego i psychicznego
mtodziezy, przy jednoczesnym zaangazowaniu rodzin i spotecznosci lokalnej w proces edukac;i

i profilaktyki.
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Projekt nr 9. PROGRAM WYJAZDY PO ROZWOJ MLODYCH Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

STOP:

-brak uwag

START:

-brak uwag
MODIFY:

W celu skutecznej realizacji projektu niezbedne jest stworzenie kompleksowej kampanii
edukacyjnej, ktorej celem bedzie zwiekszenie swiadomosci spotecznej oraz zaangazowania
instytucji i spotecznosci lokalnych. Kampania powinna obejmowac¢ zaréwno dziatania
informacyjne skierowane do osrodkéw wspotpracujgcych, jak i szerokg edukacje spoteczenstwa
na temat potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz mozliwosci wspolnego dziatania.
Kolejnym istotnym krokiem jest utworzenie bazy osrodkow, ktére bylyby zainteresowane
wspétpracg w ramach projektu. Taka baza pozwolitaby na koordynacje dziatan, wymiane
doswiadczen oraz szybsze reagowanie na potrzeby uczestnikéw.

Waznym elementem przygotowawczym sg rowniez badania Srodowiskowe, pozwalajgce
zidentyfikowa¢ realne potrzeby osrodkéw oraz oczekiwania osob z niepetnosprawnosciami.
Analiza ta powinna obejmowaé m.in. infrastrukture, dostepnosé specjalistycznych zajec,
kompetencje kadry oraz bariery organizacyjne i spoteczne, z ktérymi borykajg sie uczestnicy.
Wyniki badan umozliwia dostosowanie dziatah projektowych do konkretnych potrzeb,
zapewniajgc ich skuteczno$é, adekwatnosc¢ i wiekszg satysfakcje uczestnikow. Takie podejscie
pozwala na zaplanowanie spdéjnego i efektywnego systemu wsparcia, ktéry uwzglednia
zarowno mozliwosci osrodkéw, jak i indywidualne potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami, a
jednoczesnie zwieksza efektywnos$é edukacyjng i integracyjng projektu.

W kontek$cie planowania wyjazdu edukacyjno-integracyjnego istotnym pytaniem pozostaje
okreslenie jego gtéwnego celu. Nalezy jednoznacznie wskazaé, czy priorytetem jest przede
wszystkim integracja spoteczna uczestnikow, umozliwiajgca budowanie wiezi, wspotpracy oraz
poczucia przynaleznosci do grupy, czy tez celem nadrzednym sg szanse edukacyjne,
rozwojowe i zawodowe, ktore uczestnicy moga wykorzysta¢ w przysztosci.

Jezeli celem jest integracja spoteczna, program powinien obejmowac¢ dziatania grupowe, gry i
warsztaty rozwijajgce kompetencje interpersonalne, zajecia wzmacniajgce wspotprace oraz
przestrzeh do wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami.

Jezeli natomiast gtéwnym celem sg aspekty edukacyjne i zawodowe, wyjazd powinien
koncentrowac sie na warsztatach praktycznych, szkoleniach kompetencyjnych, spotkaniach z
ekspertami i mentorami, a takze na mozliwosciach zdobycia doswiadczenia, ktére bedzie
przydatne w przysziej karierze zawodowej uczestnikow.

Warto rowniez rozwazy¢ fgczenie obu wymiaréw — integracyjnego i edukacyjnego — tak aby
uczestnicy jednoczesnie rozwijali kompetencje spoteczne i zdobywali wiedze lub doswiadczenia
przydatne w edukacji i pracy zawodowej. Jasne okreslenie gtébwnego celu pozwala lepiej
zaplanowa¢ program, dobraé odpowiednie metody i narzedzia, a takze precyzyjnie mierzy¢
efekty wyjazdu.
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o W realizacji projektu warto rozwazy¢ zaangazowanie uczestnikdw w samodzielne pozyskiwanie
funduszy, co pozwoli im rozwija¢ kompetencje przedsigbiorcze, umiejetnosci organizacyjne i
swiadomos¢ finansowg. Uczestnictwo w procesie fundraisingu moze stanowi¢ takze motywacije
do wiekszego zaangazowania w projekt oraz wzmocni¢ poczucie odpowiedzialnosci za jego

powodzenie.

o Kolejnym zagadnieniem jest kwestia wyjazdu zagranicznego. Nalezy rozwazyé, czy realizacja
czesci dziatan poza granicami kraju jest mozliwa i zgodna z regulacjami projektowymi. Wyjazd
taki moze stanowi¢ cenne doswiadczenie edukacyjne i kulturowe, a takze otworzy¢ uczestnikom
nowe perspektywy zawodowe i spoteczne. Jednocze$nie wymaga to doktadnej analizy

logistycznej, finansowej i prawne;.

e Przy planowaniu dziatan kluczowe jest réwniez przeprowadzenie research wsréd podobnych
grup, majgcego na celu identyfikacje rzeczywistych potrzeb uczestnikéw oraz analize dziatan,
ktére okazaty sie skuteczne w innych projektach. Pozwoli to dostosowac projekt do oczekiwanh

uczestnikow, zwiekszy¢ jego atrakcyjnos¢ oraz skutecznosé realizowanych inicjatyw.

PROJEKT NR 10. OGOLNOPOLSKI PROGRAM CAMPUSY LIDEROW ZARZADZANIA

INFORMACJAMI | PUBLIKACJAMI CYFROWYMI
STOP:

e Zbyt maty budzet na zaangazowanie ekspertow
START:
Odpowiednia misja dla FCIS
Warsztat z rozpowszechniania wiedzy,
Wytonienie specjalistow ( FACT- CHECKERS).
Kampania spoteczna,
MODIFY:
Stworzenie aplikacji (IT- APP),
Powinni by¢ przyciggnieci/ zatrudnieni wysoko wykfalifikowani eksperci,

filozofii, nauki etyczne,

Zbada¢ z jakich srodkéw lokalnych mozna skorzystac,

.Fake News Challeng’- zidentyfikowanie oraz zbadanie fatszywych wiadomosci;
Sprzet komputerowy JEST NIEZBEDNY,

Serwerownia - duze projekty,

Modut: Szkolenia dla pracownikéw administracji publicznej,

Zagadnienie: Jak mozna zmniejszy¢ ilo$¢ informac;ji?

Skupienie sie na lokalnych zasobach,
By¢ bardziej elastycznym we wspétpracy humanistycznej nie tylko ekonomicznej,
Wyzwania zwigzane z Al + cyberbezpieczenstwo.

16

Warsztaty, studia przypadkéw - mentorzy, specjalisci: dziennikarze, inzynierzy, specjalisci od

Zbudowanie programu z celem (tak sgdzimy) przyblizenie sie ., Wdrozenie komunikaciji itp.”
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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO

Strategia Rozwoju Fundacji Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczenstwa FCIS do 2030 roku

PROJEKT nr 11. MIEDZYNARODOWY PROGRAM PRZYWODZTWA- AKADEMIA MLODYCH
LIDEREK

STOP:
o Kto jest grupag docelowa? - powinno by¢ bardziej okreslone, w przeciwnym razie jest zbyt
ogodlnie,
o Miodzi mezczyzni takze potrzebujg wsparcia,
START:
e Stworzy¢ sie¢ mentoréw,
e Praca z coachami kariery, psychologami i innymi specjalistami,
e Miedzynarodowe wymiany z mtodymi liderkami,
¢ Motywacja,
o  Wyjscie ze strefy komfortu,
MODIFY:

e Co to sg te marginalizowane srodowiska konkretnie - jakie (obszary). Zdrowie np. $wiadczenia
zdrowotne ... inne?
o Wspdtpraca kobiet z mtodymi liderkami w celu wigczenia ich w rynek pracy.

Podczas warsztatu Miedzynarodowa Sie¢ Kregi Innowacji (ICN) zgtosita che¢ realizacji projektu o
zasiegu europejskim pt. Slow living Program — edukacja o praktykach czynigcych mate spotecznosci
bardziej odpornymi i lepszymi miejscami do zycia.

ICN przygotuje projekt na 2026 rok.

Raport sporzgdzita: Eliza Szadkowska
Data: 30.10.2025 r.

Kontakt do organizatora:

Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczenstwa FCIS
Biuro: Al.1000-Lecia P. P. 56/123, 15-111 Biatystok, Polska
e-mail: fundacja.fcis@gmail.com

Tel. +48 662085729

Media:

www.fundacjafcis.pl

www.facebook.com/fundacijafcis/
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