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Projekt nr 1

Tytut: Sie¢ Ogrodoéw Terapeutycznych

Warto$¢ projektu: 8 000 000 PLN

Termin: 2025-2030

CEL: Poprawa jakoSci zycia mieszkancow w kazdym wieku poprzez innowacyjne ustugi

spoteczne, tgczgce pokolenia.

Projekt bedzie polegat na stworzeniu i zarzgdzaniu siecig innowacyjnych ustug spotecznych

w zakresie: ekoterapii, edukacji i rekreacji prozdrowotnej.

Dziatania:

Osrodek Premakultury i Ekoterapii: zagospodarowanie terenu o powierzchni min. 2 hektary

graniczacego z obszarem lesnym - miejsce projektowania ekologicznego, inzynierii

ekologicznej i projektowania srodowiska, tworzgc zréwnowazong architekture siedzib ludzkich

i samoregulujgce sie systemy rolnicze na wzoér ekosystemdw naturalnych

W ramach Osrodka powstanie:

a) Przestrzen prowadzenia terapii zasilanej nieskazong naturg dla oséb potrzebujgcych
wsparcia w odzyskaniu zdrowia fizycznego i psychicznego.

b) Przestrzen do edukacji i upowszechniania zdrowych, ekologicznych metod rolnictwa i
réznorodnosci biologicznej

c) Przestrzen galerii sztuki na $wiezym powietrzu, gdzie prace potgczone z naturalnym
krajobrazem bedg wystawia¢ mtodzi i niezalezni artysci z catego Swiata.

d) Zielone klasy — miejsce stuzgce nauczaniu i upowszechnianiu wiedzy dla dzieci, mtodziezy,
studentéw. Zajecia bedg odbywaty sie w ogrodach, gdzie bedg zdobywac¢ praktyczne
doswiadczenia w zakresie rolnictwa i sadownictwa ekologicznego.

e) Programy mtodziezowe — stworzone przez zaangazowanych lideréw do nauki, ktére bedg
promowac zdrowie i dobre samopoczucie dzieci poprzez praktyczne nauczanie oparte na
naturze.

f) Programy Ekoterapia - dziatania z zakresu ochrony zdrowia w tym rehabilitacji majgce na
celu przywrécenie zdrowia w bezposredniej relacji z naturg (hortiterapia (ogrodoterapia),
terapia lesna (lasoterapia), mindfulness w naturze (nature- based mindfulness), ornitologia

terapeutyczna, ekologiczna terapia zajeciowa).
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Projekt nr 2

Tytut: Rodzinny Ogréd Ekoterapii i Integracji Sensorycznej - Programy Ekoterapii i
Integracji Sensorycznej

Warto$¢ projektu: 2 500 000 PLN

Termin: 2025-2030

CEL: pomoc i wsparcie dla mieszkancow, w szczegoélnosci dzieci i mtodziezy, osob starszych,
0SOb z niepetnosprawnos$ciami poprzez stworzenie ogrodu sensorycznego oraz programu
ekoterapii medycznej i integracji sensoryczney.

Dziatania:

a) Przestrzen prowadzenia terapii zasilanej nieskazong naturg dla os6b potrzebujgcych
wsparcia w odzyskaniu zdrowia fizycznego i psychicznego:

b) Programy mtodziezowe — stworzone przez zaangazowanych liderow do nauki, ktére
beda promowac¢ zdrowie i dobre samopoczucie dzieci poprzez praktyczne nauczanie
oparte na naturze.

c) Programy Ekoterapia - dziatania z zakresu ochrony zdrowia w tym rehabilitacji majgce
na celu przywrécenie zdrowia w bezposredniej relacji z naturg (hortiterapia
(ogrodoterapia), terapia lesna (lasoterapia), mindfulness w naturze (nature- based
mindfulness), ornitologia terapeutyczna, ekologiczna terapia zajeciowa):

- Stworzymy programy edukacji nt. zdrowego stylu zycia i ekologii

- Utworzymy Sciezki edukacyjno-sensoryczne.



Strategia Rozwoju Fundacji Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczeristwa FCIS do 2030 roku

KOMITET /g Romiege gl
e DO SPRAW Obywatelskich
#== | POZYTKU NIW o ® e

PUBLICZNEGO oty oty ook ¥ PROO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO

Projekt nr 3

Tytut: Otwarte Galerie Sztuki Ziemi (ang. Open Land Art Galery)

Warto$¢ projektu: 2 500 000 PLN

Termin: 2025-2030

CEL: udostepnienie ustugi artystycznej galerii na $wiezym powietrzu dla mieszkancéw oraz
umozliwienie rozwoju talentow i prezentacji dziet mtodych, niezaleznych artystow z catego
kraju w przestrzeni lasow miejskich

Dziatania:

a) Program Edukacji o Sztuce Ziemi we wspotpracy z uczelniami wyzszymi i szkotami —
organizacja ogolnopolskiego konkursu mtodych artystow sztuki ziemi i prezentacja prac
podczas Festiwalu upowszechniania nauki i sztuki,

b) Program Otwarte Sciezki Sztuki Ziemi - poprawa krajobrazu i promowanie refleksji nad
praktykami artystycznymi i terytorium naturalnym - celem  jest
stworzenie interdyscyplinarnego dziatania, tgczgcego takie dziedziny nauki i sztuki jak:
archeologia, sztuka, ochrona naturalnego krajobrazu, materiaty naturalne, srodowisko,
turystyka, krajoznawstwo i zycie w regionie w przestrzeni srodowiska naturalnego,

c) Program Art Laboratorium pod gotym niebem, ktére bedzie gromadzi¢ liczne
warsztaty oraz dziatania artystyczno-kulturalne - miejsce do warsztatow poswieconych
upcyklingowi, sztuce cyrkowej, teatrowi, budowie zbiorowych dziet land art i duzym
wydarzeniom pod gotym niebem, miejsce aktywizacji i zaangazowania mtodych ludzi
w dziatania spotecznej odpowiedzialno$ci za srodowisko, tj. w praktyki ekologiczne-

upcykling poprzez rozne mozliwosci wolontariatu, pracy i szkolen.
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Projekt nr 4
Tytut: Centrum Rozwoju Umiejetnosci Kreatywnych Dzieci i Mlodziezy
Warto$¢ projektu: 1 500 000 PLN
Termin: 2025-2030
CEL: zwiekszenie szans edukacyjnych uczniow, w szczegoélnosci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi poprzez zapewnienie im odpowiednich warunkow do rozwijania indywidualnego
potencjatu w postaci realizacji dopasowanych do ich potrzeb zaje¢ oraz dostosowanie szkoty
w oparciu o standardy ,Modelu dostepnej szkoty”.
Dziatania:
a) Centrum Terapii Specjalistycznej dla Uczniow ze szczegdlnymi potrzebami-Program
Terapii Integracji Sensorycznej,
b) Centrum Terapii Specjalistycznej dla Ucznidéw ze szczegdlnymi potrzebami - program
terapii spotecznej i psychologicznej,
¢) Program Rozwoju Umiejetnosci Kreatywnych mtodziezy ze szczegdlnymi potrzebami,
d) Program wsparcia kadry szkoly w dostosowaniu do potrzeb rozwoju edukaciji
wigczajacej,
e) Kampania Edukacyjna: ,Kreatywnie, roznorodnie w $wiat nauki i rozwoju”.
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Projekt nr 5

Tytut: Program rehabilitacji dzieci i miodziezy pt. Zielona klasa - sala rehabilitacyjno-
terapeutyczna ,,Lesny Swiat”

Warto$¢ projektu: 1 000 000 PLN

Termin: 2025-2030

Cel: zapewnienie ustug rehabilitacji spotecznej i ekoterapii medycznej dla dzieci i
mitodziezy ze szczegolnymi potrzebami, zapewnienie programu wsparcia mtodych
0s0b z problemami uzaleznien, depresji i po przejsciu traumy psychicznej.
Dziatania:
a) Program wsparcia mtodych oséb z problemami uzaleznien, depresji i po
przejsciu traumy psychicznej,
b) Program rehabilitacji spotecznej i ekoterapii medycznej (terapia natura:
(hortiterapia (ogrodoterapia), terapia lesna (lasoterapia), mindfulness w naturze
(nature- based mindfulness), ornitologia terapeutyczna, ekologiczna terapia

zajeciowa) dostosowany do potrzeb dzieci i mtodziezy.



Strategia Rozwoju Fundacji Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczeristwa FCIS do 2030 roku

KOMITET /g Romiege gl
A DO SPRAW Obywatelskich
#A== | POZYTKU NIW g > ez

PUBLICZNEGO o v Y

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO

Projekt nr 6
Tytut: Osrodek Miodych Lideréw i Rozwoju Umiejetnosci Kreatywnych Dzieci i
Miodziezy w Biatymstoku
Wartos¢ projektu: 1 000 000 PLN
Termin: 2025-2030
CEL: Zapewnienie statego miejsca (przestrzeni) i warunkow do aktywizacji spotecznej
mitodziezy i rozwoju umiejetnosci kreatywnych.
Dziatania:
a) Przestrzenh (zapewnienie statego miejsca spotkan) mtodych lideréw
b) Programy aktywizacji i wolontariatu miodziezowego - zwiekszenie
zaangazowania mtodziezy i mtodziezowych organizacji pozarzgdowych w zycie
publiczne przez wsparcie inicjatyw miodziezowych, wzrost ich znaczenia
W zyciu publicznym oraz wzmocnienie instytucjonalne.
c) Program partycypacji mtodziezy ,PL Dla Miodych” — edukacja o metodach
partycypacji obywatelskiej mtodziezy
d) Program konsultacji i ewaluacji Strategii i Funduszu Mtodziezowego w Polsce
e) Droga Mierzona Sukcesem - Program wsparcia mitodziezy w wyborze
indywidualnej $ciezki zawodowej (spotkania z Liderami nowoczesnego

przywodztwa w biznesie).
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Projekt nr 7

Tytut: Lokalny Osrodek Walki z Osamotnieniem Oséb Starszych

Wartosé projektu: 500 000 PLN

Termin: 2025-2030

CEL: zapewnienie ustug wsparcia wolontariuszy dla oséb po 80 roku zycia,
zmagajgcych sie z wieloma chorobami i stratg bliskich.

Dziatania:

a) Program regularnych wizyt domowych wolontariuszy u samotnych senioréw —
szkolenia wolontariuszy, prowadzenie punktu informacji nt. wolontariatu
senioralnego,

b) Program senioralnego banku czasu ,Czasoztotéwka” (idea: czasoztotowki
wymieniane na pomoc dla seniordw i ich najblizszych, promocja idei wzajemnej
pomocy, przy jednoczesnym wzmachianiu wiezi miedzypokoleniowych i
integracji spotecznej,

c) Zapewnienie zasobow, porad, szkolen dla osob, ktore chcg zatozy¢ bank czasu

w swojej lokalnej spotecznosci.
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Projekt nr 8

Tytut: Zdrowie Mentalne Nastolatkéw

Wartos¢ projektu: 500 000 PLN

Termin: 2025-2030

CEL: przeciwdziatanie takim problemom jak: uzaleznienia cyberprzemoc,

dezinformacja, izolacja nastolatkow

Dziatania:
a) Program edukacji na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
b) Program ,wsparcie nastolatkéw w komunikac;ji”,
c) Projektowanie ustug ekoterapii dla nastolatkéw,

d) Program aktywizacji spotecznej i sportowej nastolatkow



Strategia Rozwoju Fundacji Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczeristwa FCIS do 2030 roku

KOMITET /g Romiege gl
e DO SPRAW Obywatelskich
#== | POZYTKU NIW o™ -

PUBLICZNEGO Norodowy estytat Wolnaci v PROO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO

Projekt nr 9
Tytut: Program Wyjazdy po rozwoj dla Mtodych z niepetnosprawnos$ciami
Wartos¢ projektu: 500 000 PLN
Termin: 2025-2030
CEL: fundusz stypendialny $rodkéw finansowych przeznaczonych na organizacje
dodatkowych ustug takich jak asystencja osobista, specjalny srodek, komunikacji,
ttumacz jezyka migowego, itp. dla osoby miodej, nie posiadajgcej innego wsparcia,
ktéra chce wyjechaé poza miejsce zamieszkania w celu edukacji, nauki lub rozwoju
osobistego (np. szkolenie specjalistyczne).
Dziatania:

a) Organizacja zbiorki darowizn przeznaczonych na organizacje Funduszu,

b) Program stypendialny,

c) Program wsparcia w organizacji samodzielnych wyjazdéw rozwojowych dla

miodych osob (14-30 lat) ze szczegdlnymi potrzebami.
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Projekt nr 10

Tytut: Ogélnopolski Program Campusy Lideréow Zarzadzania Informacjami i
publikacjami cyfrowymi

Wartos¢ projektu: 500 000 PLN

Termin: 2025-2030

CEL: Wsparcie samorzadow i lokalnych liderbw w rozwigzywaniu problemoéw
zwigzanych z szeroko pojetymi wyzwaniami spoteczenstwa informacyjnego, w
szczegolnosci: z dostepem do informaciji publicznej, zarzgdzania informacjg, ochrony
wiasnosci intelektualnych.

Dziatania:

a) Flagowy Program misyjny FCIS — doradztwo prawne, edukacja prawna oraz
dziatania informacyjne majgce na celu zwiekszanie swiadomos$ci spotecznej w
zakresie konstytucyjnych wolnosci, praw i obowigzkéw cztowieka i obywatela,
w szczegodlnosci art. 51 Konstytucji RP- zasad i trybu gromadzenia i
udostepniania informacji publicznej,

b) Program Akademii Zarzadzania Informacjg i Publikacjg Cyfrowg — poprawa
kompetencji cyfrowych obywateli w zakresie zarzagdzania publikacjami
cyfrowymi, w tym dziatalnosci dziennikarskiej i fact-checkingu, zarzadzania
mediami spotecznosciowymi,

c) Utworzenie i prowadzenie Sieci Fact-Checkeréw i Liderow Zarzgdzania
Informacjg w Internecie i zapewnienie jej wsparcia eksperckiego,

d) Kampania spoteczna "Wiem bo Sprawdzam" majgca na celu edukacje
spotecznosci lokalnych w tematyce zarzgdzania informacjg oraz szeroko pojetej
idei spofeczenstwa informacyjnego i przeciwdziatania dezinformacji w

Srodowisku spotecznym.
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Projekt nr 11

Tytut: Miedzynarodowy Program Przywédztwa - Akademia Mtodych Liderek
Wartosé projektu: 500 000 PLN

Termin: 2025-2030

CEL: aktywizacja mtodych kobiet, ktére dotychczas nie angazowaty sie osobiscie w
dziatania lub podejmowaty wtasne inicjatywy na rzecz idei przywodztwa kobiet i walki
Z nierownosciami; zapewnienie mtodym kobietom, w tym z niepetnosprawnosciami,
przestrzeni do bezposredniego zaangazowania sie w proces uczenia sie i prowadzenia
dziatah w ramach spoteczenstwa obywatelskiego, w tym prowadzenia
ustrukturyzowanych narzedzi dialogu z decydentami na réznych poziomach wiadzy;
zapewnienie wspofpracy i wymiany praktyk pomiedzy organizacjami z minimum 3
krajow UE.

Dziatania:

a) Program Akademii Przywoddztwa Kobiet — Miedzynarodowy Cykl Mobilnosci
Miodych Kobiet — edukacja o przywodztwie kobiet i partycypacji obywatelskiej
dostosowana do potrzeb mtodych os6b ze Srodowisk marginalizowanych,

b) Utworzenie i prowadzenie Miedzynarodowej Sieci Przywodztwa Kobiet i

magazynu wirtualnego.
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MISJA, WIZJA, CELE 2025-2030
Misja:
Tworzenie nowatorskich rozwigzan spotecznych, wptywajgcych na poprawe jakosci
zycia mieszkancow w zdrowiu, edukacji, ekologii oraz zwiekszanie mozliwosci
rozwojowych dla os6b z grup narazonych na izolacje spoteczng, wymagajgcych
szczegolnego wsparcia spotecznego.

Wizja:

Stworzenie przestrzeni i zarzgdzanie siecig ustug spotecznych pn. Podlaskie Ogrody
Terapeutyczne oraz wprowadzanie w Polsce miedzynarodowych innowacyjnych
rozwigzan utatwiajgcych funkcjonowanie i rozwdj kazdego cztowieka.

Hasto przewodnie: Twoje wsparcie mentalne i rozwojowe w Naturze!

CEL GLOWNY:
Rozwdj potencjatlu organizacyjnego poprzez stworzenie przestrzeni, pozyskanie
partnerow i profesjonalizacje ustug spotecznych.

CEL STRATEGICZNY I

Rozwdj potencjatu organizacyjnego Fundacji

- szerszy dostep do rynku ustugowego,

- rozszerzenie dziatalnosci gospodarczej o nowe innowacyjne ustugi,
- rozwoj potencjatu ludzkiego,

- rozwoj wolontariatu,

CEL STRATEGICZNY Il

Profesjonalizacja

- stworzenie wysokiej dostepnosci i jakosci oferte ustug spotecznych,

- lepiej przygotowane kadry fundacji,

- efektywne partnerstwo - zwiekszenie wspotpracy z innymi podmiotami rynkowymi w
kraju i za granicag, w szczegolnosci z sektorem biznesu,

- skoordynowany system swiadczenia ustug,

CEL STRATEGICZNY llI

Elastyczna odpornosé

- zapewnienie bezpieczenstwa i stabilnosci organizacyjnej,

- zapewnienie stabilnosci finansowej — 4 state filary finansowania dziatalnosci,
- przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym,

- ograniczenie negatywnego wptywu na srodowisko



