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Projekt nr 1 

Tytuł: Sieć Ogrodów Terapeutycznych  

Wartość projektu: 8 000 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

Projekt będzie polegał na stworzeniu i zarządzaniu siecią  innowacyjnych usług społecznych 

w zakresie: ekoterapii, edukacji i rekreacji prozdrowotnej. 

Działania:  

Ośrodek Premakultury i Ekoterapii:  zagospodarowanie terenu o powierzchni min. 2 hektary 

graniczącego z obszarem leśnym - miejsce projektowania ekologicznego, inżynierii 

ekologicznej i projektowania środowiska, tworząc zrównoważoną architekturę siedzib ludzkich 

i samoregulujące się systemy rolnicze na wzór ekosystemów naturalnych 

W ramach Ośrodka powstanie:  

a) Przestrzeń prowadzenia terapii zasilanej nieskażoną naturą dla osób potrzebujących 

wsparcia w odzyskaniu zdrowia fizycznego i psychicznego. 

b) Przestrzeń do edukacji i upowszechniania zdrowych, ekologicznych metod rolnictwa i 

różnorodności biologicznej 

c) Przestrzeń galerii sztuki na świeżym powietrzu, gdzie prace połączone z naturalnym 

krajobrazem będą wystawiać młodzi i niezależni artyści z całego świata. 

d) Zielone klasy – miejsce służące nauczaniu i upowszechnianiu wiedzy dla dzieci, młodzieży, 

studentów. Zajęcia będą odbywały się w ogrodach, gdzie będą zdobywać praktyczne 

doświadczenia w zakresie rolnictwa i sadownictwa ekologicznego. 

e) Programy młodzieżowe – stworzone przez zaangażowanych liderów do nauki, które będą 

promować zdrowie i dobre samopoczucie dzieci poprzez praktyczne nauczanie oparte na 

naturze. 

f) Programy Ekoterapia - działania z zakresu ochrony zdrowia w tym rehabilitacji mające na 

celu przywrócenie zdrowia w bezpośredniej relacji z naturą (hortiterapia (ogrodoterapia), 

terapia leśna (lasoterapia), mindfulness w naturze (nature- based mindfulness), ornitologia 

terapeutyczna, ekologiczna terapia zajęciowa). 

 

CEL: Poprawa jakości życia mieszkańców w każdym wieku poprzez innowacyjne usługi 

społeczne, łączące pokolenia. 
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Projekt nr 2 

CEL: pomoc i wsparcie dla mieszkańców, w szczególności dzieci i młodzieży, osób starszych, 

osób z niepełnosprawnościami poprzez stworzenie ogrodu sensorycznego oraz programu 

ekoterapii medycznej i integracji sensorycznej. 

Działania: 

a) Przestrzeń prowadzenia terapii zasilanej nieskażoną naturą dla osób potrzebujących 

wsparcia w odzyskaniu zdrowia fizycznego i psychicznego: 

b) Programy młodzieżowe – stworzone przez zaangażowanych liderów do nauki, które 

będą promować zdrowie i dobre samopoczucie dzieci poprzez praktyczne nauczanie 

oparte na naturze. 

c) Programy Ekoterapia - działania z zakresu ochrony zdrowia w tym rehabilitacji mające 

na celu przywrócenie zdrowia w bezpośredniej relacji z naturą (hortiterapia 

(ogrodoterapia), terapia leśna (lasoterapia), mindfulness w naturze (nature- based 

mindfulness), ornitologia terapeutyczna, ekologiczna terapia zajęciowa): 

- Stworzymy programy edukacji nt. zdrowego stylu życia i ekologii 

- Utworzymy ścieżki edukacyjno-sensoryczne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tytuł: Rodzinny Ogród Ekoterapii i Integracji Sensorycznej - Programy Ekoterapii i 

Integracji Sensorycznej  

Wartość projektu: 2 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 
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Projekt nr 3  

Tytuł: Otwarte Galerie Sztuki Ziemi  (ang. Open Land Art Galery) 

Wartość projektu: 2 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: udostępnienie usługi artystycznej galerii na świeżym powietrzu dla mieszkańców oraz 

umożliwienie rozwoju talentów i prezentacji dzieł młodych, niezależnych artystów z całego 

kraju w przestrzeni lasów miejskich 

Działania: 

a) Program Edukacji o Sztuce Ziemi we współpracy z uczelniami wyższymi i szkołami – 

organizacja ogólnopolskiego konkursu młodych artystów sztuki ziemi i prezentacja prac 

podczas Festiwalu upowszechniania nauki i sztuki, 

b) Program Otwarte Ścieżki Sztuki Ziemi - poprawa krajobrazu i promowanie refleksji nad 

praktykami artystycznymi i terytorium naturalnym - celem jest 

stworzenie interdyscyplinarnego działania, łączącego takie dziedziny nauki i sztuki jak: 

archeologia, sztuka, ochrona naturalnego krajobrazu, materiały naturalne, środowisko, 

turystyka, krajoznawstwo i życie w regionie w przestrzeni środowiska naturalnego, 

c) Program Art Laboratorium pod gołym niebem, które będzie gromadzić liczne 

warsztaty oraz działania artystyczno-kulturalne - miejsce do warsztatów poświęconych 

upcyklingowi, sztuce cyrkowej, teatrowi, budowie zbiorowych dzieł land art i dużym 

wydarzeniom pod gołym niebem,  miejsce aktywizacji i zaangażowania młodych ludzi 

w działania społecznej odpowiedzialności za środowisko, tj. w praktyki ekologiczne-  

upcykling poprzez różne możliwości wolontariatu, pracy i szkoleń. 
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Projekt nr 4  

Tytuł: Centrum Rozwoju Umiejętności Kreatywnych Dzieci i Młodzieży 

Wartość projektu: 1 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: zwiększenie szans edukacyjnych uczniów, w szczególności ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi poprzez zapewnienie im odpowiednich warunków do rozwijania indywidualnego 

potencjału w postaci realizacji dopasowanych do ich potrzeb zajęć oraz dostosowanie szkoły 

w oparciu o standardy „Modelu dostępnej szkoły”. 

Działania: 

a) Centrum Terapii Specjalistycznej dla Uczniów ze szczególnymi potrzebami-Program 

Terapii Integracji Sensorycznej,  

b) Centrum Terapii Specjalistycznej dla Uczniów ze szczególnymi potrzebami - program 

terapii społecznej i psychologicznej, 

c) Program Rozwoju Umiejętności Kreatywnych młodzieży ze szczególnymi potrzebami, 

d) Program wsparcia kadry szkoły w dostosowaniu do potrzeb rozwoju edukacji 

włączającej, 

e) Kampania Edukacyjna: „Kreatywnie, różnorodnie w świat nauki i rozwoju”. 
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Projekt nr 5 

Tytuł: Program rehabilitacji dzieci i młodzieży pt. Zielona klasa - sala rehabilitacyjno-

terapeutyczna „Leśny świat” 

Wartość projektu: 1 000 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

Cel: zapewnienie usług rehabilitacji społecznej i ekoterapii  medycznej dla dzieci i 

młodzieży ze szczególnymi potrzebami, zapewnienie programu wsparcia młodych  

osób z problemami uzależnień, depresji i po przejściu traumy psychicznej. 

Działania: 

a) Program wsparcia młodych osób z problemami uzależnień, depresji i po 

przejściu traumy psychicznej, 

b) Program rehabilitacji społecznej i ekoterapii  medycznej (terapia naturą: 

(hortiterapia (ogrodoterapia), terapia leśna (lasoterapia), mindfulness w naturze 

(nature- based mindfulness), ornitologia terapeutyczna, ekologiczna terapia 

zajęciowa) dostosowany do potrzeb dzieci i młodzieży.  
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Projekt nr 6 

Tytuł: Ośrodek Młodych Liderów i Rozwoju Umiejętności Kreatywnych Dzieci i 

Młodzieży w Białymstoku 

Wartość projektu: 1 000 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: Zapewnienie stałego miejsca (przestrzeni) i warunków do aktywizacji społecznej 

młodzieży i rozwoju umiejętności kreatywnych. 

Działania: 

a) Przestrzeń (zapewnienie stałego miejsca spotkań) młodych liderów  

b) Programy aktywizacji i wolontariatu młodzieżowego - zwiększenie 

zaangażowania młodzieży i młodzieżowych organizacji pozarządowych w życie 

publiczne przez wsparcie inicjatyw młodzieżowych, wzrost ich znaczenia  

w życiu publicznym oraz wzmocnienie instytucjonalne. 

c) Program partycypacji młodzieży „PL Dla Młodych” – edukacja o metodach 

partycypacji obywatelskiej młodzieży 

d) Program konsultacji i ewaluacji Strategii i Funduszu Młodzieżowego w Polsce 

e) Droga Mierzona Sukcesem - Program wsparcia młodzieży w wyborze 

indywidualnej ścieżki zawodowej (spotkania z Liderami nowoczesnego 

przywództwa w biznesie). 
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Projekt nr 7 

Tytuł: Lokalny Ośrodek Walki z Osamotnieniem Osób Starszych 

Wartość projektu: 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: zapewnienie usług wsparcia wolontariuszy dla osób po 80 roku życia, 

zmagających się z wieloma chorobami i stratą bliskich. 

Działania: 

a) Program regularnych wizyt domowych wolontariuszy u samotnych seniorów – 

szkolenia wolontariuszy, prowadzenie punktu informacji nt. wolontariatu 

senioralnego, 

b) Program senioralnego banku czasu „Czasozłotówka” (idea: czasozłotówki 

wymieniane na pomoc dla seniorów i ich najbliższych, promocja idei wzajemnej 

pomocy, przy jednoczesnym wzmacnianiu więzi międzypokoleniowych i 

integracji społecznej, 

c)  Zapewnienie zasobów, porad, szkoleń dla osób, które chcą założyć bank czasu 

w swojej lokalnej społeczności. 
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Projekt nr 8 

Tytuł: Zdrowie Mentalne Nastolatków 

Wartość projektu: 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: przeciwdziałanie takim problemom jak: uzależnienia cyberprzemoc, 

dezinformacja, izolacja nastolatków 

Działania: 

a) Program edukacji na temat zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży,  

b) Program „wsparcie nastolatków w komunikacji”, 

c) Projektowanie usług ekoterapii dla nastolatków, 

d) Program aktywizacji społecznej i sportowej nastolatków 
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Projekt nr 9 

Tytuł: Program Wyjazdy po rozwój dla Młodych z niepełnosprawnościami 

Wartość projektu: 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: fundusz stypendialny środków finansowych przeznaczonych na organizację 

dodatkowych usług takich jak asystencja osobista, specjalny środek, komunikacji, 

tłumacz języka migowego, itp. dla osoby młodej, nie posiadającej innego wsparcia, 

która chce wyjechać poza miejsce zamieszkania w celu edukacji, nauki lub rozwoju 

osobistego (np. szkolenie specjalistyczne). 

Działania:  

a) Organizacja zbiórki darowizn przeznaczonych na organizację Funduszu, 

b) Program stypendialny, 

c) Program wsparcia w organizacji samodzielnych wyjazdów rozwojowych dla 

młodych osób (14-30 lat) ze szczególnymi potrzebami. 
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Projekt nr 10 

Tytuł: Ogólnopolski Program Campusy Liderów Zarządzania Informacjami i 

publikacjami cyfrowymi 

Wartość projektu: 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: Wsparcie samorządów i lokalnych liderów w rozwiązywaniu problemów 

związanych z szeroko pojętymi wyzwaniami społeczeństwa informacyjnego, w 

szczególności: z dostępem do informacji publicznej, zarządzania informacją, ochrony 

własności intelektualnych. 

Działania:  

a) Flagowy Program misyjny FCIS – doradztwo prawne, edukacja prawna oraz 

działania informacyjne mające na celu zwiększanie świadomości  społecznej w 

zakresie konstytucyjnych wolności, praw i obowiązków człowieka i obywatela, 

w szczególności art. 51 Konstytucji RP- zasad i trybu gromadzenia i 

udostępniania informacji publicznej, 

b) Program Akademii Zarządzania Informacją i Publikacją Cyfrową – poprawa 

kompetencji cyfrowych obywateli w zakresie zarządzania publikacjami 

cyfrowymi, w tym działalności dziennikarskiej i fact-checkingu, zarządzania 

mediami społecznościowymi, 

c) Utworzenie i prowadzenie Sieci Fact-Checkerów i Liderów Zarządzania 

Informacją w Internecie i zapewnienie jej wsparcia eksperckiego, 

d) Kampania społeczna "Wiem bo Sprawdzam" mająca na celu edukację 

społeczności lokalnych w tematyce zarządzania informacją oraz szeroko pojętej 

idei społeczeństwa informacyjnego i przeciwdziałania dezinformacji w 

środowisku społecznym. 
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Projekt nr 11 

Tytuł: Międzynarodowy Program Przywództwa - Akademia Młodych Liderek 

Wartość projektu: 500 000 PLN 

Termin: 2025-2030 

CEL: aktywizacja młodych kobiet, które dotychczas nie angażowały się osobiście w 

działania lub podejmowały własne inicjatywy na rzecz idei przywództwa kobiet i walki 

z nierównościami; zapewnienie młodym kobietom, w tym z niepełnosprawnościami, 

przestrzeni do bezpośredniego zaangażowania się w proces uczenia się i prowadzenia 

działań w ramach społeczeństwa obywatelskiego, w tym prowadzenia 

ustrukturyzowanych narzędzi dialogu z decydentami na różnych poziomach władzy; 

zapewnienie współpracy i  wymiany praktyk pomiędzy organizacjami z minimum 3 

krajów UE. 

Działania:  

a) Program Akademii Przywództwa Kobiet – Międzynarodowy Cykl Mobilności 

Młodych Kobiet – edukacja o przywództwie kobiet i partycypacji obywatelskiej 

dostosowana do potrzeb młodych osób ze środowisk marginalizowanych,  

b) Utworzenie i prowadzenie Międzynarodowej Sieci Przywództwa Kobiet i 

magazynu wirtualnego. 
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MISJA, WIZJA, CELE 2025-2030 

Misja: 
Tworzenie nowatorskich rozwiązań społecznych, wpływających na poprawę jakości 
życia mieszkańców w zdrowiu, edukacji, ekologii oraz zwiększanie możliwości 
rozwojowych dla osób z grup narażonych na izolację społeczną, wymagających 
szczególnego wsparcia społecznego. 
 
Wizja: 
Stworzenie przestrzeni i zarządzanie siecią usług społecznych pn. Podlaskie Ogrody 
Terapeutyczne oraz wprowadzanie w Polsce międzynarodowych innowacyjnych 
rozwiązań ułatwiających funkcjonowanie i rozwój każdego człowieka. 
 
Hasło przewodnie: Twoje wsparcie mentalne i rozwojowe w Naturze! 
 
CEL GŁÓWNY:  
Rozwój potencjału organizacyjnego poprzez stworzenie przestrzeni, pozyskanie 
partnerów i profesjonalizację usług społecznych. 
 
CEL STRATEGICZNY I 
Rozwój potencjału organizacyjnego Fundacji 
- szerszy dostęp do rynku usługowego, 
- rozszerzenie działalności gospodarczej o nowe innowacyjne usługi, 
- rozwój potencjału ludzkiego, 
- rozwój wolontariatu, 
 
CEL STRATEGICZNY II 
Profesjonalizacja 
- stworzenie wysokiej dostępności i jakości ofertę usług społecznych,  
- lepiej przygotowane kadry fundacji, 
- efektywne partnerstwo - zwiększenie współpracy z innymi podmiotami rynkowymi w 
kraju i za granicą, w szczególności z sektorem biznesu, 
- skoordynowany system świadczenia usług, 
 
CEL STRATEGICZNY III 
Elastyczna odporność 
- zapewnienie bezpieczeństwa i stabilności organizacyjnej, 
- zapewnienie stabilności finansowej – 4 stałe filary finansowania działalności, 
- przeciwdziałanie negatywnym zjawiskom społecznym, 
- ograniczenie negatywnego wpływu na środowisko 
 
 


