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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA

W PROJEKCIE W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ NR 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 PN.
GIRLDEAR ACADEMY (MIEDZYNARODOWA AKADEMIA PRZYWODZTWA MLODYCH KOBIET)

1.

DEFINICIE
Projekt — nalezy rozumie¢ projekt o nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 pn. GIRLDEAR
ACADEMY, realizowany przez Fundacje Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczeristwa FCIS w
partnerstwie z Associacdo CVI - Centro de Vida Independente oraz Muslimisches Jugendwerk
e.V w ramach Programu Erasmus +
Przewodnik — nalezy przez to rozumie¢ Przewodnik po programie ERASMUS + do pobrania na
stronie internetowej: www.erasmusplus.ec.europa.eu/pl/programme-guide/introduction-to-
the-programme-guide/how-to-read-the-programme-guide
Strategia UE na Rzecz Mtodziezy (2019-2027) — nalezy przez to rozumieé aktualnie
obowigzujgcg Strategie Unii Europejskiej na Rzecz Mtodziezy do pobrania na stronie
internetowej:www.eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/eu-youth-strategy-2019-
2027.html
Osoba Mtoda - nalezy przez to rozumieé, osobe w wieku 15-29 lat, wedtug europejskiego
wskaznika BAEL, w tym osobe uczgcg sie lub studiujaca.
Osoba ze specjalnymi  potrzebami - nalezy przez to rozumie¢, osobe,
ktéra z powodu niepetnosprawnosci lub innych problemdéw ma utrudniony dostep do réznych
sfer zycia, co wymaga dodatkowych dziatan w celu zapewnienia jej rownosci w uczestnictwie.
Kandydatka/Kandydat — nalezy przez to rozumie¢ osobe mtodg - w wieku 18-29 lat
zainteresowang udziatem w projekcie, ktéra przystgpi do Rekrutacji i ztozy podpisang
deklaracje uczestnictwa.
Uczestniczka/Uczestnik — nalezy rozumie¢ osobe mtodg - w wieku 18-29 lat, ktéra spetnita
kryteria formalne, ztozyta w terminie wszystkie wymagane dokumenty rekrutacyjne i zostata
pozytywnie oceniona w procesie rekrutacji i zakwalifikowana do udziatu w projekcie.
Realizator Projektu — nalezy przez to rozumieé¢ Fundacje Centrum Inicjatyw na Rzecz
Spoteczenstwa FCIS (Polska) — Lider Projektu, Associacdo CVI - Centro de Vida Independente
(Portugalia) - Partner Projektu, Muslimisches Jugendwerk (Niemcy) - Partner Projektu.
Biuro Projektu — nalezy przez to rozumiec¢ wskazany przez Organizatora Zesp6t Koordynatorek
zarzadzajacych projektem, odpowiedzialny za jego sprawng i efektywng realizacje w 3 krajach:
Polska, Niemcy, Portugalia.

POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy Regulamin okresla:
A) kryteria uczestnictwa w Projekcie,
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B) procedury rekrutacji Uczestniczek i Uczestnikow Projektu,

C) zasady organizacji poszczegdlnych dziatarn w ramach Projektu,

D) prawa i obowigzki Uczestniczek i Uczestnikdw Projektu

Ogdlny nadzér nad realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktére nie sg uregulowane
w niniejszym Regulaminie, pozostaje w gestii Organizatora.

Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Projekt jest realizowany w okreslonym terminie od 1 marca 2026 r. do 29 luty 2028 r.

Celem gtéwnym projektu jest:

A)zapewnienie mtodym kobietom, w tym osobom ze specjalnymi potrzebami, przestrzeni do
bezposredniego zaangazowania sie w proces uczenia sie i prowadzenia dziatan w ramach
spoteczenstwa obywatelskiego, w tym prowadzenia ustrukturyzowanych dialogéow z
decydentami na réznych szczeblach wtadzy,

B)zwiekszenie poziomu réwnowagi pici w obszarze witadzy politycznej na wszystkich
poziomach uczestnictwa mtodziezy,

C) zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy mtodziezy w zakresie wspdlnych wartosci europejskich i
praw podstawowych oraz mechanizméw dochodzenia swoich praw,

D) aktywizacja mtodych kobiet, ktdre dotychczas nie angazowaty sie osobiscie w dziatania lub
nie podejmowaty wiasnych inicjatyw na rzecz idei przywddztwa kobiet i walki z
nieréwnosciami,

E) zwiekszenie kompetencji cyfrowych mtodych kobiet w zakresie zarzadzania publikacjami
cyfrowymi, w tym dziatalnosci dziennikarskiej, fact-checkingu i zarzadzania mediami
spotecznos$ciowymi.

Wszystkie formy wsparcia i aktywnosci oferowane w projekcie: mobilnosci, warsztaty,
szkolenia, spotkania sg dofinansowane przez Unie Europejskg w ramach Programu Erasmus+.

FORMY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Przewidziano dwie formy uczestnictwa:

A) Program Miedzynarodowy Cykl Mobilnosci Akademii Przywédztwa Mtodych Kobiet, ktory

obejmuje nastepujgce formy wsparcia:

Miedzynarodowe cykle warsztatéw i spotkan:

Pierwszy w terminie 3/06/2026 - 5/06/2026 w Biatymstoku(Polska) - Blok tematyczny C. Modut
Trening transformacyjny Kobiet obejmujacy:

- warsztat komunikacji bez agresji (bez nienawisci),

- warsztat budowania relacji zawodowych (partnerstwa),

- warsztat budowania wizerunku profesjonalnego,

- warsztat zréwnowazonego rozwoju na poziomie lokalnym,

- warsztat zarzadzania projektami,

- warsztat pozyskiwania darczyicéw i budowania spotecznosci wokét naszej mis;ji.
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Drugi w terminie 9/09/2026 - 11/09/2026 w Dusseldorf (Niemcy) - Blok tematyczny B.
Przywoédztwo Mtodych Kobiet obejmujacy:

- warsztat Transformacji Lideréw — Proces Grupowy,

- warsztat budowania wizerunku profesjonalnego Lidera,

- warsztat formy walki z dezinformacjg i zarzgdzanie tresciami online,

- warsztat udziatu mtodziezy w dziatalnosci stowarzyszen mtodziezowych — formy
aktywizacji, projekty i staze,

- warsztat Demokratycznej i Spotecznej Partycypacji Mtodziezy, w tym udziatu w zyciu
politycznym.

Trzeci w terminie 9/06/2027 - 11/06/2027 w Lizbona (Portugalia) — Blok Tematyczny A. Silne Kobiety
obejmujacy:

- warsztat Swiadomosci ptci/warsztat tozsamosci osobistej

- trening odpornosci psychicznej (na podstawie testu) — szkolenie indywidualne/test,

- warsztat coaching zyciowy (wizerunek zawodowy, weryfikacja mocnych stron, typ
osobowosci, przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi),

- warsztat autoprezentacji i budowania marki osobistej w mediach spotecznosciowych,

- warsztat Self-adwokatura kobiet, koncepcja niezaleznego zycia w praktyce: Prawa
cztowieka i obywatela w UE, rdwno$¢ i réwne standardy dostepu,

- warsztat Swiadomego korzystania z praw/obrona przed dyskryminacjg i przemoca.

Czwarty, uzalezniony od zdobycia 1 miejsca w Konkursie na najlepszy projekt mtodziezowy
promujacy idee Przywddztwa Kobiet w terminie 14/10/2027 - 16/10/2027 w Bruksela (Belgia)
Instytucje UE, obejmujaca:

- wizyty studyjne w wybranych instytucjach Unii Europejskiej w Brukseli,

- spotkanie mentoringu z praktykami, przedstawicielami programu Blue Book Traineeship
Komisji Europejskiej,

- spotkanie mentoringu z praktykami z Domu Przedstawicielskiego Polski Wschodniej w
Brukseli,

- spotkanie mentoringu z decydentami na szczeblu UE - Postami do Parlamentu
Europejskiego,

- kolacja i wreczenie dyploméw laureatkom konkursu liderkom Akademii,

-wspoélna debata i prezentacja osiggnie¢ Miedzynarodowej Akademii Przywédztwa
Mtodych Kobiet.

Uczestnictwo w 8 krajowych jednodniowych, spotkaniach mtodziezy organizowanych w
projekcie;

Uczestnictwo w 4 spotkaniach on-line w ramach Miedzynarodowe cykle warsztatow i
spotkan.

Wtaczenie do Redakcji Wirtualnego Magazynu Przywddztwa Kobiet;

Wtaczenie do Miedzynarodowej Sieci Przywddztwa Mtodych Kobiet;
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2. Osoba uczestniczaca ma zapewnione indywidualne wsparcie w postaci pokrycia wszystkich
kosztéw zwigzanych z uczestnictwem: dostosowania do potrzeb specjalnych, ubezpieczenia w
czasie podrdzy, noclegéw, petnego wyzywienia, materiatdw szkoleniowych oraz kosztéw
biletédw lotniczych i biletéw komunikacji publicznej w miejscu pobytu.

3. Treningi, szkolenia i warsztaty prowadzone s przez ekspertdw z udokumentowanym
doswiadczeniem zawodowym.

4. Po odbyciu Programu osoba uczestniczgca otrzyma certyfikat UE poswiadczajgcy zdobycie
okreslonych kompetencji.

B. Program Krajowych Spotkan Akademii Przywddztwa Mtiodych Kobiet

I spotkanie jednodniowe w okresie czerwiec/sierpien 2026:

- warsztat partycypacyjny dotyczacy misji, wizji i celdow Miedzynarodowej Sieci Przywdédztwa Mtodych
Kobiet prowadzone przez ekspertdow z wykorzystaniem réznorodnych metod konsultacji spotecznych,
- warsztat mtodziezowy nt. Wirtualnego Magazynu Przywddztwa Kobiet

- szkolenie nt. Tworzenie i zarzadzanie cyfrowymi kanatami medialnymi

Il spotkanie jednodniowe w okresie czerwiec/sierpier 2026:

-Prezentacja zatozenn Miedzynarodowej Sieci Kobiet Liderek i Wirtualnego Magazynu,

-Konsultacje z przedstawicielami rad i klubéw mtodziezowych na temat niezaspokojonych potrzeb
mtodziezy z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik konsultacji dostosowanych do grupy
uczestnikow.

-Wystgpienie i prezentacja 1 decydenta na temat dziatan przyjaznych mtodziezy i jej zaangazowania w
proces decyzyjny

Il spotkanie jednodniowe w okresie wrzesier/listopad 2026:

- warsztat partycypacyjny dotyczacy misji, wizji i celéw Miedzynarodowej Sieci Przywddztwa Mtodych
Kobiet, prowadzone przez ekspertéw z wykorzystaniem réznorodnych metod konsultacji spotecznych,
- warsztat mtodziezowy nt. Wirtualnego Magazynu Przywddztwa Kobiet

- szkolenie z ekspertem na temat: przywdédztwo — jak zostaé liderem?

IV spotkanie jednodniowe w okresie wrzesiefi/listopad 2026:

-Prezentacja zatozen Miedzynarodowej Sieci Przywddztwa Kobiet i Wirtualnego Magazynu,
-Konsultacje z przedstawicielami rad i klubéw mtodziezowych na temat niezaspokojonych potrzeb
mtodziezy z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik konsultacji dostosowanych do grupy
uczestnikéw.

-Wystgpienie i prezentacja 2 decydenta na temat dziatan przyjaznych mtodziezy i jej zaangazowania w
proces decyzyjny,

V spotkanie jednodniowe w okresie luty/marzec 2026:

-Prezentacja Statutu Miedzynarodowej Sieci Kobiet Liderow i wynikéw konsultacji,

-Prezentacja Raportu z Konsultacji ,Niezaspokojone Potrzeby Miodziezy — Réwnowaga Pici w
Przywédztwie”
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- Warsztat partycypacyjny i debata nt. [l ETAPU Konsultacji nad Statutem — przeprowadzenie dyskusji w
formie debaty z gtosowaniem (wybdr jednej z metod konsultacji: debata oksfordzka, sad obywatelski,
debata panelowa i glosowanie, przyjecie rekomendacji).

-szkolenie z ekspertem na temat: Self-adwokatura w grupach mtodziezowych

VI spotkanie jednodniowe w okresie luty/marzec 2026:

-Prezentacja Statutu Miedzynarodowej Sieci Kobiet Liderek i wynikow konsultacji

-Prezentacja Raportu z Konsultacji ,Niezaspokojone Potrzeby Mtodziezy — Réwnowaga Pici w
Przywoédztwie”

-ETAP 1l Konsultacji z przedstawicielami rad i klubdw mtfodziezowych na temat niezaspokojonych
potrzeb miodziezy, z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik,

- wystgpienie i prezentacja 3 decydenta na temat dziatan przyjaznych mtodziezy i jej zaangazowania w
proces decyzyjny,

VIl spotkanie jednodniowe w okresie kwiecier\/maj 2026:

- Prezentacja Statutu Miedzynarodowej Sieci Kobiet Lideréw i wynikéw konsultacji

-Prezentacja Raportu z Konsultacji ,Niezaspokojone Potrzeby Miodziezy — Réwnowaga Pici w
Przywdédztwie”,

- wprowadzenie do Il ETAPU Konsultacji — przeprowadzenie dyskusji w formie debaty z glosowaniem,

- szkolenie z ekspertem-praktykiem na temat: zréwnowazony rozwéj lokalnie

VIl spotkanie jednodniowe w okresie kwieciern/maj 2026:

-Prezentacja Statutu Miedzynarodowej Sieci Kobiet Liderek i wynikow konsultacji

-Prezentacja Raportu z Konsultacji ,Niezaspokojone Potrzeby Miodziezy — Roéwnowaga Pici w
Przywodztwie”

-ETAP 1l Konsultacji z przedstawicielami rad i klubdw mifodziezowych na temat niezaspokojonych
potrzeb miodziezy, z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik,

- wystgpienie i prezentacja 4 decydenta na temat dziatan przyjaznych mtodziezy i jej zaangazowania w
proces decyzyjny.

Il. Wtgczenie do Redakcji Wirtualnego Magazynu Przywddztwa Kobiet;

Ill. Wtgczenie do Miedzynarodowej Sieci Przywddztwa Mtodych Kobiet;

5. Osoba uczestniczgca ma zapewnione indywidualne wsparcie w postaci pokrycia wszystkich
kosztéw zwigzanych z uczestnictwem: dostosowania do potrzeb specjalnych, petnego
wyzywienia, materiatéw szkoleniowych.

6. Treningi, szkolenia i warsztaty prowadzone sg przez ekspertow z udokumentowanym
doswiadczeniem zawodowym.

7. Po odbyciu Programu osoba uczestniczgca otrzyma certyfikat UE poswiadczajgcy zdobycie
okreslonych kompetencji.

REKRUTACJA
1. Kryteria:
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A)

B)

F)

Przynaleznos¢ do grupy docelowej - Wiek: do udziatu w projekcie moze byc
zakwalifikowana osoba w wieku od 18 do 29 lat,

Przynalezno$¢ do grupy docelowej - Pteé: do udziatu w Programie Miedzynarodowy Cykl
Mobilnosci Akademii Przywddztwa Mtodych Kobiet moga wzigé udziat tylko KOBIETY; w
Programie Krajowych Spotkan Akademii Przywddztwa Mtodych Kobiet pierwszenstwo
udziatu przystuguje KOBIETOM, w przypadku wolnych miejsc w dalszej kolejnosci beda
kwalifikowani MEZCZYZNI,

Znajomosc jezyka angielskiego: do Programu Miedzynarodowy Cykl Mobilnosci Akademii
Przywdédztwa Mtiodych Kobiet moze by¢ zakwalifikowana osoba, ktdra podpisze pisemne
oswiadczenie, ze zna jezyk angielski na poziomie minimum B2, co oznacza, ze:

-Rozumie znaczenie gtéwnych watkdéw przekazu zawartego w ztozonych tekstach na tematy
konkretne i abstrakcyjne, tagcznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu
jej specjalnosci.

-Potrafi - w szerokim zakresie tematdéw - formutowad przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi
ustne i pisemne, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem
dyskusji, rozwazajgc wady i zalety réznych rozwigzan.

Osoba uczestniczaca w Programie Krajowych Spotkan Akademii Przywddztwa Mtodych
Kobiet nie jest zobowigzana do wykazania znajomosci jezyka angielskiego na poziomie B2.
Terminy: do udziatu w projekcie moze zosta¢ zakwalifikowana osoba, ktéra przesle droga
formularza on-line deklaracje uczestnictwa w projekcie wraz z formularzem zgtoszenia w
terminie 8/03/2026-31/03/2026.

Kolejnos¢ zgtoszen — ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc, do projektu beda
kwalifikowane e osoby, wedtug kolejnosci zgtoszerh kandydatéw zainteresowanych
uczestnictwem do wyczerpania dostepnych miejsc.

2. Warunki rekrutacji:

A)

B)

Wszelkie informacje na temat rekrutacji beda opublikowane na stronie internetowe;j

Organizatora.

Rejestracja kandydatek/Kandydatéw odbywa sie poprzez ztozenie:

a) Deklaracji zgtoszenia udziatu w projekcie wraz z potwierdzeniem zapoznania sie z
Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-
000372350 pn. GIRLDEAR ACADEMY, realizowany przez Fundacje Centrum Inicjatyw na
Rzecz Spofeczenstwa FCIS w partnerstwie z Associagdo CVI - Centro de Vida
Independente oraz Muslimisches Jugendwerk eN w ramach Programu Erasmus +,
ktorego wzor stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

b) Karta zgtoszenia do wybranej formy uczestnictwa w Projekcie, ktdrej wzér stanowi
Zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu

c) Formularza dane osoby uczestniczgcej w Projekcie, ktdrego wzér stanowi Zatgcznik nr
2 do niniejszego Regulaminu,
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d) Oswiadczenia osoby uczestniczgcej w Projekcie, ktérego wzdr stanowi Zatgcznik nr 3
do niniejszego Regulaminu,

e) Oswiadczenie osoby uczestniczacej o znajomosci jezyka angielskiego, ktérego wzér
stanowi Zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu,

C) Rekrutacja prowadzona w sposéb ciggly do momentu zrekrutowania ostatniej grupy
uczestnikdéw, bedzie realizowana w sposéb bezstronny, zgodnie z warunkami jawnymi i
jednolitymi dla wszystkich Kandydatéw/Kandydatek, uwzgledniajgcymi kryteria dostepu,
w oparciu o dokumenty rekrutacyjne.

D) Rekrutacja bedzie prowadzona w nastepujgcy sposob:

Przeprowadzone zostang etapy rekrutaciji:

a) | ETAP - sktadanie dokumentdéw rekrutacyjnych w wyznaczonym terminie,

b) Il ETAP — formalny: Kandydatki/kandydaci bedg zobowigzani przesta¢ dokumenty
rekrutacyjne i spetnic¢ kryteria.

c) |lll ETAP — Merytoryczny: rozmowa kwalifikacyjna z Zespotem Koordynatorek, celem
identyfikacji cech osobowosci osoby, jej potrzeb i motywacji.

d) Rekrutacja zakonczy sie stworzeniem list uczestnikdw zakwalifikowanych i
rezerwowych.

E) W przypadku rezygnacji z udziatu osoby z listy uczestnikéw w projekcie, kwalifikowane
bedg osoby z listy rezerwowe;.

F) Wszystkie osoby zakwalifikowane do udziatu zostang poinformowane o tym fakcie za
posrednictwem poczty elektroniczne;j.

PRAWA | OBOWIAZKI 0sOB UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE

1. Organizator dotozy wszelkich staran aby zapewni¢ réwne prawa wszystkim osobom
uczestniczgcym w projekcie. Niedopuszczalna jest dyskryminacja z jakiegokolwiek powodu.

2. Kazda osoba uczestniczgca ma prawo uczestnictwa w zarzgdzaniu projektem poprzez biezagce
zgtaszanie uwag, opinii i propozycji do przebiegu realizowanego programu dziatan za
posrednictwem Zespotu Koordynatorek. Zgtoszone uwagi i opinie bedg miaty wptyw na
podejmowane przez Organizatora decyzje.

3. W swoich dziataniach Organizator kieruje sie standardami przestrzegania prawa, przejrzystosci,
jawnosci, réwnosci, powszechnosci i zrGwnowazonego rozwoju.

4. Organizator zapewni kazdej osobie uczestniczgcej wzmocniong opieke mentorskg w celu
zaspokojenia specyficznych potrzeb i wsparcia udziatu w projekcie wynikajgcych w
szczegolnosci z niepetnosprawnosci, barier ekonomicznych, barier zwigzanych z dyskryminacja,
réznic kulturowych, barier spotecznych.

5. Po odbyciu szkolenia Osoba uczestniczagca ma prawo do otrzymania certyfikatu UE
poswiadczajgcego zdobyte kwalifikacje. Certyfikat ten zostanie wydany przez Organizatora
projektu.

6. Osoby uczestniczgce w projekcie nie ponoszg zadnych optat.
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Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

10.

11.

12.

13.

Osoby uczestniczgce zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu, prawa oraz
zasad wspdtzycia spotecznego.

Osoba zakwalifikowana do projektu zobowigzuje sie rozpoczaé¢ i zakonczy¢ poszczegdlne
aktywnosci, w tym mobilnosci, zgodnie z zasadami niniejszego regulaminu, w wyznaczonym
miejscu i terminie

Osoby uczestniczace sg zobowigzane do posiadania EKUZ — Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego na czas mobilnosci zagranicznej (EKUZ nalezy uzyska¢ w oddziale NFZ).
Uczestnictwo w indywidualnych i grupowych zajeciach w ramach projektu jest obowigzkowe i
dokumentowane jest przez ztozenie wtasnorecznych podpisdow na stosownych listach
obecnosci oraz wypetnieniu ankiet ewaluacyjnych i innych dokumentéw zwigzanych z
poszczegdlnymi aktywnosSciami.

Osoba uczestniczgca w projekcie zobowigzuje sie udostepnié¢ Organizatorowi informacje i dane
osobowe niezbedne do wypetnienia kwestionariuszy zwigzanych z ewaluacjg, monitoringiem i
sprawozdawczoscig projektu.

Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia osoby z listy uczestnikéw w przypadku
naruszenia przez osobe uczestniczgcg w projekcie niniejszego Regulaminu oraz razgcego
naruszenia prawa lub zasad wspétzycia spotecznego.

W przypadku rezygnacji Osoby uczestniczgcej w projekcie z nieuzasadnionych przyczyn lub
skreslenia z listy uczestnikdw spowodowanego niewypetnieniem postanowien zawartych w
Regulaminie, Organizator projektu moze Zzgda¢ zwrotu materiatdw szkoleniowych oraz
kosztéw jej uczestnictwa w projekcie.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Regulamin obowigzuje od dnia jego ogtoszenia do publicznej wiadomosci.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Informacja o kazdorazowej jego
zmianie zostanie zamieszczona na stronie internetowej projektu oraz na profilach social-
media.
Osoba uczestniczgca pisemnie poswiadcza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.
Projekt jest dofinansowany przez Unie Europejskg w ramach Programu Erasmus +. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci wobec osdb uczestniczacych w przypadku wstrzymania
finansowania przez Agencje Erasmus+, w tym rowniez spowodowanych brakiem srodkéw.
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Zatqcznik nr 1 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie w ramach Programu Erasmus +
nr 2025-3-PLO1-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia
Przywodztwa Mtodych Kobiet)

Deklaracja
zgtoszenia udziatu w projekcie

Imie (imiona)

Nazwisko

Telefon kontaktowy

Dane Adres poczty e-mail

Kandydatki/

Adres zamieszkania
Kandydata

Miejsce i data urodzenia

Jestem osobg z niepetnosprawnoscia
[ tak
[ nie
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Deklaruje udziat w projekcie i wyrazam zgode na uczestnictwo w formach wsparcia w ramach projektu
w ramach Programu Erasmus + nr 2025-3-PLO1-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy
(Miedzynarodowa Akademia Przywddztwa Mtodych Kobiet). w ramach Programu Erasmus + nr 2025-
3-PLO1-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia Przywddztwa
Mtodych Kobiet).

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie z Regulaminem rekrutacji i spetniam kryteria kwalifikowalnosci
uprawniajgce mnie do udzialu w projekcie oraz zostatem/am pouczony/a o odpowiedzialnosci
za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda.

data i czytelny podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w Formularzu Zgtoszeniowym
do projektu zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1000) oraz Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1) w zakresie niezbednym
do realizacji projektu nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy.

miejscowosc, data czytelny podpis
Zatqgcznik nr 2 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie w ramach Programu Erasmus +
nr 2025-3-PLO1-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia
Przywédztwa Mtodych Kobiet)

Karta zgtoszenia do wybranej formy uczestnictwa w Projekcie

Zgtaszam chec uczestnictwa w projekcie i wybieram:

Program Miedzynarodowy Cykl Mobilnosci Akademii | [] TAK
Przywddztwa Mtodych Kobiet

Program Krajowych Spotkan Akademii Przywédztwa Mtodych | [] TAK
Kobiet

MIEJISCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie w ramach Programu Erasmus +
nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia
Przywédztwa Mitodych Kobiet)

Dane osoby uczestniczacej w projekcie

Dane podstawowe

Lp. Dane
1 Imie
2 Nazwisko
3 PESEL/ID/NIF
4 Ptec [] Kobieta
[] Mezczyzna
5 Wiek w chwili
przystapienia do
projektu
6 Wyksztatcenie [] Nizsze niz podstawowe
[l Podstawowe
[] Gimnazjalne
[! Ponadgimnazjalne
[ Policealne
[] Wyzsze

Dane kontaktowe

Gmina

Miejscowosc

Ulica

Nr budynku

Nr lokalu

Kod pocztowy

Telefon kontaktowy

Adres poczty elektronicznej
(e-mail)

O NN |IW[N|F

Dane indywidualne osoby
DOSWIADCZENIE ZAWODOWE
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*

Dofinansowane przez

Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

1 Miejsce zatrudnienia:

Branza/sektor zawodowy
2 Czy uwazasz, ze Twoje [ TAK

$rodowisko pracy/szkolne “INIE

jest ,zdominowane przez Jedli TAK, prosze krétko wskazac

mezczyzn”? AlACZEEO?. .. ettt
3 Czy obecnie zajmujesz 1 TAK

stanowisko kierownicze lub “INIE
przywodcze w jakiejkolwiek
organizacji?

MOTYWACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

4 Gdzie wyobrazasz sobie
siebie za 5 lat?

5 Z jakimi wyzwaniami
mierzysz sie jako kobieta w
zyciu zawodowym?

6 W jaki sposdb podzielisz sie
wiedzg i umiejetnosciami
zdobytymi podczas sesji
studyjnej w ramach projektu
z innymi osobami w swojej
organizacji lub spotecznosci?

7 Co motywuje Cie do udziatu
w tej sesji studyjnej w
ramach projektu?

8 Jakie sg Twoje oczekiwania
dotyczace sesji studyjnej w
ramach projektu?

GirlDear
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

9 Jakie jest znaczenie
obecnosci kobiet na
stanowiskach kierowniczych?

ZAINTERESOWANIA

10 a) Sita psychicznai [1 TAK
odpornosc¢
psychiczna

b) Autoprezentacjai [ TAK
budowanie marki
osobistej

c) Réwnoséi

przeciwdziatanie LI TAK
dyskryminacji
d) Rozwdjna TAK

stanowisku

kierowniczym
e) Zdrowy stylzyciai 1 TAK

odpornosc¢ fizyczna

f) Coaching/ [1 TAK
mentoring
g) Inne CITAK,
1T AL L =T o T
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

11 | INFORMACIJE
DODATKOWE
14. Czy nalezysz do "] TAK, mozesz podac wiecej szczegdtowych informacji:
(U1 0V =Y o .o o - | PR
wykluczeniem (np. | LI NIE
LGBTQ, z [] ODMAWIAM UDZIELENIA INFORMACII
mniejszosci
narodowej i
etnicznej lub osoba,
ktéra z innego

powodu ma
utrudniony dostep
itp.)?
12. | Czy masz jakies$ szczegolne | [] Asystenta
potrzeby, o ktérych [ Stownictwo
powinnismy wiedziec¢? ] Pokdj z fatwym dostepem
[ Cichy pokdj

[J Pokdj modlitewny

"] Mowa tekstowa

] Tekst fatwy do odczytania

[J Ograniczenia dietetyczne - prosze okreslic:

Zatacznik: UWAGA!
Dotacz 1 minutowy film na temat: Dlaczego chce
zostac LIDERKA?

MIEJISCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Zatgcznik nr 4 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie w ramach Programu Erasmus +
nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia
Przywédztwa Mitodych Kobiet)

Oswiadczenia osoby uczestniczgcej w Projekcie

Ja, nizej podpisany / POdpPiSaNa:........ccceeeeuereeeerenieiereeeereeereee e eree e (imie i nazwisko),

zamieszkaty / zami@SzZKata W ........cccueuieeiiceceeeece ettt et (adres),
zapoznatem/am sie z Regulaminem Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie w ramach Programu
Erasmus + nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa
Akademia Przywddztwa Mtodych Kobiet) i w petni akceptuje jego postanowienia.

MIEISCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
(uwzglednia obowigzek informacyjny realizowany w zwigzku z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679)
W zwigzku z przystgpieniem do projektu w ramach Programu Erasmus + nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-
000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia Przywddztwa Miodych Kobiet),
przyjmuje do wiadomosci, ze:

1. Administratorem moich danych osobowych jest Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz
Spoteczenstwa FCIS z siedzibg ul. Elektryczna 8, 15-080 Biatystok, Polska — koordynator
projektu, wpisana do wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego
Rejestru Sadowego pod nr 0000348460 oraz Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Narodowa
Agencja Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci, z siedziba w Warszawie, pod
adresem: Al. Jerozolimskie 142A, kod pocztowy 02-305, Warszawa, wpisana do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000024777, ktorej nadano NIP: 526-10-00-645 oraz REGON:
010393032.
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Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

w

10.

11.

12.

13.

Przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o ktérych
mowa art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 (RODO) — dane osobowe s3 niezbedne dla realizacji Programu ERASMUS + na
podstawie: rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17
grudnia 2013 r. ustanawiajgcego wspdlne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdjnosci, Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu
Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgcego przepisy ogdlne dotyczgce Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdéjnosci i
Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE)
nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 2 20.12.2013, str. 320, z pdin. zm.),

Moje dane osobowe bedg przetwarzane w zbiorach: ,Programu Erasmus+"

Moje dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie w celu realizacji projektu w ramach
Programu Erasmus + nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy
(Miedzynarodowa Akademia Przywddztwa Miodych Kobiet), w szczegdlnosci potwierdzenia
kwalifikowalnosci wydatkéw, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i
sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych w ramach Programu Erasmus +.
Moje dane osobowe mogg zostaé udostepnione organom upowaznionym zgodnie z
obowigzujgcym prawem.

Podanie danych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania jest
rownoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu.

Moje dane osobowe nie beda przekazywane do panistwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.

Moje dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Moje dane osobowe bedg przechowywane do czasu rozliczenia projektu i Programu Erasmus +
oraz zakoniczenia archiwizowania dokumentacji.

Moge skontaktowad sie u beneficjenta z osobg, ktéra odpowiada za ochrone przetwarzania
danych osobowych wysytajgc wiadomosé na adres poczty elektronicznej pod adresem:
fundacja.fcis@gmail.com.

Mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania jezeli spetnione sg przestanki okreslone w art. 17, 18 i 19 RODO.

Mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

W celu potwierdzenia kwalifikowalnosci wydatkdw w projekcie oraz monitoringu moje dane
osobowe takie jak imie (imiona), nazwisko, miejsce i data urodzenia, PESEL, nr projektu, data
rozpoczecia udziatu w projekcie, data zakonczenia udziatu w projekcie.
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

MIEISCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU

Na podstawie art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994r. (tj. Dz. U. z 2021, poz. 1062 ze zm.) o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oswiadczam, ze wyrazam zgode na utrwalanie oraz nieodptatne,
wielokrotne, rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz na publikacje zdje¢ i / lub nagran z moim
wizerunkiem, wraz z podaniem mojego imienia i nazwiska, na kanale YouTube, portalach
spotecznosciowych oraz stronach WWW w celach edukacyjnych, promocyjnych oraz informacyjnych
zwigzanych z realizacjg projektu w ramach Programu Erasmus + nr 2025-3-PLO1-KA154-YOU-
000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia Przywddztwa Mtodych Kobiet).
Niniejsza zgoda zostaje udzielona na rzecz Fundacji Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczenstwa FCIS z
siedzibg ul. Elektryczna 8, 15-080 Biatystok, Polska — koordynator projektu, wpisanego do wpisana do
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego pod nr 0000348460.

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowa ani terytorialne, dotyczy wszelkich materiatéw, w tym
zdje¢ i / lub nagran z moim udziatem wykonanych podczas wydarzen organizowanych w projekcie w
ramach Programu Erasmus + nr 2025-3-PL0O1-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy
(Miedzynarodowa Akademia Przywddztwa Mtodych Kobiet).
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania
i kompozycji, bez obowigzku akceptacji produktu koricowego, lecz nie w formach obrazliwych lub
ogodlnie uznanych za nieetyczne.

MIEISCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU

Oswiadczam, iz zostatam/em uprzedzona/y o odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
nieprawdziwego oswiadczenia lub zatajenie prawdy (na podstawie art.233 § 1i 2 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U z 1997 r. Nr 88, poz. 553).

Niniejszym oswiadczam, ze dane przedstawione w dokumentach rekrutacyjnych do niniejszego
Projektu odpowiadajg stanowi faktycznemu i sg zgodne z prawda.

MIEISCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie w ramach Programu Erasmus +
nr 2025-3-PL01-KA154-YOU-000372350 pn. GirlDear Academy (Miedzynarodowa Akademia
Przywédztwa Mtodych Kobiet)

Oswiadczenie o znajomosci jezyka angielskiego
Niniejszym oswiadczam, ze znam jezyk angielski Na POZIOMIE .....c.ccuceeveveeceeeciecececee e

czyli w stopniu pozwalajgcym na osiggniecie efektéw projektu.

MIEISCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU
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RN Dofinansowane przez
My % Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Skala znajomosci jezyka:

poziom opis

Al Rozumie i potrafi stosowac potoczne wyrazenia i bardzo proste wypowiedzi
dotyczace konkretnych potrzeb zycia codziennego.

Potrafi formutowac pytania z zakresu zycia prywatnego, dotyczgcego np:
miejsca, w ktérym mieszka, ludzi, ktérych zna i rzeczy, ktére posiada oraz
odpowiadac na tego typu pytania. Potrafi przedstawic siebie i innych.

Potrafi prowadzié prostg rozmowe pod warunkiem, ze rozmdéwca mowi wolno,
zrozumiale i jest gotowy do pomocy.

A2 Rozumie wypowiedzi i czesto uzywane wyrazenia w zakresie tematow
zwigzanych z zyciem codziennym (na przyktad podstawowe informacje
dotyczgce osoby rozmdwcy i jego rodziny, zakupow, otoczenia, pracy).

Potrafi porozumiewac sie w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych,
wymagajgcych jedynie bezposredniej wymiany zdan na tematy znane i typowe.
Potrafi w prosty sposdb opisywac swoje pochodzenie i otoczenie, w ktérym
zyje, a takze poruszac sprawy zwigzane z najwazniejszymi potrzebami zycia
codziennego.

B1 Rozumie znaczenie gtdwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych jej spraw i zdarzen
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.

Potrafi radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg zdarzyc
sie w czasie podrdzy w regionie, gdzie méwi sie danym jezykiem.

Potrafi tworzy¢ proste, spdjne wypowiedzi ustne lub pisemne na tematy, ktore
sg jej znane badz jg interesuja.

Potrafi opisywac doswiadczenia, zdarzenia, nadzieje, marzenia i zamierzenia,
krétko uzasadniajgc badz wyjasniajac swoje opinie i plany.

B2 Rozumie znaczenie gtdwnych watkéw przekazu zawartego w ztozonych tekstach
na tematy konkretne i abstrakcyjne, tagcznie z rozumieniem dyskusji na tematy
techniczne z zakresu jej specjalnosci.

Potrafi - w szerokim zakresie tematéw - formutowac przejrzyste i szczegétowe
wypowiedzi ustne i pisemne, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach
bedacych przedmiotem dyskusji, rozwazajgc wady i zalety réznych rozwigzan.

C1 Rozumie szeroki zakres trudnych tekstéw, dostrzegajac takze znaczenia ukryte,
wyrazone posrednio.

Potrafi wypowiadac sie ptynnie, spontanicznie, bez wiekszego trudu znajdujgc
wiasciwe sformutowania.

Swobodnie postuguje sie jezykiem w kontaktach towarzyskich i spotecznych,
edukacyjnych badz zawodowych.
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Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Potrafi formutowac jasne, dobrze zbudowane, szczegétowe, dotyczace
ztozonych problemdéw, wypowiedzi ustne lub pisemne.

C2 Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie moze z tatwoscig zrozumiec
praktycznie wszystko, co ustyszy lub przeczyta.

Potrafi streszcza¢ informacje pochodzace z réznych zrédet pisanych lub
moéwionych, w spdjny sposdb odtwarzajgc zawarte w nich tezy i wyjasnienia.
Potrafi wyrazac swoje mysli ptynnie, spontanicznie i precyzyjnie, subtelnie
réznicujac odcienie znaczeniowe nawet w bardziej ztozonych wypowiedziach.
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